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嵩山红叶游$活
动!倡导#红叶精神$% 其间!郑州市
多家旅行社每天发团!&寻找最美丽
的红叶$艺术作品大赛也同时进行%

嵩山红叶赏不尽! 少林景色看
不完% &嵩山红叶游$的游客们还将
游览千年古刹少林寺' 大肚弥勒笑
面佛"天下武学藏经阁"魂萦梦绕佛
塔林"禅武精神少林功等(

活动报名电话!
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十渡位于北京房山区拒
马河中上游( 从千河口到十
渡村! 沿途在拒马河上要过
桥渡水十次!&十渡$ 因此得
名(

十渡是北京西山以岩溶
峰林和深切河谷地貌为特色
的自然风景区( 这里河谷狭
长蛇行!谷壁刀劈斧削!拒马
河依山绕岭从西北至东南流
贯全境!两侧山峰如塔似剑(

东起千河口!西至大沙地!北
到石人峰!南临笔架山!面积
$!&

平方公里! 游览长度百
余里(

十渡风景区内! 无处不
是奇峰秀水景象!因此!十渡
被人们誉为 &北方小桂林$'

&百里画廊$(

十渡山水!四季如画(初
春杨柳吐翠!绿染河川)盛夏
峰峦叠嶂!碧水如云)深秋柿
坠枝头!红叶似锦)寒冬河如
镜!峰岭披银(宛若一幅泼墨
山水!尽显一派北国风光(

曾经一首&拒马河!靠山
坡! 曲曲弯弯绕山过$ 的诗
句! 牵动多少人对这里的向
往(而今!风光秀丽的十渡更
已成为世人青睐的京郊著名

风景区(

一渡!在历史上!从一渡
至十渡由于须经过

!"

个渡
口! 故这里被称为十渡风景
区( &百里画廊$真正的开始
处!应该是从二渡开始的(

二渡!过了二渡渡桥!能
看见千河口的五指山! 此山
因形如如来佛的五指而得
名!在这一带的山坡上!遍地
都是山石盆景原料 &上水
石$!可随意采集(

三渡!过了三渡桥!映入
眼帘的是南方大峡谷! 峡谷
中有古朴典雅的古代城楼'

千奇百怪的山峰! 构成了一
派江南风光! 因此称为江南
大峡谷( *戏说乾隆+'*武则
天+'*寇老西儿+等几十部影
片都是在这里拍摄的! 不过
进峡谷需花门票钱%

三渡的另一个著名景点
是穆柯寨% 穆柯寨位于南方
大峡谷西部拒马河南岸的一
条峡谷中! 这里曾是辽宋古
战场% 传说是女英雄穆桂英
当年占山为王时的山寨遗
址! 也是穆家的后人世代繁
衍生息的地方!沿山路!进入
层层寨门!可想见当年雄姿%

!

每周一景

如果您出门旅游得不到承诺的服务%您对旅行

社&导游&宾馆&饭店&景区的服务质量不满意%您的

合法权益受到了侵害% 请把您的不幸遭遇告诉我

们%我们将维护您的旅游合法权益%对违规企业亮

红灯%推动旅游企业诚信守法经营%为旅游消费者

创造一个公平和谐的旅游消费环境'

投诉电话!
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旅游投诉

高耸陡峭的山峰% 茂密的原始森林% 缓缓的溪

水%飞流直下的瀑布%风景如诗如画( 远离城市的喧

嚣%去哪里与灵山秀水相伴)*快乐旅游+开通了咨询

热线%您若有旅游方面的问题%只要一个电话%我们

将为您提供全方位的服务(

咨询热线!
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旅游咨询

电话!
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.-/0123445672289&$!:;</
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风景名胜

春天的草原是美丽的!

草原上一到春天就会显示
出他最美丽的一面,黄色的
狼毒花' 红色的点地梅'紫
色的灯盏菊' 白色的银莲
花'蓝色的龙胆--

但香格里拉的秋天也
是最精彩的瞬间!迪庆地区
在中秋节过后的

$"

多天时
间里!高原上满目秋色% 此
时探访属都湖' 小中甸'白
茫雪地等地!都能让你相机
快门发热%

香格里拉的最著名的
景色就是秋天的狼毒%茫茫
草原上尽是荒草凄凄!一片
一片的火红的狼毒似乎昭
示着这里的生命活力%

花儿为什么这么红

香格里拉的秋天是最
美丽的季节%在第一阵秋风
吹过之后!草原的颜色就开
始悄悄地改变了!大棵的酥
油花' 红黄相间的狼毒花'

深紫的鸢尾花!还有许多不
知名的野花生长在香格里
拉的每一寸土地上!那大面
积的红色铺天盖地而来!常
会让一个初入此地的人看
得目瞪口呆%在秋日的原野
里!极目望去!也许身上还

会有些透心的凉意! 然而!

当你看到树上那些熟透的
沉甸果实!看到草原上缀满
的火红花海!它们红得那么
惊心动魄!红得如此热烈赤
诚!红在你眼中!也红入你
心里--

秋天的香格里拉草原!

之所以那么&红火$!那是狼
毒花所赐%这种春天开着黄
花的植物!一到了秋天就摇
身一变!金黄的外衣变成了
惹眼的桃红色! 艳丽夺目%

正如它的名字所言 ! 狼毒
花!一种有毒的植物 !牲口
若是误吃了就会很快地死
去%虽然它的出现和蔓延会
导致草甸的退化!但是滇西
北的秋天如果没有狼毒花!

那会是什么景象.在香格里
拉!正是这种长满了狼毒的
草甸!让这里的秋天变得更
加美丽%

春天繁花似锦!草长莺
飞!秋日天高云淡 !色彩斑
斓!这片#日月最早照耀的
地方$!就是香格里拉%

如果你已经错过了春
天的香格里拉!那千万别再
错过香格里拉的秋天 !走
吧!去香格里拉%

李天成

时下!女性开车已成为一道
靓丽的风景线! 特别是在节假
日!越来越多的女性喜欢自己驾
车出游!借此来放松心身% 但专
家认为!失眠'恶心'心悸'气喘
等#亚健康$状态却影响着女性%

因此!女性驾车出游时必须注意
保健%

心要平静!年轻的女车族应
在繁忙的学习和工作中保持坦

然平静的心态!不要把工作压力
施加给#方向盘$!令神经系统和
车速处于紧张状态!这样!容易
伤害身体%

话要少说! 开车时讲话
&"

秒! 可使心肌耗氧量增加
!"'

左
右!所以!不宜多说话% 尤其是初
开车的女性过多说话! 不仅分散
注意力!而且容易出意外% 所以!

即使你在工作中感到十分焦虑烦

躁也不要在开车时喋喋不休%

水要常饮!很多初开车的女
性!因长时间坐在车里!而忘记
摄入足够的水分!容易造成习惯
性便秘///尤其是有冠心病或
高血压的女性!更应注意保持大
便通畅!若有内分泌等方面的问
题则更危险%因此!应经常饮水!

养成定时排便的习惯! 否则!中
年后的苦恼更甚% 青 枚

秋风染得霜叶醉 十月嵩山红彤彤

旅行社负责人员及导游在嵩山红叶区踩线

&这是我多年来第一次到嵩山
踩线!没想到嵩山红叶色泽艳丽!叶
片硕大纯厚! 令人陶醉% $

!"

月
$(

日!参加郑州日报 '郑州晚报 '少林
景区管理局组织嵩山红叶踩线活动
的旅行社经理和导游! 对嵩山红叶
赞叹不已% 郑州市

!""

多家旅行社
的经理通过实地参观游览! 纷纷表
示!要精心策划!推出嵩山少林观赏
红叶精品旅游线路%

嵩山红叶林带面积有
$"

多平
方公里! 位于嵩山少林景区的西山
红叶区% 嵩山独特的地理环境和气
候特征形成了以高山黄栌为主的大面积
红叶林带! 红叶品种多样! 色彩鲜艳明
净%嵩山红叶无论是在林带面积'红叶品
种质地!还是在观赏时间'观赏环境等方
面都颇为独特! 是我国金秋红叶中的一
支奇葩%

坐在缆车上! 嵩山少林西山红叶区
尽收眼底%连绵起伏的山峦上!一片片火
红呼之欲出!吸引着大家的眼球!震撼着
大家的思想 !&没想到嵩山红叶这么壮
观!这样美0 $河南新大陆旅行社'河南省
中国青年旅行社' 河南职工国际旅行社
等旅行社参加踩线的人员连连赞叹!对

着漫山的红叶惊叹不已% 穿行在红
叶林中!大家心潮彭拜!流连忘返%

少林景区管理局局长王绍峰告
诉记者!近几年!登封市委'市政府
高度重视造林护林! 红叶林带的发
展和开放便是成果之一% 景区要把
红叶打造成嵩山少林品牌旅游的一
个重要部分! 要把少林深邃的文化
内涵和红叶美丽的风景结合起来!

服务来自世界各地的游客! 让他们
在感受少林文化的同时赏得舒心!

游得尽兴%

据记者了解!踩线归来!郑州市
各家旅行社重推嵩山红叶! 仅

$%

日'

$#

日两天就向嵩山发团
!"

多个!游客纷纷
表示嵩山红叶的美丽风景让他们沉醉其
中!玩得非常尽兴%

本报记者 罗和顺 李会平

,,,郑州 &%%多家旅行社到嵩山少林景区踩线-推介红叶

云南石林地质公园位于
云南省! 总占地面积

(""

平
方公里! 主要地质遗迹类型
为岩溶地质地貌%

云南石林地质公园是一
个以石林地貌景观为主的岩
溶地质公园% 晚古生代这里
为滨海///浅海环境! 沉积
了上千米的石灰岩'白云岩!

为形成本区石林地貌奠定了
基础% 经受后期地壳运动的
抬升作用成为陆地! 多期次
遭受地下水' 地表水沿岩石
裂隙进行溶蚀! 最后形成了
组合类型多样的石林地貌景
观% 最早一期石林形成于

$

亿
)

千多万年前的早二叠世
晚期! 而最新一期还正在形
成% 其间经历了玄武岩和湖
泊碎屑沉积的覆盖以及多次
的抬升剥蚀% 在独特的地质'

气候'水文条件下!多期石林
继承发展!相互叠置!层次分
明%

具有最为多样的石林喀
斯特形态% 世界各地最为典
型的石林喀斯特形态在这里
都可以找到! 不仅有发育完
美的剑状'刃脊状喀斯特!而
且还有蘑菇状'塔状等形态!

可谓集石林景观之大成 !堪
称 &石林喀斯特博物馆$!具
有极高的科学和美学价值%

是目前唯一位于亚热带高原
地区的石林% 在保护区内!低
矮的石牙与高大的石柱成簇
成片广布于山岭'沟谷'洼地
等各种地形! 并且与喀斯特
洞穴 '湖泊 '瀑布等相共生 !

组成一幅喀斯特地貌全景
图% 特别是这里连片出现高
达

$"

米
*)"

米的石柱群 !远
望如树林! 人们望物生意称
之为 &石林 $!石林术语即源
于此地! 是研究区域地质演
化和喀斯特作用的理想之
地%

彝族撒尼人已在石林地
区居住了两千多年! 他们的
生活已与石林喀斯特密不可
分% 脍炙人口的*阿诗玛+史
诗! 热烈的火把节! 欢快的
&阿细跳月$!深情的*远方的
客人请您留下来+ 早已广为
人知% 多姿多彩的民族文化
和浓厚的民族风情与环境宜
人的石林地貌相配合! 形成
了天人合一的和谐美景 !更
增添了石林景观的吸引力%

吴 红

十渡风景 无处不是奇峰秀水

香格里拉狼毒花怒放

世界地质公园!!!石林

女性驾车游 保健跟着走!

旅游贴士

!

旅途拾贝

加拿大阿尔伯塔班芙国家公园的弓湖如同一

面镜子%倒映出加拿大落基山脉的美轮美奂(

这里有聚义厅'练武场'点
将台'射箭场 '迷魂阵 '天
门镇图等建筑可供观赏%

四渡! 四渡的清江九
龙潭风景区以沙滩浴场和
千尺窗一线天峡谷为依
托!峰林秀丽 !河水碧清 %

这里的沙滩浴场除了可以
游泳外! 还有游船可供游
玩! 山上建有速降项目可
供游人娱乐%

五渡! 五渡最著名的
景点是仙峰谷! 这是由拒
马河水在山间冲刷出来的
一条小裂缝% 山下建有娱
乐城!可供午餐和娱乐%水
中有游船!岸边有马队!是
一处比较清幽的地方%

六渡! 六渡主要是沙
滩浴场!这里河滩平缓!水
清沙细! 是十渡风景画廊
上一处极好的休闲场所 !

特别适合儿童嬉戏! 附近
景区有石人嶂峡谷%

七渡! 孤山寨为七渡
村南的一条风景沟谷 !沟
中的一线天长

&""

米 !高
百米! 是北京地区迄今为
止发现的 &一线天 $之最 %

沟谷中的河床为完整的岩
石基底! 大都不见碎石和
裂隙! 沿河床可见到书页
状页岩'叠层石'同源包裹
体等多种地址奇观! 被地
质学家选定为地址科普旅
游的示范基地% 七渡中还
有风动石景区! 并建有飞
降娱乐项目%

八渡!八渡以奇峰'秀
水著称!有滨河公园'石笋
峰'望佛堂等景点%

九渡! 九渡是十渡的
旅游中心 !这里不仅有整
个十渡地区最大的水面 !

更有十渡地区最多的宾
馆 ' 最多的娱乐项目 ,北
京市最早的蹦极跳台建在
水面的小山上! 水中各种
游船 1包括香蕉船' 水上
自行车' 电动船等2 应有
尽有%

十渡! 十渡是游人乘
京原线火车进入风景区
的出入口! 附近景点有罗
圈湖 '洞中天 '塔山仙池 '

石门' 牛影洞' 览胜峰狐
狸脸等%

张 军
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