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明朝时期!石匠庄"今属郑州
市二七区侯寨乡樱桃沟村委会#村
民根据村中多沟的自然条件!利用
樱桃树喜湿润$怕风寒$适合在沟
里生长的特点!开始在村庄的一些
沟内种植樱桃树%

因环境适宜!石匠庄樱桃树生
长情况良好%结出的樱桃果实色泽
光洁!味道鲜美% 每当樱桃果实成
熟时!便会有十里八村的人来吃樱
桃% 为了满足需求!石匠庄樱桃树
在沟内的种植面积逐步扩大%经过
近百年的发展! 石匠庄的大沟$小
沟里几乎都能看到樱桃树%其中石
匠庄村北部有一条南北走向的小
沟!和九娘娘庙河&贾鲁河的一条
东部支流# 所流经的河沟垂直相
交% 因受河流的影响!此小沟的空
气湿度较大%于是樱桃树生长的环
境很是优越!这里的樱桃树生长情
况也就格外喜人!主要表现在樱桃
果实的产量大!樱桃树的树龄长%

清朝时期!这条村北小沟中明

代栽种的樱桃树仍有一些存活!并
能继续结出果实%因这些存活樱桃
树的树干多数已经老化!挂果能力
较差!而树干旁边又从根部发出了
新的主枝干% 村民便把老树干砍
掉!以保证新枝干能够迅速生长%

新中国成立后!此小沟中存活
的清代樱桃树较多!其中不乏树龄
在
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年以上者%而更令人称奇的

是!当年明代栽种的樱桃树中有一
棵仍然存活着'

这棵奇迹般生长着的明代樱
桃树高

#$%

米!当年最初的主枝干
已经被砍去!现存有后来丛生的七
条主枝干% 更让人可喜的是!此明
代古树每年还能开花结果!年产量
高达
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公斤!可称得上是老
当益壮!能力不减当年% 这棵明代
樱桃树因树龄长$树冠大$产量高!

被人们称为(樱桃树王)%
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年前后! 有关林业专家
特意到石匠庄!对(樱桃树王)以及
其他古樱桃树进行了实地测量$考
证% 最后确定!(樱桃树王)距今有
近
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年的历史'可谓是樱桃树中
的老寿星%
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天无绝人之路! 温晓璐的电脑
竟成了整个行动的关键! 不过如此
戒备森严的战略要地! 凭一人之力
恐怕难以成行! 必须找个帮手**

安妮 + 能否说服她为我提供掩护 +

对! 今晚得试一试! 无论从哪个角
度都到了向她亮明身份摊出底牌的
时候! 祸福凶吉但凭天定%

(安妮! 今晚有空吗+ **行!

我在家等你%) 放下电话! 我深深吸
了口气%

/"

安妮满脸倦容地敲门时已近
))

点钟! 我不想兜圈子! 开门见山告
诉她! 我的真正身份是警察! 奉命
进入圣地德曼卧底调查制毒贩毒的
内幕%

她身体急退几步! 紧张而吃惊
地看着我! 我试图搂她的肩! 她一
把将我的手打开! 冷冷道, (别碰
我')

我懊恼地捧着头道, (我确实
没有资格接近你! 坦率说任务再困
难都有心理准备 !

行动再失败也能够
承受 ! 只有你让我
六神无主 ! 不明白
应该怎么做 ! 每当
接触你清澈纯净的
目光 ! 每当看到你
自然无邪的笑容 !

我就彷徨不定 ! 沉
甸甸的包袱压得心
口生疼 % 与你的感
情愈深 ! 我就愈恐
惧 ! 担心总有一天
真相大白后对你伤
害愈深 ! 可是任务
**军令如山! 一旦接受就必须不
折不扣地完成% 对不起! 安妮! 在
这个过程中我无论有过多少虚伪的
言行 ! 但对你的爱始终是真诚的 !

请相信我%)

她紧紧抿着嘴别过脸! 泪水越
流越多% 我冲上前一把搂住她! 她
没有挣扎! 反而埋在我怀里放声大
哭! 过了会儿只听她清晰而坚定地
说, (不管你是什么人! 不管你是
什么身份! 我只知道我爱的人叫岳
宁 ! 我们俩是真心相爱 ! 这就够
了%)

(安妮**) 刚一开口我发现
鼻子发酸! 竟也要流泪! 连忙强行
忍住%

(刚才你说要走哪一步+) 安妮
泪光盈盈问道%

我抵住她的额头, (昨晚周佳
把金致厂制毒的证据带回到省城 !

李斯特他们开始策划从中南撤退 !

下一站可能是西北新基地! 我必须
抢先到温晓璐的电脑中找到具体行
动安排! 通知警方在途中人赃俱获!

同时电脑里还有集团贩毒$ 洗钱的

详细记录! 有了它们! 甚至能对圣
地德曼在全球的机构产生致命打击'

但电脑存放在总部仓库! 想混进去
并全身而退确实很不容易**)

她神情复杂地说, (你的意思
让我配合你行动+)

(对你来说是件为难的事! 如
果愿意的话更好! 否则我决不强求!

尊重你的意见**你毕竟是集团高
管! 对它是有感情的%)

安妮看着我! 脸面表情忽明忽
暗! 捉摸不定道, (一定要这样做+)

(安妮! 我没有选择! 阻止犯
罪捉拿罪犯是警察的天职! 即使付
出生命的代价也要做下去%)

她微微低头 ! 轻轻晃动身体 !

鞋尖在地上不停地划圈! 大约一分
钟后她双手捧着我的脸说, (我没
有选择! 只能陪你去')

来到总部仓库! 保安见主管部门
领导深夜查岗! 纷纷迎了出来! 安妮
命令道, (都过去将发电机抬出来试
用一下! 免得出现上回措手不及的情

况! 岳宁! 你在这儿
帮他们看着%)

(好的%) 我从
容穿过电动门进入
大厅 ! 回头发现几
个保安已和安妮一
起走到院子尽头左
侧的配电间 ! 急忙
转身冲到一号仓库
面前 ! 掏出特制工
具只用了两分二十
秒就搞定厚重的钢
门 ! 打开仓库照明
灯 ! 温晓璐的电脑
赫然放置在靠墙货

架上'

接电源$ 接显示器$ 启动系统$

接入移动硬盘! 电脑硬盘工作红灯急
促而有规律地 (咝咝) 作响! 我十指
齐发在键盘上敲出一系列拷贝任务!

咦! 上次那些目录和文件一个也找不
到了! 硬盘上只有小电影和动画片!

怎么回事+ 我头皮发麻! 手指微微颤
抖! 心慌意乱连续点开十多个目录!

确实没有! 我眼前显示的好像是一个
与上次完全不同的硬盘%

蓦地! 背后传来一个柔和好听
的声音, (岳宁先生! 晚上好%)

刹那间我全身僵硬! 血液停止
流动! 遍体生出一层冷汗% 这个声
音我很少有机会听到! 但只听过一
次便很难忘记%

他就是李斯特%
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我一寸寸扭动僵直的颈部! 好
容易转过去与集团最有权力最神秘
的人正面相对, 黑色边框镜! 脸形
方方正正! 下巴蓄着一绺
胡须 ! 手中还拄了根拐
杖%

效果经过临床验证% 碳酸钙$柠
檬酸钙$乳酸钙和磷酸钙制剂均有预
防骨量丢失和骨质疏松性骨折的临
床研究报告%

经口中摄入的钙必须以钙离子
的形式才能在肠道被吸收!因此钙制
剂如果溶解度高就可能被吸收得更
完全%氯化钙$葡萄糖酸钙$柠檬酸钙
等的溶解度较好!而乳酸钙$碳酸氢
钙$未经处理的活性钙等的溶解度较
差%

含有较多钠$钾$糖类和防腐剂
的钙剂! 不适于糖尿病和高血压$肾
病患者长期服用%

不要空腹服用钙剂!最好与进食
同时进行! 或在饭后半小时服用钙
片!以达到最有效的钙吸收% 服用钙
片时嚼碎后用清水送入!可提高钙的
吸收率-将一钙片分为若干小片分次
服用!也可提高补钙效率%

不要与牛奶同服%单纯喝牛奶时
钙的吸收已经达到或接近饱和的范
围了! 如果将钙剂与牛奶同时服用!

就可能造成钙质的浪费%

一天中最佳的补钙时
机就是每天晚上临睡
前% 补钙时应多喝水%

饮用牛奶有四忌

忌空腹喝牛奶 %

因为空腹喝牛奶容易
腹泻而且吸收效率
低% 据统计!中国

! * +

以上的成年人体内缺
少分解牛奶中乳糖的
乳糖酶% 也就是说!中
国有

%%,&-#,

&采用
不同诊断标准其结果
不同.的成年人!只要
空腹喝牛奶! 或者一
次性大量饮用牛奶! 就会产生腹胀$

腹泻现象% 可分次少量饮用!或者改
鲜奶为酸奶% 而且!喝牛奶时最好配
上固体食物$ 主食最佳! 如面包$蛋
糕$点心$饼干等%

忌与茶$咖啡一起饮用% 因为这
样会影响钙的吸收%

忌用高温$ 低温方式处理牛奶%

因为这样会破坏蛋白质% 所以!鲜牛
奶要避光常温保存%

忌用牛奶送服药物%因为牛奶会
与药物相互破坏%服药与喝牛奶最好
间隔一段时间%

饮茶与高血压

流行病学调查显示!饮茶是一个
不容忽视的升高血压的因素%研究表
明! 饮茶人群的收缩压和舒张压均
值!都显著高于不饮茶人群% 在排除
了其他影响血压的因素! 如年龄$体
重$饮酒量等之后!调查发现饮茶因
素对血压仍有明显的影响%

饮茶使血压升高原因!可能是茶
叶中含有咖啡碱等活性物质!能使心

率增快!心脏输出量增加!而产生升
压作用%

据报道!在各类茶叶中绿茶含咖
啡碱最少!而茶多酚较多!后者有消
除咖啡碱的作用!因此!有血压升高
趋势的人!可适当饮一些绿茶%

植物油"橄榄油与高血压

为了防止动脉硬化逐渐加重和
并发症发生!高血压病人平时应注意
多吃植物油!少吃动物油% 因为动物
油含有较高的饱和脂肪酸和胆固醇!

会使人体器官加速衰老!促使血管硬
化!进而引起冠心病$脑卒中等%而植
物油如豆油$菜子油$花生油$玉米油
等! 因含有大量的不饱和脂肪酸!目
前多认为是高血压$动脉硬化和冠心
病人的(康复油)%原因是不饱和脂肪
酸进入人体后! 变成二十二碳脂肪
酸!是体内一种激素///前列腺素合
成的主要原料!所以!二十二碳脂肪
酸即为前列腺素前体!而前列腺素除
能扩张血管$降低血压外!还能防止
血凝固!预防动脉粥样硬化的发生和
发展% 此外!不饱和脂肪酸有抑制血

栓形成的作用!可调整
胆固醇代谢!促进胆固
醇氧化! 生成胆酸!并
可与胆固醇结合成不
饱和脂肪酸胆固醇酯!

便于胆固醇转送%

植物油对人体虽
然有益!但是过量食用
并没有什么好处%多吃
植物油并不能使血中
原有胆固醇降低!却可
使胆结石的患病率比
普通饮食者高

!

倍%

此外!值得注意的
是!橄榄油作为植物油

的一种!越来越受到关注% 橄榄油原
产于地中海一带的希腊$ 意大利$西
班牙等国家%油橄榄树是一种高大的
常绿乔木!它所结的淡绿色果实含油
脂

+(,

!一般采摘下来后便立即进行
加工榨磨成油!保持了天然的果香和
新鲜的口感%橄榄油含单不饱和脂肪
酸达

.",

以上!主要是油酸!容易被
人体吸收!还含有对心血管健康有益
的角鲨烯$ 谷固醇和维生素

/

原$

0

等成分%

据调查! 在食用油中橄榄油达
到

-",

比例的地中海国家! 心血管
疾病的发病率远远低于欧洲其他国
家%橄榄油有很强的抗氧化能力!经
常食用还可防止骨质疏松$ 预防钙
质流失- 预防消化系统疾病$ 胆结
石 $心脏病 $高血压 !减少癌症发病
率以及降低胃酸$降低血糖等作用%

因此推荐高血压患者适量食用橄榄
油以替代一般的植物油 !但
总量不宜超过每日植物油规
定量的上限%
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叶延滨

我们很忙!是的!我们终日不得安
宁% 忙什么+ 说来也真没多大劲头!忙
着叫这个肉体得到满足% 这是一个人
生最基本的怪圈! 我们像驱赶牲口一
样地驱使这个长着两只脚两只手的身
体!去奔波于市井!去拼杀于疆场!去
流汗流泪流血!挣来一口汤一口饼!喂
养这个肉体的饥渴! 拼来一间房一张
床!解除这个肉体的劳顿% 其实!如果
人生仅仅如此! 我们可以发现我们只
是自己在啃食自己% 幸亏我们自认为
在这副皮囊中还有个灵魂! 我们每个
人都在安置灵魂的种种方式中! 突破
上述的那个怪圈% 有个伟人说过!人是
要有一点精神追求的% 这话不错!这句
话说出人与兽之间的区别! 何谓精神
追求+ 换句话就是给心灵找个归宿!给
灵魂一个安置!而人与人之间的区别!

也就在安置的方式!追求的目标!归宿
的位置各不相同罢了%

把灵魂安置到名利场上! 这是最
多的也是最古老的一种方式% 细看起
来!这有一点像灵与肉之间的游戏% 追
逐名利者! 会发现名利又被权力和财

富所拥有! 于是复为权力和财富的追
逐者- 而人们在追逐权力和财富的时
候! 发现不知什么时候自己已成为权
力和财富的仆从%不是吗+得到一点权
力还没来得及得意! 就发现自己这点
权力只是更大权力的附庸! 为了不至
于得而复失只好战战兢兢甘为犬马 %

得到一点财富还没来得及风光! 就发
现自己只是小康并刚好站在富豪们的
门庭之外! 灵魂于是成为进了一次大
观园的刘姥姥! 在被人戏弄中又成了
财富的奴才% 权力和财富像一根鞭子
抽打着灵魂! 灵魂就变成一只不停旋
转的陀螺! 那空中炸响的鞭声和地上
旋动的影子就是灵魂赢得的声名%

艺术家们无力对这个世界说放下

你的鞭子!他们企图逃避这种抽打!他
们一生都在千方百计为安置灵魂而绞
尽脑汁% 画家用油彩把灵魂放进画框!

雕塑家用泥土把灵魂塑进雕像! 歌唱
家用歌喉让灵魂乘风翱翔! 诗人让不
安分的灵魂向痴情的人们枕边低语 !

作家让灵魂在一本本厚厚的谎言中充
当一次无所不能的主宰**艺术家们
编造了无数的神话! 在神话中灵魂成
了天使-艺术家制造了无数的梦境!这
些梦境能放在书架上! 能出现在银幕
中! 现在又几乎让每个家庭都有了一
台被称作电视机制作白日梦的匣子 %

在这些梦中灵魂是自由的! 无所不能
的% 啊!且慢!这种梦话由我说出是可
笑的!因为就在此时此刻!电视里插播

进广告!一个曾装扮过皇帝的演员!正
用为贵妃宽衣解带的手法和一瓶烧酒
调情% 啊!那根鞭子又抽动了!把帝王
也能抽打成一个丑角%

人们各有各的招数! 有的让灵魂
守着麻将桌! 有的让灵魂爬在股市走
势曲线上沉沉浮浮! 有的把灵魂请出
躯壳寄存在教堂的十字架下或者佛堂
的香炉灰中! 有的干脆在黑市上把灵
魂卖掉!有的又四处奔波像苦行僧一样
地寻觅自己的灵魂如同想找回自己走
失的孩子**啊!我们永远无法安置好
这个灵魂!也许正是如此!只好幻想在
肉体消失时!把灵魂送给仁慈的上帝照
看!像照看一只羔羊-然而这个难题在
我们活着的时候还要我们自己解决!就
像一颗龋齿!在它脱落之前!它会时时
以疼痛提醒!请注意口腔卫生%

所以我认为可以给人如下一个定
义,自信自己有灵魂!然而又永远在想
办法安置灵魂却又无法安置它们的一
类生灵% 如果你不同意!那么你是怎么
安置你的灵魂! 让它安宁如一只温驯
的羔羊呢+

)*+,-*

宋宗祧

东汉建安十三年 !
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七月#曹操南征刘表$八月#刘

表病死 # 其幼子刘琮接位 #屯

驻襄阳!今属湖北 "#而依附于

刘表的刘备屯兵樊城 !今属湖

北"$九月#曹操大军到达新野

!今属河南 "#刘琮投降 #刘备

只好一路向南疲于奔命$此时

的曹操 #挟官渡之战的声威锐

气#消灭刘备可以说是易如反

掌 # 刘备的事业陷入绝望之

中$

但是# 刘备的新局面也由

此开始了$ 本来#刘备打算奔江

陵!今属湖北"$ 到当阳!今属湖

北"后#由于随员过多 #日行只

有十余里# 刘备便让关羽率数

百艘船只走水路到江陵相会 $

这时有人提出建议#加速行进$

可刘备认为#%济大事必以人为

本&#不肯弃百姓自去$ 但是后

面曹操的
("""

轻骑以一日一

夜
+""

里的速度穷追不舍 #形

势千钧一发$ 无奈#刘备只好抛

弃妻子#与诸葛亮'张飞 '赵云

等数十骑#斜趋东南#奔向汉江

码头# 幸好与关羽率领的船队

相遇#然后渡过沔水!即汉江"#

谁知又幸遇刘表的长子刘琦率

领的万余人# 于是共同到了夏

口 !城址在今武汉市黄鹄山

上"$ 此时刘备似有天助$ 由于

曹操犯了一个重大的错误 #过

于看重一城一地的得失# 没有

以消灭敌人的有生力量为目

标#竟然放弃追赶#直扑江陵 #

使得刘备虎口余生$

虽然刘备有了喘息的机

会#局势依然严峻$ 关键时刻#

诸葛亮挺身而出 #请命到江东

向孙权求救$ 正好东吴的鲁肃

也从柴桑!治所在今江西省九

江市西南"来到了夏口 $ 由他

们二人促成了孙刘联盟# 赤壁

一战# 曹公败走# 刘备的危机

解除$

曹公战败以后# 暂时无暇

南顾$ 而老天再次送给刘备了

一个绝好的机会$ 吴将周瑜战

胜曹仁#夺取了江陵#被孙权拜

为偏将军兼南郡太守# 屯驻江

陵#分南岸土地给刘备(而刘备

另立营于油江口 !今湖北公

安 "#以周瑜所给土地太少 %不

足以安民&为由#求孙权借荆州

数郡给他# 孙权当然不会那么

慷慨$ 但周瑜不久去世#孙权竟

接受鲁肃意见#借荆州!主要是

战略要地江陵$ 之所以称为%借

荆州 &#因汉代时 #江陵为荆州

治所所在地"与他#这便给他插

上了腾飞的翅膀$

刘备的那点花花肠子 #早

在周公瑾的谋算之中$ 周瑜确

实不愧为一个目光独到的豪

杰$ 他上书孙权说#刘备不是一

个久屈人下'为人所用之人$ 现

在送土地来帮助他# 让刘关张

在一起#恐怕蛟龙得雨#终非池

中俗物$ 建议把刘备迁置到东

吴内地享乐#使他与关羽'张飞

分开$ 但孙权没有采纳$ 后来#

周瑜又向孙权请缨说# 请批准

他和奋威将军孙瑜共取蜀地

!大致指今之四川"$ 这一次#孙

权同意了$ 可是#天妒英才#正

当周瑜准备回江陵打点行装 #

行至巴丘!一名巴陵#又名天岳

山 # 在今湖南省岳阳市西南 "

时#突发急病辞世$ 周瑜死#不

光使刘备借到了荆州# 而且还

少了一个强劲的竞争对手$ 刘

备抓住时机#在夺取武陵!治所

在临沅县# 即今湖南常德市"'

长沙!今属湖南"'桂阳!治所在

郴县 #即今湖南郴州市 "'零陵

!治所在泉陵县#即今湖南零陵

县"四郡的基础上#于建安十六

年谋取西川$ 由于益州牧刘璋

昏聩无能# 建安十九年西川为

刘备所有$ 又经过
%

年#终于登

上了皇帝宝座$

刘备之所以能 %死里逃

生 &#从手无寸土 '依附别人到

成为皇帝#其原因#既有敌人的

失误# 又有不可预知的非常因

素的帮忙$ 更重要的是#自己的

主观能动性被逼压而充分发

挥'张扬到了极致$ 有人说#失

败
)""

次都不可怕# 可怕的是

自己认输$ 刘备的传奇经历告

诉我们 )越绝望 #越要 %望 &#绝

望孕育希望# 决不可轻易自己

%枪毙&自己$

./012345

///0金婚1观后
德 珠

有一种爱情!是从单纯到成熟!从成熟
到老练!从老练到狡猾!从狡猾到老到!从
老到到睿智!其中必须

("

年% 0金婚1讲述
了这

("

年%

可是!我们细数身边的朋友!有几人的
婚姻或者爱情超过了

!"

年+

上一辈那(相濡以沫)的婚姻!今天似
乎难再%

就说说(相濡以沫),

)-(%

年的文丽和佟志意气风发! 无限
憧憬无限激情!在(改造一切)的思想激荡
下!开始了漫长的爱情征程%

虽然一同经历了生活的重重考验$经
历了唐僧九九八十一难! 可就算到了耄耋
之年!两人仍为小事争吵不休%

然而! 这是一个伟大的乐章, 再多磨
难!再多纷争!再多埋怨!再多苦楚!依旧不
离不弃!死守着那份爱情%

那份平淡的日子! 那个熟悉得不能再
熟悉的枕边人%

蒋雯丽饰演的文丽!经历了
!"

岁的任
性 $

+"

岁的乖张 $

'"

岁的多疑 $

("

岁的沉
寂$

%"

岁的敦厚!最后走进
#"

岁的安逸%

一个女人一生的写照! 让这个有着精
灵般眼睛的蒋雯丽演得丝丝入扣%

("

年! 当年一心改造世界的文丽和佟
志已经被世界彻底地改造!什么是青春!什
么是人生!什么是爱情!什么是生活真谛!

一切都在这
("

年'

当
!"

岁的激情被
+"

岁的疲惫占领 !

两人硝烟四起-

当
+"

岁的疲惫被
'"

岁的匆忙忽略 !

两人的婚姻亮起危险的红灯-

当
'"

岁的诱惑潜伏在感情的周围!理
智最终取代冲动!婚姻恢复平静%

获得这份平静或者默契! 他们竟然消
耗了

!"

年'

当古稀之年的文丽和佟志面对丧子之
痛!剧情到达了无限悲怆的顶点!是彼此关
爱相互扶助支撑他们度过人生最黑暗岁
月!艰难前行!最终牵手走进金婚%

没有理由不感动!没有理由不叫好%

这片子注解了这样的真理, 爱情是阳
春白雪!婚姻是相濡以沫%

追求自由! 张扬个性这种种的所谓小
资!在婚姻面前必须乖乖地缴枪%

婚姻!就是牺牲$就是吃亏%

怕牺牲的$怕吃亏的人!在决定结婚之
前一定要看看0金婚1!一定要三思%

炎黄盛世
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2

王陆曾

书法 李荣海
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雪 海


