
他的身边是约翰与韦尔! 两人
手中均拿着手枪! 脸上露出猫捉老
鼠般的快意与兴奋! 他们身后赫然
站立着本该在外面替我掩护的"""

安妮#

这一瞬间心中愤怒! 懊悔! 难
受! 酸楚! 憎恨! 诸般滋味纷至沓
来! 我死死盯着她! 哑声道$ %你
&&你欺骗了我'(

安妮不带任何感情道$ %我早
对你说过! 我们必须先学会生存)(

*这是你出卖我的全部理由'(

我控制不住情绪爆发性地大吼)

约翰大笑数声
道 $ *小伙子你太
嫩了 ! 谎言能畅通
无阻吗 ' 我到你说
的超市调查过 ! 收
银员说老板滴酒不
沾 ! 而且晚上从不
在超市值班 ! 怎么
会拉外人到店里喝
酒 ' 所以你就是昨
晚的撞车英雄 ! 也
是一直在总部暗中
活动的黑衣人 + 再
说后来的好戏吧 !

我们知道你喜欢到
监控室玩! 特意等你下去之后安排
徐工拆卸电脑! 韦尔担心你还不上
钩! 又让温晓璐主动告诉你电脑放
在仓库! 电脑中还有日程表等秘密!

你终于上了当! 竟然昏头昏脑地找
安妮一起行动! 哈哈哈哈! 难道你
不知道安妮至始至终就是我们的人'

哈哈哈哈,,(

李斯特轻柔地说 $ *岳先生 !

你和马俊一样! 都失败了! 所以除
了死亡别无选择,,这是我们为你
精心挑选的坟墓! 觉得满意吗'(

我蓦地发出一阵狂笑! 笑得眼

泪都迸出来$ *安妮! 你不对我说
点什么'(

安妮看了我一会儿! 静静地说$

*再见)( 说完转身出了仓库)

李斯特和韦尔也脸无表情走出
去 ! 只有约翰冲我吐吐舌头 ! 说 $

*她是个不好对付的女孩! 我进攻了
几个月都没得手! 不过再有几天肯
定成功! 我有把握)( 说着退出去用
力关好钢门! 我清楚地听到他在外
面加上防盗栓! 扣好防盗锁! 紧接
着 *咔嚓(! 所有灯光全部熄灭! 自
动调节器的 *嗡嗡( 声也骤然停止!

仓库里陷入死一般
的沉静)

就在我陷入困
境几乎窒息而死之
际 ! 一个神秘人救
了我 ) 根据线索我
赶到李斯特等人逃
跑的地点 ! 却遇到
老 对 手---跆 拳 道
高手 ! 黑衣人 ! 经
过激烈枪战我不慎
中计 ! 只觉得脑后
*轰( 地一声! 刹那
间无边的黑暗 ! 无
边的漫途 ! 无边的

寒冷! 我完全失去了知觉)

醒来之后俞总告诉我整件案
子的真相 ! 事情根本不是我想象
的! 真正卧底潜伏的另有其人! 是
一个我万万想不到的人! 那天晚上
李斯特他们既没有走水路也没有走
陆路! 而是直接去了溯阳港! 准备
乘海轮直驶公海! 与那里接应的船
只会合后逃离中国! 最终被一网打
尽)

.完/
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进食橄榄油的方法

对高血压患者!每日进食
!"#$%

克橄榄油是适宜的)

橄榄油性质稳定!有极强的抗氧
化能力!既适于凉拌食物!也可在高
温下烹调) 在

&'%()

下!橄榄油一般
不会分解)

市面上常见食用油的保健功效

花生油---含有若干抗氧化成
分!包括单不饱和脂肪酸0白藜芦醇
等!在防治心血管疾病方面有一定作
用) 花生油还含有一定量叶酸!对预
防新生儿神经管畸形有所益处!故适
于孕妇食用)花生油中的微量元素锌
含量较为丰富! 有助于增进儿童食
欲!促进儿童生长发育)

大豆油---脂肪酸构成较为合
理!含有较丰富的维生素

*

0维生素
+

和卵磷脂等! 消化吸收效率较高)

对促进儿童身体和大脑发育可能有
一定作用)

菜子油---不饱和脂肪酸含量
丰富!消化吸收效率很高) 对成人有
降低胆固醇和预防心血管疾病的作
用1对儿童有促进发育!维持正常新
陈代谢的功效)

葵花子油---亚油酸含量极为
丰富!有所谓*亚油酸王(的美誉) 还
含有丰富的维生素

*

0胡萝卜素和矿
物质钾)长期食用!有助于女性美容)

粟米油---有较为丰富的卵磷
脂!可在一定程度上降低血脂和动脉
粥样硬化的发生)还含有一定量的维
生素

*

0 维生素
,&

和维生素
,!

等!

对维护女性皮肤健康
大有益处)

茶油---含有丰
富的不饱和脂肪酸和
抗氧化物质!如维生素
*

0

!-

胡萝卜素0 角鲨
烯 0茶多酚等 !在预防
心血管疾病和抗癌方
面有一定功效)

高血压患者应多

食鱼

日本科学家研究
指出 $*高血压患者应
在少吃盐的同时多吃
鱼!这会降低因高血压
而致中风的可能性) (原因是血管壁
会释放的一种被称作前列环素的物
质! 是一种强烈的血管扩张因子!能
松弛血管四周肌肉! 使血管扩张!血
压下降!并能防止血体形成) 而血液
中与血小板相关的称为血体素

!"

的
另一种前列腺素!则是一种强烈的血
管收缩因子!并能促进血小板聚集和
诱发血体形成) 从生理上!两者的平
衡破坏!血压就随之升高!并促使动
脉硬化)而这两种物质是以血管壁细
胞和血小板中所含的脂肪酸为原料
制成的) 多吃鱼的人!体内起收缩血
管作用的血体素

!"

明显减少!血液
的凝固性也随之降低)

有关资料也表明!生活在渔村地
区的居民!高血压和中风的发病率比
山区居民明显降低) 研究人员认为!

渔民们大量摄入鱼类蛋白质!会使血
管变得结实而富有弹性!因而不易破
裂) 同时!鱼类含钙0钾丰富!这对防
治高血压无疑也是大有裨益的)

苹果与高血压

苹果含钾!可以改善引进高血压
的钠离子摄取量!能预防高血压的发
生) 美国的佛蒙特州!曾经以心脏病
患和风湿病患多而闻名) 但是!自从
这里推广了苹果醋加蜂蜜再用热开
水稀释饮用的方法后!便大大改善当
地居民心脏病的发病率)国外烹饪学
校的营养师甚至建议高血压患者一
天吃三个苹果!以帮助排出因为进食
东西而摄取过量的钠离子!从而改善
高血压病)

洋葱与高血压

美国得克萨斯州立大学的学者

从洋葱中发现了前列腺素
!

!它具有
扩张外周动脉的降低外周血管阻力
的效力!从而起到降血压作用)另外!

食用洋葱不仅能增加尿量!促使钠排
泄!还能降低冠状动脉的阻力!增加
血流量!预防冠心病)

洋葱含有二烯丙基二硫化物和
含硫氨基酸) 这些物质是一种配糖
体! 可增强纤维蛋白溶解的活性!具
有杀灭多种病菌及抗血管硬化和降
低血脂的功能)美国科学家还从洋葱
里提炼出了一种*葱素(!是治疗心血
管硬化的特效药)

患者应注意清晨饮水

科学研究和实践证明!老年人及
心血管病患者每天早晨喝

#

杯温开
水!并且做到持之以恒!对健康有如
下好处$

利尿作用$清晨饮水
#$%&'

分钟
后就有利尿作用!这种作用迅速而明
显)

帮助排便$ 清晨饮水可预防习惯
性便秘)由于胃肠得到及时清刷!粪便
不会淤积干结!因而不易发生便秘)

排毒作用$我国大多数人有晚餐
吃丰富的习惯!因此晚餐动物蛋白质
及盐分进入体内也相对较多)动物蛋
白质在体内分解代谢!都会产生一定
的毒性物质!应尽快排出体外) 而绝
大部分人不愿晚上多喝水!怕影响睡
眠!以致使尿液浓缩!有害物质重吸
收) 所以早晨起床应及时饮水!以便
促进排尿)

预防高血压0动脉硬化$目前认
为!动脉硬化的发生与
食盐中的钠离子在血
管壁上沉积有关) 若在
早晨起床后马上喝杯
温开水!可把头天晚餐
吃进体内的氯化钠很
快排出体外) 平时饮水
多 !爱喝茶的人 !高血
压0动脉硬化发病率就
低1反之!早晨吃干食!

又无喝水习惯的人!到
老年发病率就会相对
增高)

高血压的九个食

疗配方

芹菜粥$芹菜连根
#"(

克!粳米
"$(

克) 将芹菜洗净!切成六厘米长
的段!粳米淘净)将芹菜0粳米放入锅
内!加清水适量!用武火烧沸后转用
文火炖至米烂成粥!再加少许盐和味
精!搅匀即成)

菊花粥$菊花末
#$

克!粳米
#((

克)菊花摘去蒂!上笼蒸后!取出晒干
或阴干!然后磨成细末!备用)粳米淘
净放入锅内!加清水适量!用武火烧
沸后!转用文火煮至半成熟!再加菊
花细末! 继续用文火煮至米烂成粥)

每日两次!晚餐食用)

绿豆海带粥 $绿豆 0海带各
#((

克!大米适量) 将海带切碎与其他两
味同煮成粥) 可长期当晚餐食用)

荷叶粥$ 新鲜荷叶
#

张! 粳米
#((

克!冰糖少许) 将鲜荷叶洗净煎
汤!再用荷叶汤同粳米0冰糖煮粥)早
晚餐温热食)

醋泡花生米$ 生花生米浸泡醋
中!

$

日后食用! 每天早上吃
#(%#$

粒!有降压0止血及降低胆固醇作用)

糖醋蒜$糖醋浸泡
#

个月以上的
大蒜瓣若干!每天吃

)

瓣蒜!并饮其
糖醋汁

"(

毫升!连服
#

个月!适用于
顽固性高血压)

罗布麻五味子茶 $ 罗布麻叶
)

克!五味子
$

克!冰糖适量!开水冲泡
代茶饮) 常饮此茶可降压!改善高血
压症状!并可防治冠心病)

何首乌大枣粥$何首乌
)(

克!加水
煎浓汁!去渣后加粳米

#((

克0大枣
&%$

枚0冰糖适量!同煮为粥!早晚食
之!有补肝肾 0益精血 0乌发 0

降血压之功效)

!"

#
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程乃珊

!博客丛林生命如同奔驰的列车!风驰电掣!

永不停息) 我们是生命之旅的乘客!在
我们的前一段旅途中! 晚晚睡得黑沉
香甜!那是因为!我们有父母甘做自己
的守夜人)

车到半途! 我们的子女进入我们
的生命之旅中! 当我们从医院将新生
儿抱回来的第一刻起! 已为人父母的
我们!从此*今夜无人入眠(1摇篮时代
怕他们饿了冻了! 求学时期担心进不
了好学校) 哪怕孩子已工作了成人了
我们更难以入眠 ! 彻夜等着他们从
./012

或异性约会归来! 担心他们感情
受伤受骗,,

因为要守夜! 所以在做父母前必

须问自己有无准备好了'

早在
&'&!

年英国救世军就
向伦敦居民派发传单!传单上只
有一句话$*养一只狗是终身的!

不只是一个圣诞节+ (更不要说
养一个孩子)

养子女不只是奶粉0学费等
加起来的一个数字!可以在一定
时限算出赚多少亏多少)

养育子女!就是甘于下
半生做一个 *今夜无人入
眠 (的守夜人 !你必须要有
健全的人格0健康的思维和
扎实的道德篱笆!才足以保
护你的孩子香甜入梦!不受
伤害)

生命之旅中!你的上半
程子女没有与你同行1他的

下半程!你也不可能与他共度) 我们与
孩子们在生命之旅中! 只有一段旅程
是同路的!那是很短暂的如灵光一闪!

所以!尽量多点时间与孩子在一起)

时间在飞逝! 父母在守夜中白了
头) 子女们一时不会觉得!直到他们当
了守夜人才会体会到$他只知道!在这
段与父母同行的旅途中! 他睡得很香
甜+ 那份感觉值得他回味一辈子)

有一天!我们必须下车了!向我们
的孩子挥手道别) 养育之恩固然不能
忘! 但守夜之劳也是一种幸福$ 谢谢
你!孩子!感谢你和我们分享了这段人
生之旅1因为守夜!我们亲历了懂得了
最美好的感觉!那就叫作爱+

徐
德
瑞

!

商
都
钟
鼓

俗语 !用人不疑 "疑人

不用#$ 是领导者在使用人

才上的一条基本原则%但此

语出自何处或何人之口$我

一直未弄清楚 % 近日翻阅

&中国名言辞典'(山东大学

出版社出版)% 在!论政*任

人#一节中 $收录有南宋著

名思想家 " 文学家陈亮

(

&&3$#&&'3

)在 &论开诚之

道'一文中说的一句话+!疑

则勿用"用则勿疑#%似与我

们常说的!用人不疑 "疑人

不用#意思完全一致 $可否

看着是这句话的最早出处%

陈亮说的非常明确$认为可

疑的人就不要任用$既然任

用了就不要怀疑% 意

谓对于人才要充分信

任$大胆放手地使用%

从理论上讲 $这

样做是对的$ 但在实

际工作中$ 就不那么

好处理了%比如说!疑

人不用# 这一条来说

吧$对某某人$或某一

类人不信任$ 怀疑其

有问题$ 常常带有较

大的主观片面性 $有

时与事实并不全然相

符% 改革开放之前相

当长一段时间$ 组织

人事部门对于有海外

关系和出身不好的

人$一向是不信任的$

常被划为!疑人#入了

!另册#% 因而这些人

入团 "入党 "升学 "参

军 "就业 "提拔 $要比

一般!红五类#困难得

多$ 有的甚至连恋爱

婚姻也受到阻拦% 现

在回过头来看看 $这

些入 !另册 #的人中 $

真正思想反动$ 里通

外国$ 投敌叛逃的又

有几个呢,绝大多数人不都

是爱国守法的吗,当年对这

些 !疑人 #另眼相看 $不信

任"不愿使用"不敢使用$不

仅使这些人长期背黑锅"思

想受压抑$发挥不了应有的

聪明才智$而且对国家的四

化建设和科技进步$也是莫

大的损失% 痛定思痛$看来

凭!疑人不用 #这一条来对

待人才是很不合适的$最起

码是不全面的% 依愚之见$

对!疑人#亦可使用$并在使

用中进行监督考察$看其是

真的有问题$ 真是坏人$还

是好人被误解$领导者犯了

!疑心生暗鬼#的错误%如是

前者$我们再处置 !疑人 #$

不仅众人口服心服$而且其

本人也有口难辩-如果是后

者$我们使用的原本就是好

人"人才$这岂不于国家"于

社会 " 于其本人都有好处

吗$我们又何乐而不为呢,

对于 !用人不疑 #这一

条$ 笔者也有不同的看法$

主张用人当存疑% 当然$这

里所说的 !疑 #$不是猜疑 "

疑忌$而是疑虑"疑问%有道

是+金无足赤$人无完人%即

使是十分优秀的人才$也会

有其缺点" 短处和不足$也

难免会犯这样那样的错误%

&三国演义'!失街亭# 一节

中$ 写马谡主动要求

率兵前往街亭以迎司

马懿进犯$并立下!军

令状#%但诸葛亮对此

人心存疑虑$ 很不放

心% 因为马谡虽饱读

兵书$熟谙战法$以往

也出过一些好点子 $

当为蜀国人才% 但此

人的毛病是纸上谈兵

多$ 不善于运用于实

际$常常!致用则误#%

于是又派处事谨慎的

大将王平前去相助 %

马谡到街亭后$ 果然

不顾当地地形$ 既不

按临行前诸葛亮的安

排$ 又不听王平的劝

告$ 将大部队驻扎在

山上$ 而等魏军杀来

时$马谡竟一筹莫展$

很快全军覆没$ 最终

酿成了诸葛亮挥泪斩

马谡的悲剧% 街亭的

失守$ 说明诸葛亮使

用马谡有不当之处 $

但他事先已经有所意

料$心存疑虑$放心不

下$因而采取了立!军

令状#(增强责任感)和派王

平协助及对布阵作出安排

三条措施 $ 但马谡一意孤

行$我行我素 $终使街亭失

守%足见用人存疑是何等的

重要%

综上所言$笔者主张对

传统的!用人不疑 "疑人不

用# 之用人原则改一改$充

实新的内容$做到用人当存

疑$提前打预防针 $帮助其

克服缺点和不足之处-疑人

也可使用$在使用中监督观

察和考核$ 避免冤枉好人$

埋没人才%这些都是当今我

们构建和谐社会所不可或

缺的%

-./012345

王瑞明

!

郑州地理

第一工人新村!位于金水
区境内! 坐落在人民路东!东
里路以南!管城后街以北) 是
人民路街道办事处最早建立
的一个大型居民区)

历史上这里是老城北门
外的护城壕! 壕沟两岸布满
荆蒿! 沟东北是一眼看不到
边的沙窝地! 全被黄沙环壅!

大风吹来! 遮天蔽日 ) 据几
位过去住在附近的老人说 $

抗日战争胜利后 ! 这沙窝地
因距城区较近! 开始出现东
倒西歪0 摇摇欲坠的许多破
烂庵棚和捆绑起来的矮屋 )

住着不少逃荒农民和拉黄包
车0 打零工0 拾破烂的饥寒
贫民! 环境污秽 ! 景象一片
凄凉! 老百姓叫它贫民窟)

&'34

年
&%

月
!!

日郑州
解放!党和人民政府!立即着
手把这个沙多景荒的地方规
划到行政区内) 发动群众!人
挑肩抬!填平深壕!平整土地)

&'"$

年! 为迎接省会从开封
迁郑!市邮电局.邮政与电信
合署/ 解决职工住房问题!选
址这块黄沙地上新建起四幢
两层工人宿舍楼) 并在

&'"3

年
$

月在宿舍楼区设立了邮
电托儿所! 从此这里有了人
气)

行政区的第一个邮电工
人住宅区起步后!

&'"5

年!经

国家建委批准郑州规划总图!

将这块呈现新气象的居民区!

正式命名叫第一工人新村 )

&'53

年
6

月到
&!

月!电信局
.此时与邮局分设/ 继续在工
人新村建职工家属宿舍三层
五幢楼房! 解决近

"%

户职工
住房) 之后!黄委会0省话剧
团0教学仪器供应站0工人新
村小学0公交公司0十一中等
单位在工人新村建起一排排
住宅房!一幢幢办公楼) 为配
套新村建设! 相继设置了粮
店0百货0五金交电0煤炭0日
杂0蔬菜0肉蛋禽0糖烟酒等商

业网点和银行0邮政0旅馆0宾
馆0浴室等生活设施) 在上世
纪五六十年代!第一工人新村
已是郑州有名的居民区了)

&'6'

年! 随着城市的发
展!为加强管理!市公安局整
顿街道时!将第一工人新村划
分为四条街道 $ 南起管城后
街!北至顺河路 !长

!"%

多米
的一段叫工一街 1 东起工一
街!西至人民路 !长

3%%

米的
一段叫工二街 1 南起管城后
街1北至东里路 !长

&"%

米的
一段叫工三街1近些年又将南
起管城后街! 北至东里路!长

!%"

米的一段接续叫工四街)

但群众至今仍习惯叫它工人
新村)

工人新村内的四条街!经
多次整修!高楼已取代低矮破
旧的老房子! 街旁植树绿化!

柏油路面! 环境大大改善!是
一个很清静的居民区 )

&''6

年
&&

月!工人新村西侧!兴建
起了丹尼斯百货超市!生意兴
隆!打破了这里的寂静!从而
带动了四条街饮食0商贸等相
关行业的发展!一跃变成交通
便利!人多车多!喧闹的繁华
商圈)

6789:;<=>

夏 吟

!

博古斋*吕端大事不糊涂(! 是说人在关键时
刻! 紧要关头! 或在大是大非面前! 头脑
清醒! 能做出正确的判断) 如毛泽东就曾
用 *吕端大事不糊涂( 这句话! 来称赞叶
剑英元帅是一位杰出的人物! 在关键时刻
对革命做出了重大贡献)

吕端! 别字宜直! 幽州安次 .今属河北/ 人!

北宋初期曾出任成都和蔡州知府! 后升迁为枢密直
学士) 由于管理有方! 成绩突出! 宋太宗准备提升
他为宰相) 有人进言说! 吕端糊涂不宜再升) 宋太
宗则说$ *端小事糊涂! 大事不糊涂)( 遂委任吕

为宰相) 太宗死后! 内侍王继恩阴谋废掉太子! 另
立别人为帝) 在这个紧要关头! 吕端及时发觉了这
个阴谋! 奉太子真宗即位! 贬逐王继恩! 为朝廷立
了大功)

明朝时期 ! 曾有人写对联 $ *诸葛一生唯谨

慎! 吕端大事不糊涂(! 来赞扬吕端这个历
史人物 ) 到了清代 ! 有个大臣叫张廷玉 !

是个著名的学者! 很受乾隆皇帝器重! 张
廷玉

6%

岁时! 自感年老体衰! 难胜重任!

几次奏请皇帝准予 *退休() 乾隆不批准!

并送他一副对联$ *潞国晚年优矍铄! 吕
端大事不糊涂)( 潞国就是北宋名臣文彦博! 年老
时依然很精神! 很壮健! 坚持为朝廷效力) 这副对
联是说! 一个人老了! 只要身体好! 干事情在大事
上不糊涂就行了) *吕端大事不糊涂( 这句话! 从
此就流行开了! 并被许多人引用)

下里巴人 陈巨来

"

"

"

#

$

"

"

"

都
是
好
消
息

吕
育
明
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传 英

!

新书架

战国末年!秦始皇吞
并诸侯!统一中国) 后焚
书坑儒 0大修长城 !不出
几年!即在巡游途中暴毙
而薨1权臣赵高诈受始皇
遗诏! 拥胡亥为秦二世!

指鹿为马! 一手遮天1陈
胜0 吴广不堪秦之暴政!

于大泽乡揭竿而起1秦之
*比干( 李斯被赵高诬以

谋反 !腰斩咸阳 1西楚霸
王项羽鏖战巨鹿!大破秦
军 !后会合刘邦 !一举推
翻秦王朝) 大秦十五年!

每一年都惊心动魄0风起
云涌)

2谁杀死了秦帝国' 3

将和您一起!透过作者潇
水随性散淡的文字!穿越
!!%%

多年的时空!和那段

尘封已久的隐秘历史扶
手遥望) 毕业于清华大学
的潇水为国内趣说历史
鼻祖级人物 ! 上世纪

'%

年代末在美国留学期间
即创作了轻松写史风格
的 %青铜时代 (系列历史
作品!影响巨大!有%清华
易中天(之称)

中信出版社出版

海岸线 佚名
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匡天龙

!

小幽默 甲$哥们儿!昨天晚上看球了吗!德国对哥斯
达黎加的那场' 乙$没看!但我知道比分是

3

比
!

)

甲$这么说你早上听新闻了' 乙$没有) 甲$那你怎
么知道的' 乙$因为昨天你在楼上敲了四次盆!摔
了两次碗)


