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您想了解美食的做法吗! 您想了解美食的营

养价值吗! 即日起"美食煮意#栏目会尽可能地满

足您的需求$让您的味蕾做一次休闲旅行吧%

如果您对美食有着独特的见解$ 如果您对美

食很在行$想展示自己的菜品特色& 那么$请联系

我们吧$这里就是您展示的舞台&

电话"

/01!231344400 31344533
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鲜香派"鱼火锅风靡本土

火锅种类繁多!鱼火锅便是其中的一种!鱼
有很高的营养价值!在制作上选料考究!在品味
上注重鲜香!因此鱼火锅非常受消费者的青睐"

诸如三妹香#舒记麻辣鱼#林记热盆景等!就是
平时光顾人群最多的几个地方"

$我喜欢秋冬的时候吃鱼!一是滋补!另一
方面也能起到保养皮肤的作用! 对女士来讲再
好不过了" %在三妹香火锅店就餐的王女士说"

据上街区三妹香火锅店的负责人介绍&$鱼
火锅的营养价值很高! 多是采用天然淡水大花
鲢鱼!特制豆瓣!手工精选辣椒#鲜嫩可口#清香
润滑#入口利爽" 不但是吃火锅的首选!而且在
换季时对人的身体也大有裨益" %

新鲜的鱼肉配以清补的上汤! 当汤底沸腾
夹起一片白皙的鱼肉!尝一口!感觉所有的营养
都融化在口中! 鱼肉清甜! 汤料醇厚! 怎一个
$鲜%字了得"

火辣派"麻辣火锅不减当年

走在街上!你就会发现!各式各样的麻辣火
锅比比皆是"在这个寒冷的季节!吃香辣口味的
火锅确实非常过瘾" $火辣香浓烫火锅%!光听这
句对川味火锅的形容就给人一种畅快淋漓#热
气腾腾的感觉" 据了解!$麻辣鲜香!辣而不燥%

是三妹香火锅生意红火的一个重要原因" 家住
汝河路的范先生说&$我就爱那点辣味! 火锅还
是辣点儿好" %

海底捞火锅城淮河路店的秦经理告诉记
者&$麻辣火锅的学问太多了! 最重要的就是锅
底!传统的汤锅配以创新的口味!红火艳艳!才
能让顾客回味无穷" %他还提醒消费者涮肉时要
注意肉片越新鲜越好!新鲜肉片要切薄!若肉片
厚! 涮时不易杀死寄生虫虫卵! 涮的时间要适
当!肉的颜色由鲜红色变为灰白!才可以吃"

火锅是冬天最好的暖胃剂!吃惯了清汤!来
个红汤刺激刺激也无妨"新鲜的原料!丰富的品

种!在温暖的气氛中品尝麻辣火锅的风情!让美
味在滚烫的浓汤中散发出来! 相信你从此就会
爱上火锅沸腾的感觉"

温馨提示"吃火锅时喝点酸奶

很多人在吃火锅时会喝一些碳酸饮料#果
汁等!其实喝点酸奶更有益健康!还能减少吃火
锅带来的不适"专家表示!吃火锅时由于一般吃
的时间比较长!火锅汤的温度高!如果是麻辣锅
则对胃肠的刺激更大!很容易损伤胃肠道黏膜"

所以!吃火锅时最好喝点酸奶!因为酸奶不但营
养丰富!而且可以保护胃肠道黏膜"酸奶中含有
乳酸菌!它有酸化肠腔!抑制腐败菌生长!减弱
其在肠道中产生毒素的作用! 可以预防因火锅
的油腻以及其它因素引起的腹泻#腹痛等"

另外!吃火锅持续半个小时最好吃些梨#橙
子等凉性水果!有很好的降火作用"吃完火锅还
可以喝杯绿茶!不仅可解腻清口!也有降火解毒
的作用" 陈暖暖 张 淼

秋冬气候比较干燥!补充水分十分重要!不妨多煮

汤水滋润清补" 为你介绍一些适合秋季食用的汤羹类

食疗保健组方及原料选用和烹饪方法"

日常吃食

饹

红薯面 饹! 是老郑州人挥之不去的记忆"

特别是在上个世纪六七十年代! 红薯产量高!几
乎成了人们的日常主食!餐餐离不开它" 于是老
百姓变着花样对红薯进行加工! 什么 $红薯面
条%#$红薯蒸饭%等!其中最值得一提的是用红薯
面做成的$ 饹%"

饹!也称为$河漏%!因为生产 饹的工具
底部是漏的! 因此成了这种食品的名字!$ 饹%

这个名字估计是因与$河漏%在读音上相近而得
名"

制作 饹的原料可以是荞麦面!也可以是高
粱面或小麦面!据说用荞麦面做 饹已有六七百
年的历史"元代'农书(荞麦)记载&$北方山后!诸
郡多种!磨而为面或作汤饼!谓之河漏" %而郑州
人过去吃的最多的是红薯面 饹"

做红薯面 饹首先需要工具!那就是被人们
形象地称为$ 饹床%的一个东西" 饹床的构
造既简单又精致" 红薯面 饹的具体做法是&将
红薯面兑水和成极软的面团!软到刚刚能用手捏
成窝头状!放到笼屉上" 用旺火蒸到快熟时揭锅!

手里蘸了凉水! 飞快地取一个窝头塞进 饹床的
圆孔里!抓住木棒一端用力将活塞压下去!红薯面
窝头就变成一条条的 饹纷纷落下来"

压好的 饹跟面条一样! 有冷热两种吃法"

一般是夏季凉吃!放入精盐#香醋#芥末#蒜汁#芝
麻酱和红油辣椒等!清香利口!消夏祛暑"冬季多
是热吃!可以做各种浇头浇上吃!其中用刚割下
的新鲜韭菜和肉丝儿做的浇头最为鲜美*还有的
是炒着吃!热油加上葱姜等调料炒出香味!放入
红薯面 饹!稍炒即成"吃起来令人齿颊留香!回
味无穷"

今天老百姓的物质生活得到了极大的丰富!

已很少有人再去做这种乡间食品!因此我们能够
享受到它醇香甜美味道的机会已是很少了"不过
偶尔也会碰到!那往往是在小街小巷中!卖 饹
的人推着一辆自行车!车后面放着一个木制的方
盒子!盒子里摆放着整齐的 饹!上面插着一个
小纸牌!写着&$红薯面 饹#窝窝头" %细心观察!

买的人往往都是些上了年纪的人!他们之所以不
忘 $旧食%! 大抵与他们自身那段难忘的经历有
关" 不过红薯面 饹特有的风味!也确实让人难
以忘怀" 时鹏飞整理

秋季进补汤

!"#$%&'(

一步曲'洗脸

洗脸在护肤方面非常重要!可以说是护肤的基石!最
关键的就是要找对适合自己的洁面乳! 因为适合自己的
洁面乳会令你洗脸后绝无绷紧的感觉! 而肌肤亦会变得
柔滑润泽"

$洗脸说起来很容易!但正确的洗脸方法却很少有人
掌握" %菡美颍河路店的的美容导师李女士告诉记者"

正确的洗脸方法是!先用温水湿面!再以肥皂或少许
洁面粉洗去手上的油脂和污垢* 将洁面湿水并倒出多余
水分* 将洁面粉薄薄平铺于洁面上! 然后用另一只手湿
水!轻轻将洁面上的洁面粉搓溶"沿脸颊

!

额
!

鼻
!

口顺
序由中央向外顺应肌肉的纹理按摩

!"#

次" 若泡沫不足
时!可重复!便能迅速产生足够的泡沫" 再涂

$

至
!

滴滋
润补湿液!这样能锁紧肌肤内水分!防止其蒸发流失!同
时补充丰富水分"

二步曲'按摩

按摩具有活血散淤#加强血液循环#促进细胞新陈代
谢等功能"每次洗脸后!双手按面!轻轻揉按一两分钟!很
有好处!按摩脸部也可与涂擦护肤用品一并进行"

三步曲'涂脂

涂脂是指涂搽各类护肤用品" 面对种类繁多的护肤
品!我们该如何选择呢+

生活女士馆的美导秦小姐告诉记者&$护肤品的差异
主要在于透气性与保湿性!蜜#奶类护肤品!透气性好而保
湿性差*霜膏类护肤品!保湿性好而透气性差!一般来说!

秋冬季节宜用保湿性强的" 由于人的皮肤有干性#油性和
中性之分!所以选用护肤品也应因人而异" 干性皮肤要用
保湿性强的*油性皮肤要用透气性好的*中性皮肤!则宜根
据天气的寒冷程度而选择! 即天气越冷越要偏重于保湿
的!值得注意的是油性皮肤的人不可过多使用保湿性较强
的霜膏类护肤品!以防油脂淤塞毛孔而生痤疮" %

张 淼

%&'()*+

华尔道夫酒店是各国政要到联合国开会或
路过纽约时入住的地方"

$%&'

年夏季!美国特拉
华州的角鲨头酿酒厂在此为新产品$贾湖城%做
了一次产品发布会"

酒精纯度为
()

的这款新品! 选用了大米#

蜂蜜#葡萄和山楂为原料!市场反响热烈" 更重
要的是!包括美国人在内的西方人认为!这款新
品破译了中国

*%%%

年前的古酒密码!在名称上
它保持了对中国舞阳贾湖村的纪念"

外国人频频举杯!$

+,-

#

.,//0

%的同时!正是
中国人叹息#震惊的时候,,,中国人的贾湖!中
国人的古酒配方!咋就让人轻易拿走了+

事情要从上世纪说起" 早在
1*'2

年!文物
工作者发现舞阳县贾湖村是重要的裴李岗文化
遗址!它距今大约

3#&&

年到
*&&&

年"

1**!

年至
2&&1

年间! 以考古学家张居中教授为主的专家
队伍对此进行

3

次发掘! 出土了世界最早的演
奏乐器骨笛# 国内最早的甲骨契刻符号以及最
早的家畜样本" 这项发掘成果随后被认定为

2&

世纪中国
1&&

项考古发现之一"

挖掘出土的带有残留物的陶片! 被专家们
疑为一种古酒的沉淀物! 但是技术所限不能得
到求证!中方便于

1***

年底将部分样本提供给
世界著名的古酒研究学者# 美国考古学家帕特
里克(麦克戈文进行化验"

帕氏从此开始与张居中长达数年的合作!

最终他们分析出沉淀物中含有酒类挥发后的酒
石酸!成分与现代稻米#米酒#葡萄酒#蜂蜡#葡
萄丹宁酸以及一些古代和现代草药所含的某些
成分相同!故而确认其中含有一种酒类饮料" 二
人将成果联合发表在 '美国国家科学院学报)

上!从而向世界宣告了中国人早在
*&&&

年前就
已经掌握了造酒技术- 贾湖由此成为目前世界
上发现最早酿造酒类的古人类遗址"

这篇论文点燃了古酒风波的火苗" 美国角
鲨头酒厂根据文章的数据参数和帕氏的指导复
制了贾湖酒" 风闻这一消息的张居中及时致函
对方!质问其行为的合法性" 除了致以歉意外!

帕氏辩称!研究成果现已公开发表!并没有办法
去阻止任何酒业制造者的商业用途" 但是帕氏
同时传达了一个信息! 角鲨头期待同中国贾湖
方面进行合作"

确切地说!由于在美国个别原料被禁用!角
鲨头更多是由此得到灵感而并非真正得到了古
酒配方!因此他们并无犯法的行为" 惊醒国人的
只是$贾湖酒%这个名字!贾湖成名多年!为何未
得到重视+ 我们更应考量在考古转化# 商业开
发#遗产保护等方面的不足"

痛定思痛! 现在舞阳县已经责令当地的富
平春酒业开发贾湖酒! 尽管调制上市的仍是白
酒!但是把品牌寄托于当地的知名酒业!已是名
正言顺了" 不知是品牌效应还是天意眷顾!这款
出身不久的贾湖酒竟然很快竟然晋身河南十大
公.商/务接待用酒系列"

面对外界所传贾湖酒是白酒! 而不是
*&&&

年饮料酒的非议" 富平春酒业总经理郭东来说!

贾湖除了饮料酒之外! 也存在一个系列开发的
问题! 只不过作为一个白酒企业用惯性思维和
技术手段提前走了这一步而已!下一步!酒厂也
在考虑米酒和果酒的开发! 正在意向之中的中
美联合开发!一旦进入实质阶段!贾湖的品牌效
应会迅速在国际市场走红!$是一场变故! 也是
一次机会- %

王见宾

首先! 可以根据茶叶的色泽分辨陈茶与新
茶" 绿茶色泽青翠碧绿!汤色黄绿明亮*红茶色
泽乌润!汤色红橙泛亮!是新茶的标志" 茶在贮
藏过程中!由于构成茶叶色泽的一些物质!会在
光#气#热的作用下!发生缓慢分解或氧化!如绿
茶中的叶绿素分解#氧化!会使绿茶色泽变得枯
灰无光!而茶褐素的增加!则会使绿茶汤色变得
黄褐不清!失去了原有的新鲜色泽*红茶贮存时
间长!茶叶中的茶多酚产生氧化缩合!会使色泽
变得灰暗!而茶褐素的增多!也会使汤色变得混
浊不清!同样会失去新红茶的鲜活感"

其次!可从香气上分辨新茶与陈茶" 科学分

析表明!构成茶叶香气的成分有
!&&

多种!主要
是醇类#酯类#醛类等物质" 它们在茶叶贮藏过
程中!既能不断挥发!又会缓慢氧化" 因此!随着
时间的延长!茶叶的香气就会由高变低!香型就
会由新茶时的清香馥郁而变得低闷混浊"

第三! 还可从茶叶的滋味去分辨新茶与陈
茶" 因为在贮藏过程中!茶叶中的酚类化合物#

氨基酸#维生素等构成滋味的物质!有的分解挥
发!有的缩合成不溶于水的物质!从而使可溶于
茶汤中的有效滋味物质减少" 因此!不管何种茶
类!大凡新茶的滋味都醇厚鲜爽!而陈茶却显得
淡而不爽" 新 文

一夜睡醒!体内储存的葡萄糖已被消耗殆尽!这时急
需补充能量与营养"然而不少人不重视早餐的食用!经常
只是随便吃一点!或干脆不吃" 这样的确省事!但对健康
的影响却不可估量! 是否食用早餐! 如何搭配早餐的品
种!对人体健康的影响都极其重要"

对膳食营养格外在意的陈小姐! 如今狂热地爱上了
素食早餐" $我用酵母粉#黑芝麻粉#奶粉#杏仁粉#薏仁
粉#糙米粉#葡萄干等!加在一起冲成一碗稠稠的粥!后来
听别人说!早上吃水果是金!中午吃是银!晚上吃是铜!所
以又把水果加入早餐的菜单里" %另外!陈小姐的早餐还
包括一瓶酸奶#少许生菜#

1

只煮鸡蛋#两片烤全麦吐司
面包"

营养师点评' 整体来看! 这份早餐种类丰富而且均

衡"稠粥的酵母粉又是维生素
4

群的良好来源!这种吃法

是素食者不错的选择" 张 淼
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随着秋冬季节的到来!天气也变得干燥起来!在寒冷的

季节里! 如何护肤特别是护脸成为女性朋友们最关注的话

题" 如何才能让脸部肌肤光彩照人呢# 通过采访美容导师!

记者总结出为脸部肌肤护理的三步曲"
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时间'

!&

分钟
材料'南瓜

1

个#鲜奶油
#&

公克#西洋芹菜
1&&

公克
调味料'盐#胡椒粉少许
要领'南瓜切成小块!较

易蒸熟"

做法'

15

将南瓜去皮及籽后切
块!再将西洋芹菜榨汁"

26

南瓜蒸熟后! 捣成泥
状"

!6

南瓜泥放入锅 !再加
入西洋芹菜汁# 高汤及鲜奶
油! 煮开后撒上西洋芹菜叶
末即可"

时间'

7&

分钟
材料 '素肚

2

个 #黑枣
12

个#莲子
1#&

公克#枸杞
1&&

公克
调味料 '盐 #味素各适

量#胡椒盐少许酒
2

大匙
要领'素肚要浸腌足够

的时间!才能入味
做法'

16

素肚加胡椒盐#酒拌
匀后!浸腌

1#

分钟"

26

腌好的素肚放入热
油中略炸

1

分钟"

!6

过油后的素肚 #莲
子#枸杞#黑枣#盐#味素及
清水适量!放入电锅中炖煮
2#

分钟即完成"

"莲子素肚汤

"南瓜奶油汤
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