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吕不韦没转过弯来! 本能地回
了一句 " #你说什么 $% 以他的身
份! 说出这样弱智的话来! 连他自
己都觉得有些不好意思& 在尊贵而
博学的相国的字典里! 根本就不该
有 #你说什么% 这四个字& 他只得
轻轻地啜一口清茶! 以掩饰尴尬&

李斯道" #李斯背井离乡! 抛
妻弃子 ! 远来咸阳 ! 慕相国之名 !

以相国为重士也 & 然而方才登门 !

未及入室 ! 便横遭护府武士之辱 !

辱之不足! 又复殴之! 此事为当日
数十人所共见 ! 非李斯所敢编造 &

此八武士不死! 则天下之士必视相
国之门为畏途 ! 心寒而不敢至也 &

以八武士之人头 ! 回相国之美誉 !

换天下之归心& 相国明见高远! 何
去何从! 当不必再待李斯多言&%

吕不韦这才醒过味来! 敢情李
斯说的死罪! 不是他自己个的死罪!

而是护府武士的死罪& 偏他那一套
冠冕堂皇的言辞 ! 拿天下来压人 !

倒也不好驳得& 吕不韦当即岔开话
题! 道" #且置此事不论& 汝不远
千里而来 ! 亦将有以
利吾国乎$%

李斯没有急着回
答 ! 只是谨慎地道 "

#愿少闻&%

吕不韦动了动手
指头 ! 跳舞的艳姬鱼
贯而退&

李斯又道 " #愿
更少闻&%

吕不韦再动了动
手指头! 舍人也退下&

郑国屁股贼沉地坐着!

心想以他和李斯的交
情! 今天这场戏自己是看定了& 李
斯却以目光逼视着他 ! 不怒而威 &

郑国明白了自己的在场对李斯也是
一种妨碍! 只得带着沮丧和懊恼离
开&

偌大的寝宫内! 只剩下两个人!

吕不韦和李斯&

!5

说大人者" 怒之#

李斯开口道" #李斯闻知! 相
国门下食客有三千之众! 四大公子
也有所不及! 相国得士之多! 可谓
冠绝天下也& 有此事乎$%

李斯牌的高帽确实非同凡响 !

吕不韦越戴越舒服 ! 越戴越喜欢 !

他得意地一捋长须! 道" #多乎哉!

不多也&% 说完! 微笑地望着李斯&

李斯却站起身来! 沉思着踱了
两步! 再转身面对着吕不韦! 他用
狂热的眼神紧盯着吕不韦! 厉声说
道 " #李斯请相国尽诛门下之士 &

无论亲疏贵贱! 才学高低! 请一切
杀之&% 李斯说完! 手掌同时往下猛
地一斩&

吕不韦闻言大骇 ! 心中大怒 !

怒李斯傲慢无理! 大言不惭& 李斯

啊李斯! 你可真是不当家不知柴米
贵& 我养这许多士人我容易吗$ 这
些寄生虫们成天什么事也不用干 !

吃喝拉撒全由我买单! 每月还得固
定给他们发薪水! 要维护秦国的体
面和我吕不韦的个人声誉! 这薪水
还不好意思给得太少& 这些士人要
是耍起性子来! 我得好声好气地去
安抚慰问! 他们若是在外头捅了什
么娄子 ! 我还得出面替他们摆平 &

养士人可比养儿子还累啊& 我图个
啥$ 就图个不能吃也不能卖的虚名&

好家伙! 你李斯一来! 像样的计策
一个没有! 张口闭口尽是要我杀人!

先要杀八个护府武士! 现在又要杀
三千士人& 我这儿是相国府! 又不
是屠宰铺! 你是存心要我吕不韦落
下一个不仁不义的千秋骂名呀&

吕不韦按住自己的怒火! 慢条
斯理地道" #士人何罪之有$ 为何
要杀$%

#三千士人! 皆欲置相国于死
地! 焉能不杀'%

吕不韦眉毛一挑! #说下去&%

李斯调整了一下
自 己 的 呼 吸 ! 道 "

#相国以韩人仕秦! 封
文信侯 ! 食十万户 !

代理万机& 秦王年少!

以相国为仲父 ! 大秦
天下 ! 尽托于相国一
人之手 & 然则相国是
想废秦王而自立吗$%

吕 不 韦 怒 道 "

#小子放肆' 本相受先
王厚遇 ! 倚为托孤重
臣& 吕不韦披肝沥胆!

效 忠 秦 室 ! 天 日 可
鉴&%

吕不韦怒了 ! 李斯反而笑了 &

李斯道" #相国并无谋反之心! 相
国自知! 李斯也知& 然而秦王知乎$

秦国知乎$ 以李斯之见! 相国虽无
谋反之心! 所行却有谋反之嫌& 相
国大开门户! 延揽天下士人! 至三
千之数! 此乃慕虚名而处实祸也&%

李斯激动地在吕不韦面前走来
走去! 晃得吕不韦很是眼晕& 李斯
边走边说" #养士如养虎& 据李斯
所闻! 相国门下之士! 只知有相国!

不知有秦王! 依仗相国之权势与尊
宠! 儒以文乱法! 侠以武犯禁! 嚣
张跋扈! 欺凌柔弱! 咸阳城内已是
怨声载道! 百姓皆因此迁罪于相国&

为今之计! 惟尽诛门下之士! 门下
之士既去! 则相国无须自辩! 天下
已尽知相国必无谋反之心也& 相国
也可长为文信侯! 世世称孤& 当断
不断! 必受其乱! 愿君孰计之'%

让吕不韦杀一个人只是一项简
单的工作! 一声咳嗽! 一
道眼神! 都可以杀人于无
影无形&
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茄子"防止胆固醇增高!增加微
血管弹性

茄子含有丰富的维生素!紫色茄
子还含有维生素

!

& 常吃茄子可以防
止胆固醇升高!茄子纤维中含有皂草
碱!可增加微血管的弹性&

胡萝卜"强心降压
胡萝卜含有丰富的胡萝卜素和多

种营养素! 实验证明可增加冠状动脉
血流量! 降低血脂! 促进肾上腺素合
成!因此而具有降血压(强心等效能&

芹菜"降压健胃
芹菜主要含有挥发油( 甘露醇

等!具有降压(镇静(健胃(利尿等作
用&

韭菜"降胆固醇!降血压
韭菜含有丰富的膳食纤维!挥发

性精油和含硫化合物!能够促进肠蠕
动!减少胆固醇的吸收!具有降血脂
的作用&

菇类和食用菌"降脂降压
蘑菇等食用菌富含蛋白! 低脂

肪!不含胆固醇!具有明显的降脂降
压作用& 黑木耳能够防止血栓形成!

防止动脉硬化和冠心病&

高脂血症的十种
食疗配方

韭白粥" 韭白
"#

克!粳米
$%#

克& 韭白
洗净!粳米淘净&韭白(

粳米放入锅内!加清水
适量! 用武火烧沸后!

转用文火煮至米烂成
粥& 每日两次!早晚餐
食用&

玉米粉粥"玉米粉
&%

克!粳米
$%%

克& 粳
米洗净!玉米粉放入大
碗内!加冷水调稀& 粳
米放入锅内!加清水适
量!用武火烧沸后!转用文火煮至米
九成熟!将玉米粉糊倒入!边倒边搅!

继续用文火煮至玉米烂成粥&每日两
次!早晚餐食用&

木耳烧豆腐"黑木耳
$&

克!豆腐
'%

克!葱(蒜各
$&

克!花椒
$

克!辣椒
"

克!菜油适量& 将锅烧热!下菜油!

烧至六成热时!下豆腐!煮十几分钟!

再下木耳翻炒! 最后下辣椒( 花椒(

葱(蒜等调料!炒匀即成&

芹菜红枣汤"芹菜根
&

个!红枣
$%

个!水煎服!食枣饮汤& 每日
(

次&

山楂玉面粥"红山楂
&

个!去核
切碎!用蜂蜜

$

匙调匀!加在玉米面
粥中服食& 每日服

$

)

(

次&

海带粥"水发海带
(&

克!与粳米
同煮粥!加盐(味精(麻油适量!调味
服食& 每日早晨服食&

菊花山楂饮" 菊花( 生山楂各
$&

)

(%

克!水煎或开水冲浸!每日
$

剂!代茶饮用&

柠檬玉面粥"柠檬
$

个!切成片!

用蜂蜜
"

匙渍透!每次
&

片!加入玉
米面粥内服食& 每日服两次&

海藻黄豆汤" 昆布( 海藻各
"%

克!黄豆
$&%

)

(%%

克!煮汤后加适量
调味品服食!适用于冠心病并高脂血
症(高血压者食用&

大蒜粥"紫皮蒜
"%

克!置沸水中
煮

$

分钟后捞出蒜瓣! 再将粳米
$%%

克煮粥!待粥煮好后!将蒜再放入粥
中略煮& 可早晚食用&

适于冠心病病人的体育锻炼项目

对于冠心病患者!宜做定量耐力
运动!主要指步行(慢跑(骑自行车(

游泳等有大肌群参加的持续性周期
性运动&

步行" 以步行为锻炼项目者!每
次可散步

)&

)

'%

分钟! 或每日步行
$%%%

)

(%%%

米& 步行时要步幅均匀!

步态稳定!呼吸自然!防止跌跤&

慢跑" 慢跑时应先做好准备运
动!穿合脚的运动鞋!跑步时保持轻
松的步伐! 注意地面和周围环境!防
止失足跌伤! 慢跑中也可交叉步行!

跑步完了后可缓步慢行&

骑自行车" 宜在运动场内锻炼&

如有条件可应用功率
自行车在室内进行运
动锻炼&

游泳" 应做好准
备运动! 并应避免运
动时间过久! 以防止
肌肉痉挛&

其他锻炼项目还
有太极拳( 体操及气
功等! 可根据具体情
况适当选择&

冠心病病人进行

体育锻炼时的注意事项

避 免 在 大 量 进
餐(喝浓茶(咖啡等两

小时内锻炼!也不应在运动后一小时
内进餐或喝浓饮料&

运动前不喝酒不吸烟&

运动前后避免情绪激动&因为精
神紧张(情绪激动均可使血中儿茶酚
胺增加!降低心室颤动阈!加上运动
可有诱发心室颤动的危险!因此对于
不稳定型心绞痛或稳定型心绞痛发
作

"

天之内! 和心肌梗死后半年内
的病人!不宜做比较剧烈的运动&

运动要循序渐进!持之以恒& 平
时不运动者!不要突然从事剧烈的运
动&

大运动量锻炼时!应避免穿得太
厚!影响散热增加心率!心率增快会
使心肌耗氧量增加&

运动后避免马上洗热水澡或用
热水淋浴& 至少应休息

$&

分钟后!并
控制水温在

)%*

以下&因为全身浸在
热水中! 必然造成广泛的血
管扩张! 而使心脏供血相对
减少&

!"#"$
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名家随笔

想到诗歌的时候! 不知怎
的!就想到了海!想到了沙滩!

想到了酒&这奇妙的关联!言语
一时难以澄清& 我只能讲述&

康斯坦察&海边的城堡&我
曾在那里生活和工作过两年&

窗外!就是沙滩!就是无边的黑
海&黑海并不总是黑的&它有时
蓝!有时灰!有时白!有时黄!有
时金黄!有时浅蓝!有时深蓝!

而深蓝到一定程度!便是黑了&

全是光的作用&色彩便是光&我
常常走到窗前! 看那片海怎样
变幻着色彩&久久地停留!身与
心都只为海吸纳!只为海存在!

渐渐的纯净!渐渐的清爽!仿佛
经历一次歇息! 又仿佛完成一
次托付& 托付给海&

那段日子忙碌却很孤独&

身为外交官!每天!我都有大量
的事务要处理!琐碎!磨人!有
时还很棘手! 消耗着时间和精
力&领馆内部阴暗的人际关系!

又让我觉得百般无聊& 幸亏有
海& 幸亏有诗& 海!与诗!与我!

相互激发!相互依赖!就像几个
相依为命的难兄难弟&一有空!

我便读诗!译诗!写诗!参加诗
歌活动&身处异国他乡!我更愿
意读朋友们的作品& 这能给我
格外亲切的感觉! 一种特别的
心灵安慰& 读刘恪!读树才(莫
非(潇潇和车前子!几乎成为我
异域生活的必需& 我就以这样
的方式继续着同他们的聚会&

在北京!我们常常聚会!我们的
聚会总离不开诗和酒& 刘恪虽
然写小说! 但文字总有着摆脱
不了的诗意& 树才以呼吸的节
奏和温暖的气息!让你感动&莫
非的诗!质地坚硬!语言出奇!

朗诵起来那么过瘾& 潇潇身为
女性! 诗歌却异常的悲壮!豪
迈!充满震撼人心的英雄气息&

她的那首*英雄泪+!就一次次
地让我落泪&车前子悠然自得!

孜孜不倦地玩着他的游戏& 别
小看游戏& 游戏是需要想象和
创造的&游戏就是想象和创造!

就是想象力和创造力&因此!读
车前子! 你也要有一定的想象

力和创造力!否则!你跟不上他
的速度& 你甚至还要有一定的
姿态! 一定的心境! 一定的体
魄!一定的力气!才能加入他的
游戏&无边无际的游戏&规则随
时都会被打破! 或者根本就没
有规则&彻底的放松&彻底的没
有拘束&毁坏!再建设,解构!再
建构& 或者干脆开辟出一块空
地&空地多好!有空地你什么都
有了& 彻底的自由& 这就是天
才&你不能和天才说什么规则!

你只能接受他的一片天地&

累了 !闷了 !我就独自来
到海边!来到罗马尼亚民族诗
人爱明内斯库的塑像旁& 那是
海边视野最辽阔的所在& 站在
那里 !总有一种幻觉 "仿佛就
站在海上& 爱明内斯库面朝大
海& 面朝大海!是诗人爱明内
斯库唯一的愿望"

我还有个唯一的愿望!

在夜的静谧中"

让我悄然死去"

头枕辽阔的大海"

让我缓缓入梦"

躺在树林的旁边"

在无垠的海面上"

让我拥有晴朗的天空#

我不需飘扬的旗幡"

也不要豪华的棺木"

只愿你们用嫩绿的树枝"

为我织一张温馨的小床#

这浪漫的愿望!仅仅属于
古典时期 !在今日看来 !近乎
奢侈&宁静早被打破&海边!一
片喧嚣&尤其是夏天&夏天!是
海边的节日& 到处的人群& 到
处的喧嚣& 人群纷纷来到海边
留影! 来与爱明内斯库合影&

可一百个人中!恐怕有九十九
个不再读他的诗歌& 这与中国
的情形何等的相似& 唯一的愿
望!也就是唯一的孤独& 过于

喧嚣的孤独&

过于喧嚣的海滩 & 喧嚣
中 !那蔚蓝的诱惑 !那蔚蓝的
水与火& 阳光!白沙!阵阵的波
浪 & 海滩上 !女人 !袒露着身
子!水一样展现& 越是年轻(越
是美丽的女人! 越是要展现&

那真是天体& 到处的女人& 到
处的天体& 奔跑& 舞动& 或静
静开放 & 用目光向天体致敬
吧& 耀眼的天体!闪着晶莹的
水珠!让心和目光醉了&

一次一次的醉& 在酿制葡
萄酒的海边 & 天体也是葡萄
酒& 阳光确立葡萄酒的品质&

朋友来时! 我们就喝葡萄酒!

吃烤鱼& 茨冈人演奏着欢快的
乐曲&林希来过&范小青来过&

东西(雪漠和沈苇也来过& 通
宵达旦地喝& 一边舞蹈!一边
喝& 一边喝!一边抱起漂亮的
女人& 女人也是葡萄酒& 最最
好的葡萄酒& 然后!我们就读
诗!就去海滩拣贝壳!就看海!

或听海& 夏夜的星空下!我就
常常坐在海边听海& 听海的絮
语!和叹息& 听汹涌的宁静!和
宁静的汹涌& 海有各种各样的
情绪!正如它有各种各样的色
彩和表情&听海!要用心灵&用
心灵贴近心灵& 海的心灵!那
么饱满 !丰富 !博大得让人敬
畏& 总也听不够的海& 这已是
子夜时分& 喧嚣过后的宁静&

独自!面对大海& 或者!面对海
边的女人& 这已是梦与诗了&

无边无际的梦与诗& 梦与诗!

滋养着生命& 海!就是梦与诗&

最最深远最最壮丽的梦与诗&

我因此莫名地喜欢一切同海
关联的地方& 珠海!威海!青海
--青海!也是海& 一定的&

闭上眼

却遇见了诗

这中秋金黄的宿命

让道路亮出它的刀刃

双重风暴

逃不脱的晕眩

窗口抵抗着窗口

光明和黑暗同时抵达

高处有雪"

纯粹的飘洒和洗礼

雨的极致"

柔情在舌尖荡漾

身与心"被逼进死角

只有升腾"才能得到拯救

只有飞舞"

才能融入天的境界

只有赴汤蹈火

才能摧毁铁的影子"建立

梦的帝国

)))高兴"*高处有雪+

内心有诗!诗意就会自然
流淌!渗透到日常生活的各个
细节!冲击并改变日常生活平
庸的面貌& 内心有诗!一切都
是诗了& 没错!在当今世界!诗
歌早已处于边缘 & 可边缘有
光& 对于真正的诗人!诗歌永
远都是中心 & 坚定不移的中
心& 这么多年!我们一直坚守
着诗歌 !正是因为 !它是我们
的酒和海 !是我们的光 !是我
们金黄的宿命&

高 兴

%&'()*+,

郭增磊

!

郑邑旧事

我国的地方志编纂萌芽于
先秦! 兴起于汉代! 定型于唐
代! 盛行于明清& 此间有很多
省(府(州 (县都编纂了各自的
地方志&

位于中原地区的原商都一
带自隋朝始称郑州后! 在唐宋
时期也修有几部地方志& 但由
于距今年代较为久远! 加上天
灾人祸的损毁! 此间郑州所修
的地方志书均已不复存在&

现在所知道的 #郑州最早
的地方志书目%为*郑州图经+&

因为此书佚失已久! 故撰修者
与编修时代均已无从考证 !今
天所知道的仅是一个书名& *郑
州图经+ 的书目见于南宋诗人
尤袤所著录的*遂初堂书目+一
书& 据推断!*郑州图经+大致应
为隋唐至北宋时期所修&

如今已知的 #郑州最早有

编修年代的地方志% 为明代景
泰年间所修的*郑州志+& 此书
也早已佚失!故撰修人不详& 此
书 名 见 于 明 英 宗 天 顺 二 年
.

$)&+

年/奉议大夫刘定之所撰
的*郑州重修和义桥记+& 另据
明嘉靖 *郑州志+ 所载欧阳哲
*裴晋公墓疑 +和刘定之 *裴晋
公墓辨 +之内容考证 !此 *郑州
志+ 的编纂年代应为明代宗景
泰年间.

$)&%

年)

$)&'

年/&

现存的 #郑州最早的地方
志% 为明代嘉靖年间的 *郑州
志+& 此志书于明世宗嘉靖三十
一年.

$&&(

年/雕版精印& 由江
西余干人徐恕 .曾于嘉靖二十
九年至嘉靖四十五年任郑州知
州/修 !郑州人王继洛 .嘉靖二
十年进士! 曾任江西按察司佥
事(都察院右佥都御史/纂& 嘉
靖*郑州志+首卷为洛阳人吴三

乐所撰的 *河南开封郑州志
叙+,接着是州治图(儒学图(郑
州城图(郑州境图以及目录,然
后是正文部分!有舆地志(建设
志(田赋志(职官志(人物志(杂
志等六卷, 最后为徐恕所撰的
*河南郑州志后叙+& 此书为研
究明代的郑州提供了极其珍贵
的历史资料& 现在嘉靖 *郑州
志+全国仅存两部!分别由上海
图书馆和上海博物馆所珍藏 !

堪称#国宝级%的志书&

-./01)23

陈永坤

!

博古斋北京紫禁城占地
,(

万平方米!素称有
----.&

间房屋.实为
+,%,

间/&然而在偌大的皇宫里却见
不到一个烟囱& 难道生活在这里的人不吃饭不喝
水$冬天不取暖$ 因为在没有煤气和电的时代!必
须用煤或柴火取暖做饭!这样屋顶上就须有烟囱&

紫禁城屋顶上找不到烟囱!其中奥秘何在呢$

紫禁城的建筑都是砖木结构!最怕失火!因此皇
宫内在用火方面特别小心& 既要防火患于未然!又要
保持环境不被烟尘污染& 由于烧煤烧柴都会产生黑
烟!会熏黑房屋和污染空气!而黑烟需通过烟囱才能
引出!高高的烟囱又必然影响皇宫建筑的美观&当时
人们认为唯一理想的燃料首推木炭&木头烧成炭!在
燃烧过程中已除了烟! 于是皇宫平日做饭烧水用木
炭!冬季取暖烧炕也离不开木炭!木炭是宫内唯一燃
料& 全国各地为皇宫烧炭的地方不计其数!每年需用

数十( 数百万斤之多& 这些木炭都是经过反复精选
的!统如筷子一般长短!同样的长度!差不多的粗细!

坚实耐烧!敲击之声叮当作响&这种木炭烧起来火苗
旺!热量大!无烟无臭!异常干净!不会污染空气&

皇宫是皇帝理朝听政的场所! 又是皇帝和后妃
一家的生活区& 每逢炎夏!他们常常出外避暑听政!

如承德的避暑山庄!京郊的圆明园(颐和园!都是清
代的夏宫& 然而!苦寒的隆冬则无冬宫可避冬!他们
一般都在紫禁城内过冬&无论是理政的三大殿!还是
皇帝后妃的寝宫内!都专设有暖阁&暖阁铺的地砖底

下!都建有地道和烧炭的大炉子& 每年霜降以后
立冬前后!炉子里便燃起熊熊炭火!热气均匀而
柔和地扩及地面的每个角落!即使是三九严冬!

滴水成冰!整个屋子也是暖烘烘的!毫无寒意&

这种地炉与北方地区烧炕取暖的道理相同!不
过采暖的技术更为先进罢了& 根据清宫规定!皇帝(

后妃等每个的地位名分不同!每日供应木炭的数量(

质量也有所不同&当然!皇帝(皇后(皇太后都是第一
等的享用& 晚清执政达

)+

年之久的慈禧太后!所用
的木炭更是最上等&她所居住的储秀宫温暖如春!而
且空气又非常湿润( 清新& 原来专门有八个下等宫
女! 每天趴在地上用湿漉漉的抹布擦拭地砖和宫内
一切陈设物品!保持一尘不染& 此外!每天早起之后
还必须敞开宫门换气!以排除一夜散发的污浊气息!

这样储秀宫内的空气就新鲜湿润了&

456789:;<)=>?

刘文莉

!

新书架

#教育的真谛在于将知识转化为智慧
/

将文化积淀为人格%!#一个教师能走多远!

她的学生就能走多远%!#教师因读书铸就
备课灵魂!便成为了教育的永恒爱心(理想
信念(社会良知以及社会责任心!这!才是
一个真正的教师不可或缺的精神底子%&

特级教师!全国模范教师!教育系统劳

动模范!全国师德标兵窦桂梅!是素质教育
和创新教育的一道亮丽风景线& 她的课堂
教学智慧!细腻!唯美& 她对文本的解读!对
学生的引导! 所有细节展现出语文课堂教
学的无限魅力& 她坚持#以人为本%和#以创
新为生命%!形成了她有理论(有思想(有特
色(有个性的教学思想品格& 她坚持以科研
为教改的动力和方法! 注重研究语文教改

的新情况(新问题(新经验!注重探索语文
教改的特点(规律和发展趋势&

*做一名有专业尊严的教师+ 是著名
教育家窦桂梅的最新力作! 也是她的教育
教学思想和智慧的精华集萃! 全方位阐述
了窦桂梅的教育教学观( 学生观! 特别是
关于语文教学的理念和实践! 本书有独到

的见解! 其中有的观点已经深入人心" 超
越教材( 超越课堂( 超越教师

/

教师的尊
严来自于专业功底 ( 人文素养和教育理
念! 关于 #主题教学%! 关于阅读! 等等!

点燃了很多青年教师投身新课改的热情&

书中的课堂教学实录是她魅力课堂的具体
表现&
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