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世相百态

真情快递
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窅 娘

出了这条小街!沿人民路继续

前行 !再穿过市政广场 !远远地便

看见那四个红字招牌"""#新华书

店$% 穿过熙熙攘攘的人流走进书

店!今天!我会与哪本书相遇&

今天!我与哪本书相遇& 这其

中充满了你意想不到的变数和缘

分% 就像我走在熟识的街头!不知

道下一秒我会遇见谁% 是我现在的

朋友!还是从前的老友& 抑或是一

个只彼此对视几眼却又擦肩而过

的陌生人& 这让我的心头总是洋溢

着初恋般的激动和新奇%

走进新华书店!我会轻车熟路

直奔二楼!那里的层层书架上摆放

着我喜欢看的书% 这非常像我平日

生活里一些有目的的聚会!都是一

些谈得来的朋友!都是一些感兴趣

的话题% 那些文学类书籍!有些名

字 都 很 熟 悉

了! 但还是会

取下这本书 !

像老朋友一样

打个照面 !比

如那些经典名

著们% 有些则

是早有耳闻却

又是第一次相

见! 免不了拿

在手中! 展开

来与它做一次

简短匆忙的交

谈! 看看它是

否值得我领回家!成为我今后相伴

左右的伴侣% 比如今天我手中正翻

阅的这本'钢琴课(%

还有些书!则是我一直谋求相

遇却一直未能如愿的% 但某天!它

们又躲藏在某个书店的某层书架

上!等待我的到来与发现% 这样的

相遇!常常发生在我出差旅途中的

新华书店里% 比如'杜拉斯文集(是

我从省城新华书店购回的 ! 加西

亚)马尔克斯的'百年孤独(是我从

一个偏僻小县城的新华书店购回

的!博尔赫斯的'小径分岔的花园(

则是我从南京新街口书城购回的%

这样的相遇故事很多!以至于每次

从书橱里取出一本书!都会从记忆

里打捞出一个奇妙的相遇故事%

也不得不承认!就像我有时会

交错朋友一样!有时与一本书相遇

时 !我也会错误地买回家 !比如我

早已丢弃在旮旯里的那本九丹的

'凤凰(% 这也让我在买书时多了一

些谨慎和犹豫%

但这种谨慎犹豫的态度偶尔

就会坏事% 就像我们在面对爱情一

样!太过理智冷静和优柔寡断常常

会使我们失去所爱!令我们遗憾终

身% 记得前年夏季!我去福建东山

岛% 在小岛上的一个小书店里!我

看到一套书 ! 是 '茨唯塔耶娃文

集(% 一边惊诧于这个孤僻小岛上

的不起眼书店里竟然还藏着冷僻

的文学著作! 一边又胡思乱想*该

不会是盗版书吧& 还有!这本书名

气是大!但是不是深奥冷僻到我读

不懂的地步& 但时间不允许我细细

翻阅验证这套书!因为前方的导游

和同伴在催我+ 我向前走去!希冀

着逛过一圈返回时!能重新走进这

书店% 但是我错了!导游带我们走

的路线是不回头的% 如今!我常常

趴在中国地图上!对着那个东南角

的小岛懊恼万分% 因为我知道!此

生我再也没机会去那个小岛了!再

也没机会走进那个小书店了% 这是

一种擦肩而过有缘无分的痛心与

无奈%

与一本书相遇!有惊喜有激动

有惘然有后悔有遗憾!甚至还有刻

骨铭心% 人生!大抵也不过如此吧%
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于是!还不等吕不韦开口!李斯
便向吕不韦推荐甘罗" 吕不韦想了
想! 也确实认为甘罗比李斯更为合
适!就从了李斯"李斯暗呼侥幸!好在
此时吕不韦并无杀心!也不知道自己
将起杀心"

李斯出门!仰天长叹#$甘罗必死
也% 高才不寿!惜哉& '

甘罗接到任务!也不推辞!反而
甚是欣喜% 他年幼气盛!视此为再次
展示自己才华的良机%甘罗果然把事
情办得漂亮而麻利% 首先!甘罗宣称
嫪毐奸淫吕不韦的使女!按律当下之
腐刑% 甘罗率人来抓嫪毐时!嫪毐不
明就里! 吓得面无人色! 只是高呼#

$李斯救我& ' 李斯却根本就没有出
现!他选择了彻底地置身事外% 倒是
一群舍人殷勤地围观着!全是幸灾乐
祸的表情%

嫪毐被拖进一间黑暗的屋子之
后!更是不依不饶地疯狂嚎叫% 人之
将阉!其鸣也哀% 甘罗给了嫪毐两耳
光!才让嫪毐安静下来% 甘罗道#$汝
欲富贵乎( '嫪毐点头%

甘罗道 #$汝无须
忧虑% 太后闻汝天生巨
阴!欲求相伴枕席% 今
日诈为阉割!以绝众人
之疑 % 此皆相国之妙
计 !汝富贵之日 !勿忘
相国之成全% '

嫪毐大喜!欣然自
以为奇遇% 他做梦也没
想过自己有机会和太
后同床共枕% 太后可是
全咸阳城都知晓的绝
色美人!又正在韶华之
年!权势富贵更是别无
女人可及!这种档次的软饭!朝食夕
死可矣%他想到李斯对他说过的那句
话#$天赋异禀!必有所用% '李斯啊李
斯!你真有先见之明%

于是嫪毐伪装受刑!卖力惨叫!声
传百里!闻者色变%甘罗再取驴阳具及
他血!盛于金盘!出门传示左右!血肉
模糊的一大团!任谁也不敢细看!尽以
为嫪毐之具!传闻者莫不骇异%

嫪毐顺利入宫%太后一见其俊秀
的模样!已自动情!不待入夜!便令嫪
毐侍寝%自此!太后绝爱嫪毐!朝夕不
肯少离%

!!"

王者现身

嫪毐和太后也开始玩弄起政治来%

背靠太后这棵大树!参与政治也是一种
必然!否则资源浪费!岂不可惜%嫪毐从
政!概以吕不韦为榜样% 嫪毐蓄家童数
千人!又招揽舍人复千余人!培植羽翼!

声势渐渐已能与吕不韦分庭抗礼%

嫪毐既贵! 也不曾忘却李斯!数
度盛情相邀!均为李斯婉拒% 他知道
嫪毐终非成事之人!早晚必败!从之
虽可得意于一时!祸患却在长远%

嫪毐先霸占了吕不韦的女人!再

来瓜分吕不韦的权力!这时!吕不韦不
免有了悔意! 觉得太便宜了这对狗男
女%吕不韦转而记恨甘罗!他要杀死甘
罗%甘罗的存在!对他既是一种有形的
威胁! 让他觉得总有把柄攥在别人手
里)又是一种无声的嘲笑!嘲笑他既给
自己戴绿帽!又替人家做嫁衣%

几天之后!一则神话在咸阳城里
传诵开来%这则神话说的就是甘罗的
突然暴亡% 甘罗死的前一天晚上!他
做了一个梦!梦见紫衣吏持天符翩然
而至!对他说道#$奉上帝命!召君归
天上% '梦醒未几!甘罗便无疾而卒%

甘罗死后不久!嫪毐与太后突然
行色匆匆地离开了咸阳%

吕不韦瞒过了所有人!却瞒不了
李斯% 甘罗之死早在他预料之中!甚
至可以说是他一手促成%他一直在思
考两个问题#吕不韦为什么不秘密将
嫪毐送入太后宫中! 而要大费周折!

在众人面前演一出诈为阉割的闹剧(

嫪毐与太后为何突然行色匆匆地离
开咸阳!他们在隐藏什么!又在逃避
什么( 这两个问题之间!有没有什么

联系(

据官方给出的说
法!太后之所以离开咸
阳! 是因为宫中闹鬼!

太后染恙!当避西方二
百里之外! 方可平安%

李斯他不相信有神鬼
的存在 % 在这个世界
上! 没有伟大的神!只
有伟大的人!没有作恶
的鬼! 只有作恶的人%

人才是世界的主宰%

太后匆忙离开咸
阳的真正内因是什么

呢(太后明显是在藏匿!怕为人见%她
藏匿的不是嫪毐! 她藏匿的是她自
己%在这段日子里!太后起了变化%一
个女人会起什么样的变化(通过对词
语的联想!李斯从投胎想到怀孕% 莫
非太后怀上了嫪毐的孩子!乃受惊而
逃( 太后选择远远地藏匿!可见是在
躲避一个经常来见她的人!而且是一
个她不能拒绝见的人!她担心那个人
发现她有孕在身%吕不韦本来有这个
可能! 但太后没有躲避吕不韦的道
理!她怀孕了!还该感谢吕不韦这个
媒婆!要请他吃酒才是% 那么除了吕
不韦!只剩下唯一的可能性%

能够让吕不韦和太后都忌惮不
已的!只能是秦王嬴政&

!#"

仕途即将开始

秦王嬴政的出现令李斯大感兴
奋%他已经从吕不韦和太后的身上感
受到了嬴政巨大的影响力%嬴家有王
初长成!养在深宫人不识% 在那宏伟
而幽深的华丽宫殿里!一个孤独而年
轻的王!正在一天天成长%

他有着怎样的模样( 他有
着怎样的思想(
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!$$

克+!油
&

克
慢性痛风病患者日常食谱举例

早餐 #牛奶
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晚餐#鸡蛋炒芹菜*鸡蛋
%'
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芹菜
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克!植物油
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克+!番茄黄
瓜蛋汤*番茄
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克!黄瓜
!''

克!鸡
蛋
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克!香油
!

克+!米饭*大米
!''

克+

肾脏疾病的营养治疗
肾脏疾病营养治疗的四大原则

*一+限制蛋白质的摄入量!并尽
量多地供给优质蛋白"

限制谷类蛋白质*植物蛋白+!如
豆类及其制品,硬果类及粮食类等%

采用麦淀粉*或玉米淀粉+为主
食%

补充优质蛋白质!如鸡蛋,牛奶,

瘦肉等%并将它们均匀
分配在三餐内!以更好
地发挥蛋白质的互补
作用%

可以任意选用的
食品#土豆,白薯,藕,

荸荠, 山药, 芋头,南
瓜,粉条,藕粉,团粉,

菱角粉,荸荠粉等%

*二+每日必须保
证充足的热量%

以主食为热量主
要来源%患者进食量较
少时!可在饮食烹制时
增加糖及植物油以满
足热量的摄入%

急性期患者开始的
#)(

天一般
不能进食!可采用静脉输液以补充热
量及营养素的需要%

*三+ 钾和钠的供给量要根据
患者水肿情况及病情需要灵活掌
握 %

出现高钾血症时应慎用水果及
蔬菜 !其余患者可以随意选用 % 在
烹调时可用大量水煮! 以去除部分
钾%

钠的摄入量视患者水肿程度而
定!若有钠潴留应采取限盐饮食%

随着大量水分的排出!会有大量
电解质丢失! 也可导致低钠血症!可
以口服或静脉滴注氯化钠以补充钠
盐%

#*

小时尿量超过
!%''

毫升者!应
酌情补充钾盐%

采用透析疗法的病人!饮食中应
注意适当补充蛋白质%

*四+无机盐和维生素应摄入充足%

肾脏疾病治疗饮食制备方法

无盐酱油#

锅中放一点油!炒白糖!边炒边

推动手勺!待糖变色起泡!放水并加
入姜片,胡椒面烧开备用% 可做红烧
菜肴的调味品%

无盐红烧肉#

瘦猪肉或其他肉类切块!放热水
中烫一下!捞出用清水洗净!肉放锅
中加无盐酱油,葱姜,大料,料酒,水!

用旺火烧开!换小火焖至肉烂%

无盐糖醋焖排骨#

小排骨切块! 放热水中烫一下!

捞出用清水洗净!排骨放锅中!加无
盐酱油,葱,姜,醋,白糖水!用旺火烧
开!换小火焖至肉烂汁浓即可%

无盐番茄土豆片#

土豆切片放热油锅中过油 !捞
出!用少许油炒番茄酱*也可用鲜番
茄+!然后加少量水,白糖!放入过油
土豆片!炒熟即可%

菜泥#

菠菜*土豆,胡萝卜均可+放开水
煮烂!捞出过细箩制成菜泥!用少许
油炒!加入盐和味精调味%

肝泥#

猪肝去筋!放绞肉机中反复绞两
次!绞成细泥% 用少许油炒!加入酱

油 ,盐 ,味精 ,料酒调
味%

麦淀粉的制备方
法#

将面粉加适量水
揉成面团! 揉至光泽
不粘手! 室温下放置
!

-

#

小时)

在面团内加水约
为面团的

(

-

*

倍!用
手轻捏面团将淀粉洗
入水中)

反复加水捏洗
*

次!直至洗不出淀粉为
止) 将

*

次浆水集中!

用
&'

目筛过滤)

静置后弃去上层清水!将下沉淀
粉盛入布袋中晒干!用重物压干%

便秘的营养治疗
便秘!俗称大便干燥!一般来说!

大便间隔超过
*&

小时!粪便干燥!引
起排便干燥就称为便秘%

便秘困扰着很多人!尤其是老年
糖尿病人%

六大因素造成便秘

!"

精神心理性便秘---常见于
一些精神长期紧张! 工作压力较大!

体育活动较少的人士*其中女士尤为
常见+%

#"

饮食不良性便秘---一些朋
友因膳食过于精细!长期缺乏膳食纤
维!饮水较少!加之喜静不喜动!使得
对肠道的刺激不足!引起便秘%

("

长期服用某些药物导致的便
秘---常见于长期使用止痛药 ,降
压药 ,利尿剂 ,部分钙制剂 ,抗抑郁
药和麻醉药的病人或 .亚健
康'人群%

树林里突然多了

一件破旧的沙发

上面躺着一个

奇怪的会发烫的东西

依着旧沙发的老树

开始发生了神奇的变化

叶子从此不会变得枯黄

绿叶!在树林里是那么

洋洋得意

和这树一样的倔强

秋天时我还穿着那件

夏天的淡蓝色裙子

裙角随秋风在树下摆动

突然明白

这不是一个该枯萎的季节

%&'()

潘校方

由于抽烟积习!去美

国后受了不少#洋罪$% 在

飞机上十几个小时不能

抽烟 ! 倒也罢了 !#一次

性$的嘛!忍了也就忍了%

最要命的是在旧金山的

日日夜夜都不能自由吸

烟!那可真叫受罪%

儿子为我和老伴租

了一间房! 离他家只有
%

分钟路程% 那是一栋专供

出租的
(

层楼房!房客来

自好多国家!像个小联合

国% 这下好了!我想抽烟!

就跑过去吞云吐雾!充分

享受自由 % 但一个星期

后! 忽然发现不对了!卫

生间,盥洗室,过道上!一

下子贴出好几张火辣辣

的#禁烟$标志!这分明是

对着我来的-

于是!只能熄火+ 以

后! 抽烟就像做贼了!一

抽烟就得悄悄儿到外面

晾着+ 旧金山的天气好!

但秋天常常刮风!昼夜温

差大!容易感冒+ 可我要

抽烟啊!抽烟就得在风里

挺着! 在冷空气里抖着!

有时有风有雨!还得在风

雨里瑟缩着+ 每当深夜
!'

时左右!旧金山某条街道

的房檐下!就一定会出现

一个踯躅来回的老汉!孤

独地吸着中国烟...那

就是我% 因为我有睡前抽

支烟的坏习惯%

这还不算什么!更麻

烦的是处理烟蒂% 我天天

注意马路!路面上很少看

到烟蒂/尤其是我们所住

的这个区!马路几乎比地

板还干净% 那么!烟蒂往

哪儿扔呢& 只有扔在路边

的垃圾箱里%

这个住宅区没有公

共垃圾筒!只有各家自用

的垃圾箱! 一种蓝色的!

一种黑色的!每天早晨有

环卫车来拉走 % 我扔烟

蒂 ! 就先东张西望一阵

子! 生怕被主人家发现!

然后把火灭了!像做贼一

样偷偷塞进去!接着赶紧

走开% 时间长了!我才知

道这些垃圾箱还有讲究/

蓝色的专装废弃物!比如

大纸盒, 旧电器什么的!

黑色的才装无用的垃圾%

这么说来!我以前往蓝色

的家伙里扔烟屁股还是

犯了规!人家拿到一台旧

电器!说不定就同时收到

了敝人的烟屁股-

住的时间长了!才发

现这里也有不少#烟囱同

志$! 不过像我一样比较

隐蔽而已% 住在我儿子同

一幢楼里就有!还不止一

位 !好几次在楼下 #同时

作案$!相视一笑!十分友

好% 甚至!还有过路的#同

志 $向我讨烟抽 !已经遇

上
*

次了% 我大受鼓舞%

原来并不是我一个人在

受罪%

刘晓先

那一年! 我和妻来到这座城市发

展!经济拮据的我们用了将近一周的时

间才找了一处租金低廉的房子!一租就

是一年多%

忽然有一天! 房东赵先生来到家

中!告诉我们他开的小服装店就要被拆

迁!而新的门面还没选好!他想把店里

的货柜,模特等杂物在我们的客厅暂放

一段时间% 我和妻正处于事业起步阶

段!为培养良好的人际关系!我们经常

请同事,朋友到家中做客!没有客厅怎

么行&我婉拒了房东的这个请求%谁知!

房东看了看我!面无表情地说*#那你们

搬出去吧% $我万没想到房东会为这事

向我们下#逐客令$% 一时间!我又气又

急! 年轻气盛的我丝毫不愿向房东妥

协!愤然允诺*三天内就搬走-

因为这句承诺!找不到合适房子的

我们!在第三天搬到了一个房租高出原

来近一倍的套房% 此后!我们一面辛苦

工作一面找房!直到第三个月才搬进一

处租金能让我们接受的房子%

一年后!我和妻终于在城市的西郊

按揭买下一套自己的房子!因为已无钱

装修! 而房子离我们上班的地方又较

远!我们决定先将房子租出去!以租养

贷%很快!便有人要求看房%但当我与这

个人见面时!我惊呆了!心里暗叹世界

太小...这不是那位房东赵先生吗& 此

时!赵先生也记起了我们!一面兴奋地

跟我们寒暄!一面告诉我们!他准备在

西郊开个分店!为打理方便!打算在附

近租房住下!没想到看中的居然是我们

的房子00一年前那段往事再次浮上

心头!当天!我没有立刻签协议!而是要

求再考虑一下%

回到家!明了我心思的妻温柔地劝

我*#过去的事就不必耿耿于怀了!况且

我们是在那所房子里度过了最为艰辛

的一年!在那里!我们留下了许多难忘

的回忆不是吗& 所以!我们不但要把房

子租给他!还应该降低租金来表示我们

的感激% $妻的善良感化了我!最终!我

们以极其低廉的价格与赵先生签下半

年的租房协议%

而让我们没有想到的是! 一个月

后!我收到赵先生寄来

的邮件!邮件里是我新

房的钥匙和赵先生的

一封信%赵先生在信中

说*#由于生意上的原

因!我搬走了% 你们没

有因为一年前的事而

将我拒之门外!我非常

感动% 事实上!那时我

要用客厅只是借口!真

正的原因是我的一位

客户的儿子来这座城市工作!想租我的

房子! 而他们给的租金是你们的一倍%

但我没想到的是!这个客户租我的房子

只是为换取我的信任! 在卷走我
!'

万

元货物之后!他和他的儿子一起蒸发了

00这一年多来我一直很愧疚!为了钱

我做了违背良心的事!最终受到命运的

惩罚00给你们的租房押金和剩余的

房租就算是我对你们的一点补偿吧% 当

然! 这点钱远远弥补不了我的过错!让

我庆幸的是!一年后!命运安排你们做

了我的房东!这让我终于有机会向你们

表示歉意!希望你们能原谅我00$

看完这封信!我和妻陷入久久的沉

默!而心里!却始终难以平静%
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郑彦明

自打我毕业在城里有了工作后! 农村老

家的亲戚就把我当成了大能人!隔三差五地

来找我办事儿%

前些天我出差回来!刚一进屋 !老婆就

沉着脸说*#乡下你老舅来了!说大伟考上了

大学!让你给准备
('''

块钱% $听完老婆的

话!我心里也不由得来气*又是借钱- 把我当

银行了& 而且每次都理直气壮!就像我欠他

们似的% 老婆见我没表态!又没好气地接着

说*#告诉你!有本事你就借!动我一分钱都

不行- $

第二天晚上!老婆做饭时!我走过去讨

好地说*#咱大舅困难!儿子上大学!这也是

正事儿% 咱们现在有这个能力就帮他们一把

吧- $没想到老婆小声嘟哝道*#今天我给你

老舅打过电话了! 说你评职称的钱还不够

呢!没钱借给他们- $听了老婆的话!我虽然

觉得她这么做有点不好!可也没说什么%

又过了几天!老舅突然急匆匆地来单位

找我!我当时正在开会!我把他带到门外!老

舅忙不迭地从自行车上拿下来一个塑料袋

子说*#这城里呀!吃根葱都得花钱买!你老

舅妈让我给你们捎点青菜来% $说完老舅抹

了一把脸上的汗!小心翼翼地从口袋里摸出

了一沓钱!结结巴巴地对我说*#明子- 这些

年老舅没少麻烦你! 唉00老舅没啥能耐-

听你媳妇说你要评职称用钱00老舅多了

也帮不了你!这点钱你先拿着用- $没容我拒

绝!老舅硬是把钱塞在我手里!一边推自行

车一边高声地说*#大伟的事你别惦记了!人

家学校已经给他办了助学贷款了- $

望着老舅渐渐远去的背影!我愣了00
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姗姗是我最贴心的死党密友!两人

同病相怜% 大龄二十九!还没找到生命

中的另一半% 光阴在我们不断努力,不

断尝试中飞逝%姗姗问!我丑陋不堪吗!

怎就没有帅哥追&上帝啊!我俩太相像!

这也是我午夜自问, 白天问人的问题%

大街小巷!到处充斥美男帅哥!为什么

无缘于我们&

虽然屡战屡败! 我和姗姗不气馁%

经常穿梭于各种聚会!各种人为安排的

巧遇!期望找到心仪的另一半%某天!好

朋友声称为姗姗觅到一位完全符合要

求的男人%临赴约!姗姗央我同去%当电

灯泡虽傻!但为了友谊!我还是爽快的

应允了% 姗姗精心打扮!真是一个风姿

绰约的美女%我赞叹道!姗姗你太美了!

假如相亲对象不动心!定是个傻子% 姗

姗忐忑!并不抱太多的希望%

到了某家茶室! 介绍人与两位陌

生男子已在坐% 我俩入座! 介绍后得

知!穿休闲服的男人与我身份一样!是

陪同%身穿西装的高民!是今天的男主

角% 介绍人
!'

分钟后开溜消失% 留下

两对男女 !互相打量 !小心翼翼聊天 %

因为不是主角! 我能很放松的观察对

方%那位名叫高民的男子真不赖!面容

俊朗!谈吐自信沉稳风趣% 暗暗叹息!

如若姗姗名花有主了! 我的寂寞将加

倍%

高民的目光!在我与姗姗间!漫不

经心穿梭% 似乎在比较在欣赏!表情微

妙% 他身旁的男陪同!目光不曾离开过

姗姗% 时间在推移!四人的交谈甚是融

洽欢快% 至分手时!竟有相见恨晚的意

思%我问姗姗!你可满意!她恍然若失地

答!不怕被你嘲笑!我更中意那位陪同

男%天哪!人家不是相亲的!只是作陪而

已啊% 嘴上抱怨姗姗荒唐!其实自己更

荒唐% 竟忘记自己陪同身份!对姗姗相

亲对象高民心生好感%

第二天 !介绍人来电话 !令我与

姗姗狂笑不止% 世界上真有这种不谋

而合的巧事 % 高民说他更中意我 !那

个陪同说他喜欢姗姗 % 两对剩男剩

女 !开始了甜蜜的爱情之旅 % 四人说

起当初的相遇 ! 都感叹姻缘的神奇 %

年龄条件相仿 ! 却该牵的不牵手 !不

该牵的却牵在一起 % 命运的安排 !如

此美妙 ! 是冥冥天意赐给我们好姻

缘%两对幸福的恋人!渐入佳境%经共

同商量 !我们决定 !既然同天相识 !我

们要同天步入新房%

花季雨季

心灵驿站
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