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文史杂谈袁枚 !随园诗话" 提到#$刘 定
例%作状元者%必先受宫刑& '翻译成白
话文就是说# 刘 这个南汉皇帝有规
定% 谁要想做状元% 必须把自己先阉
割了& 这种掌故是很刺激眼球的% 所
以有不少人引用% 引用者的文章在网
上流传% 然后就有更多的人引用& 在
这个人云亦云的过程中% 没有人去翻
一下历史% 大伙都偷了懒% 都被袁枚
忽悠了一回&

南汉当然是个变态的时代%刘 当
然是个变态的领导% 让状元受宫刑也
真有其事%然而%这件事却不是刘 干
的%而是刘 的孙子(南汉另一位皇帝
刘 干的& !十国春秋)陈延寿传"载#

$逮后主%信任宦者%凡群臣有才能及
进士状头或僧道可与谈者% 皆先下蚕
室%然后得进入& '后主是指刘 %蚕室

是动阉割手术的地方& 由此可见%到刘
时代才有阉割状元的规定% 袁枚老

眼昏花%把刘 刘 祖孙俩弄混了&

上述问题搞清楚之后% 又一个问
题接踵而至# 刘 为什么要出台这个
规定呢* !十国春秋"解释道#$帝性愚%

以群臣自有家室%顾子孙不能尽忠%惟
宦者亲近可任% 至群臣欲进用者俱自
阉%然后用& '也就是说%刘 认为臣子
们拖家带口顾忌太多%如果早早阉掉%

没了后代拖累% 就能一心一意干革命
了& 基于这个逻辑%不仅状元要阉%所

有的储备干部都要阉% 这样才能保证
整个组织队伍的纯洁性和战斗力& 这
个精神贯彻得不错% 在刘 执政的
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年里%从龚澄枢等高层干部%到卫源基
等基层骨干%几乎全被阉过& 这是一段
很有趣的历史% 我们只要发挥一下想
象% 就能瞧见南汉官场中那些尖着嗓
子说话的公务员%上级与下级%莺声与
燕语%一派喜人景象&

袁枚说#$惟南汉状元不可做也& '

他觉得变成太监很不划算% 可南汉的
人可不这么想& 刘 并没有强行为大

家动手术%而是让$欲进用者俱自阉'&

也就是说%您可以阉%也可以不阉 %不
过只要想$进用'%那就得阉& 事实上%

想$进用'的太多了%他们主动申请%挥
刀自宫%使得$阉人渐十倍于乾和时'%

$宦者近两万人'& 熟悉这段历史的朋
友评价道#$这帮趋炎附势的家伙+ '其
实没有理由贬低他们% 毕竟挥刀自宫
是人家的权利%履行这种权利的人%并
不怕在小命根上割一刀& 坦白地说%对
他们来说% 那不过是正常科目之外的
一门加试罢了%通过了这场加试%就能
获得一官半职%划算&

对刘 来说却一点儿也不划算 %

他播种了政策% 本想收获一片赤胆忠
心%结果事与愿违%那群勇于自宫的家
伙%除了会在危急关头跟他抢逃命船%

没有哪个保持了忠贞性&
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老年人&

特别应注意的是%糖尿病患者比
正常人更容易患骨质疏松&

骨质疏松的饮食对策

维持合理体重%肥胖者应减肥&

适当增加钙的摄入&中年人每日
应达到

#$$$

毫克% 老年人每日应达
到

#$$$%#&$$

毫克& 为此特别强调增
加奶类制品摄入%每日饮用

'%!

袋牛
奶,每袋牛奶含钙约

''$

毫克-是需
要的&

维持食物正常的钙磷比值&当比
值小于

#"'

时% 会使骨骼中的钙溶
解和脱出增加% 因此建议保持

#"#

或
'"#

的水平&

摄入充足的优质蛋白质和维生
素

(

利于钙的吸收& 奶中的乳白蛋
白(蛋类的白蛋白(骨头里的骨白蛋
白都含有胶原蛋白和弹性蛋白%可促
进骨的合成&

补充维生素
)

和维生素
*

& 维
生素

)

促进钙的吸收% 有利于钙的
骨化.维生素

*

参与骨有机质胶原和
黏多糖的合成& 维生素

)

可通过晒
太阳获得&维生素

*

的主要来源包括
蛋黄(动物肝脏(黄红
色蔬菜等&

科学烹调以促进
钙的吸收&谷类及某些
蔬菜如油菜(空心菜等
也含有较多的钙质%但
由于谷类中的植酸和
蔬菜中所含的草酸会
与钙结合成不溶性钙
盐而影响钙的吸收%因
此它们不宜直接与含
钙的食品一起烹饪&注
意烹调方法%可以有效
去除妨碍钙吸收的因
素&

给骨质疏松症患者的饮食建议

#+

蛋白质
中老年人每日应供给充足的蛋

白质&蛋白质是血液(肌肉(肌腱等各
组织修补更新的材料&蛋白质是形成
骨骼的基本材料& 此外%酶(抗体(激
素也都由蛋白质构成%因此%蛋白质
除形成骨骼成分外%还能增强免疫作
用&组成蛋白质的氨基酸有

'$

种&一
部分氨基酸是机体必不可少的%自己
不能合成的%称为必需氨基酸%必须
从食物中摄取&成人需要的必需氨基
酸有
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种%其中以赖氨酸(蛋氨酸%是
中老年人最为需要的&

中老年人每日应供给的蛋白质
应为优质蛋白&如#奶类和蛋类%因其
所含的必需氨基酸很齐全%其比例也
正适合人体的需要%因此称为优质蛋
白质& 尤其是蛋类中的白蛋白(乳类
中的乳白蛋白(骨头中的骨白蛋白及
核桃中的核白蛋白%都含有胶原蛋白
和弹性蛋白&胶原蛋白和弹性蛋白都
是连接纤维和组织的物质%也是连接

成骨骼的重要成分& 因此%中老年人
应多吃奶类食物(蛋类食物等&

'+

钙
中老年人防治骨质疏松症%钙是

必不可少的营养素&钙是构成骨骼的
重要材料% 钙可使骨骼形成骨架%并
使其坚固(持久%并能支持身体平衡&

新骨的生长也需要钙&骨骼可构成胸
腔%可保护心(肺等脏器%又可形成脑
壳%保护脑髓&

钙对中老年人防治骨质疏松症
很重要%成年人每日需钙

,$$%"$$

毫
克% 中老年人的需钙量更应高于此
量& 如果吃蛋白质数量较高时%钙的
需要量就应增加&因为摄入蛋白质量
增加时%会从尿液中排出大量的钙&

钙主要存在于牛奶(奶粉(鸡蛋(

干酪(豆腐干等食物中%并且它们属
于容易被吸收的钙质%十分适合于中
老年人食用&芝麻酱(螃蟹(骨粉等食
物含钙量也较高%但吸收率不尽如人
意&菠菜(茭白(竹笋等蔬菜中因含草
酸盐高% 其钙质并不易被人体利用&

此外%红果(柑橘(红枣中的含钙量也
较多&
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磷
骨骼内的无机盐

主要是钙及磷& 磷和
钙构成骨骼和牙齿 &

若磷和钙不足% 能破
坏成骨作用% 而影响
骨骼钙化% 致使骨组
织软化% 中老年人则
易发生骨质疏松症 %

还容易骨折或食欲不
振等& 因此中老年人
的饮食内也应注意摄
入含磷丰富的食物 &

如猪肉(鱼(鸡(肝(乳
类 (乳制品 (蛋黄 (核

桃(花生米等都是磷的优良来源& 植
物性食物如谷类%特别是米糠和麸皮
含磷最多& 蔬菜(水果中磷的含量较
低&如果中老年人每日摄取的蛋白质
及钙够量%一般来说磷的含量也应是
足够的了&
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维生素
)

维生素
)

对人体的主要生理功
用是可以增加钙的吸收%并能将贮存
在骨骼中的钙移动出来%促进骨骼钙
的利用和骨骼钙的吸收& 因此%维生
素

)

是调节钙磷正常代谢所必需的
营养素& 此外%维生素

)

还能促进骨
骼生长&

维生素
)

已被公认为是能预防
及治疗骨质疏松症的营养素& 但是维
生素

)

的摄入不可过量%如果过量能
引起食欲不振(口渴(疲劳(呕吐(腹
泻(腹部不适(体重减轻等多种症状&

过量的维生素
)

还可使血钙水平升
高% 使钙沉积在肾脏内%有
损于肾脏% 影响肾功能%最
后可能发生生命危险&

蔡泽属下有侍郎王绾者%乃世家
之后%颇有才智%甚得蔡泽器重&李斯
着力结交%不久两人便成好友&

蔡泽刻薄寡恩%残暴专横%此人
口头禅便是#想当年%我当相国的时
候//

在李斯看来%蔡泽已是暮气深沉
的废人% 只知道躺在昔日的辉煌之
上%缅怀感伤%议论起当今朝政来%满
怀牢骚%横加挑剔%以为新不如旧%今
不如古& 李斯对他是打心眼里瞧不
起&
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君臣初相见

王绾级别较李斯高%秦王嬴政出
行%王绾常得随侍& 李斯每与王绾对
坐%有意无意总会将话题往秦王嬴政
身上引& 李斯如同初陷爱河的男子%

对有关秦王的一切都充满好奇(百听
不厌&

时光荏苒%转眼已是嬴政三年深
冬%整个中国都在下雪%大雪七日方
停&雪停之日%正值兰池宫梅花盛开%

秦王嬴政心情大佳% 传令排列仪仗%

浩浩荡荡直奔兰池宫赏梅而去&李斯
跟着车队% 紧跑慢跑
到了兰池宫% 秦王的
马车直驶入内% 李斯
和一群低级郎官则站
在宫殿前侍卫戒备 &

李斯跑了十几里地 %

内衣已被汗湿% 这一
静下来% 才觉出冬日
严寒%针砭入骨%尽管
如此% 他也只能如雕
像般站立%不敢稍动&

然而% 嬴政此时
就在百步之外&

李斯此时便已被
一种强烈的激情所控
制&不管如何%即便是擅闯宫殿%他也
一定要见到秦王&如果今天他不敢去
见秦王嬴政%他一定会毫不犹豫地一
剑将自己刺死% 这样懦弱的李斯%不
活也罢&虽说擅闯宫殿%按律当烹%但
只要我说出了自己想说的话%如果秦
王没有被我说服%还是要烹我%那我
也认了&至少我努力过%没有成功%那
是水平问题%不是态度问题&

要么得到所有% 要么失去全部&

李斯以自己的生命为赌注%彻底地豁
了出去&

一步&

两步&

三步&

秦王嬴政沉浸在自身的孤独之
中%他并未注意到李斯的闯入& 当他
发现李斯的存在时% 却也不显惊奇%

更没有惊慌失措%大声呼喊侍卫们前
来护驾&在他的年纪%他镇静得可怕&

只有见惯大场面的人% 才能临危不
乱& 嬴政不用见惯大场面%他就是大
场面&

嬴政以前从未见过李斯%他略带

好奇地打量着眼前这个突兀的陌生
人&

李斯道#$臣李斯擅闯宫殿%自知
死罪%然为大秦社稷之故%不敢不剖
心陈词于吾王& 愿吾王听之& '

嬴政见李斯仪表非凡%当是胸怀
智谋之人%便招招手%道#$上前& '

李斯却并不即刻上殿& 李斯道#

$臣惟有一片爱主之心% 绝无丝毫害
主之意& '说完%李斯徐徐解衣%直至
赤裸%示以身无凶器&

眼前的这一幕%秦王嬴政大概永
远也无法从心中抹去& 一个男人%为
了取信于他%不惜光着身子%坦然地
站在他的面前% 以白雪和红梅为背
景%眼中噙着真诚的热泪%在寒风中
纹丝不动&

嬴政一笑% 道#$先生起就衣%前
言事+ '

李斯神色不改%一件件地穿回衣
服&他知道%他这一非常举动%已经将
秦王嬴政打动&

李斯上殿% 秦王嬴政许其对坐%

问道#$先生何以教寡人* '

接下来%李斯开始
了他如江河奔流一般
的滔滔雄辩%嬴政为之
所震&

这一刻的会面%决
定了未来的二十三年%

更影响了未来的两千
多年&李斯画出了一个
帝国的蓝图%嬴政促成
了一个帝国的竣工 &

在未来的日子里%所有
的帝王都没能逃出这
两个人划定的圆圈%他
们能做的%无非就是东
挪西凑%修修补补&

%#5

李斯献计取天下

一个十六岁的少年和一个三十
三的壮年% 跨越了十七年的代沟%找
到了共同的话题#天下&

十六岁的花季%正是在做梦的年
纪%但嬴政却没有梦& 他的命运是注
定的%不管喜不喜欢%他只能做王&他
到达了一个极限%没有可供梦想的多
余空间&

李斯给了他一个挑战%向过去所
有的王挑战% 向未来所有的王挑战&

李斯大夫主持的这次洗脑手术%可谓
是进行得相当及时而且成功&患者嬴
政获得了新生&

就在此时%蔡泽带着几个郎官急
匆匆闯入&蔡泽叩首不迭#$臣护王来
迟%属下郎官擅自闯入%意图行刺吾
王& 臣治下无方%死罪死罪& '蔡泽又
对随从喊道#$还不快将刺客拿下%立
即问斩& '几个郎官应声便往上冲&

李斯不动如山% 仿佛与己无关&

他知道% 嬴政在还没有成
为天下的救星之前% 一定
会先成为他的救星&
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随笔

刚到新单位上班的第一天% 办公
室小赵热情地领我去认识每一个大小
主任办公的地方% 以便我尽快开展工
作& 于是% 去了西院% 来东院. 上完
这楼 % 到那楼 . 爬过三楼 % 奔五楼 %

等看完所有的办公室% 一趟下来近半
个小时% 我身上只冒汗&

小赵在单位办公室每天除其他工
作外% 还要负责早上给每个主任分送
报纸% 对每个领导的办公室他是再熟
悉不过了& 说实在话% 我这样跟了他

两天( 去了两次% 十几个主任真要我
一下子说出其中的一位具体在哪个院(

哪个楼( 几楼办公% 还真拿不准& 但
我相信% 要不了多长时间% 这个问题
自然会迎刃而解&

每次% 小赵去送报纸% 都呼啦啦
带上足有半斤重的一大串钥匙& 外面
的防盗门( 里面的木门% 一把把钥匙%

大大小小% 相似又不相同& 只见他走
到门前% 数秒钟内% 就能准确无误地
从众多钥匙中分辨出这个房门的钥匙&

这一点让我吃惊不小&

让我吃惊的还有一次% 在老干部
茶话会上领导的一席话& 在向离退休
同志介绍新一届领导干部之后% 主任
指着小赵说% 这位同志不介绍大家也
知道% 工作十年% 任劳任怨% 踏实能
干% 能像他在我们这样的单位工作这
么长时间不容易& 特别这几年% 我们
这先后进过本科生% 甚至还有两个研
究生% 都因为种种原因而 $另谋高就'

//这时% 我乜斜了一眼站在旁边的
小赵% 他憨憨的脸上飞满了激动而幸

福的红晕&

关于钥匙% 我曾问过小赵% 所有
办公室的门使用的都是同一类型的
锁% 你是怎么很快认出要开的门的钥
匙呢* 呵呵% 他笑着说% 熟悉呗& 虽
然同一类型的锁% 钥匙极其相似% 但
自己还是记住了每一把钥匙的齿纹 &

我对他的这种 $熟悉 ' 程度颇为震
惊% 同时也在内心对他多了几分佩服
和敬重&

熟悉每一把钥匙的齿纹% 这看似

简单的事情% 正因为它的简单% 许多
人却不屑于去熟悉它& 就像我们面对
身边一件看似微小的事情一样% 有的
人一开始就没有打算为此上心动脑 %

更不要说为熟悉一把钥匙的齿纹这样
而去浪费精力& 后来% 我也建议小赵%

可以在每一把钥匙上贴上胶布% 写上
领导者的名字% 不是更容易辨认* 他
却始终没有这样做&

没有做的原因也很简单% 这是他
的工作% 如今他已经做得得心应手了&

用心投入和付与行动并不在于那一层
胶布上& 这就让人想起% 如今为什么
有那么多人尤其是年轻人在羡慕他人
风光的时候% 却总抱怨自己命运的不
济呢* 因为他从来就没有在意过打开
希望之门的那把钥匙的齿纹% 虽然这
把钥匙和他人获得成功的钥匙属同一
个型号的锁&

实际上% 生活中握在你手中的有
很多把钥匙% 相信在你熟悉每一把钥
匙的齿纹之后% 一扇扇成功之门便会
为你随之洞开//
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新书架

由美国知名中国问题专家艾
伦)

)

)龙伯格 ,中文名容安澜 -

撰写的 !悬崖勒马000美国对
台政策与中美关系 " 共分七章 %

详尽论述美国历届政府对台政
策的嬗变及其对中美关系的深
刻影响 . 全面分析中美两国围
绕台湾问题展开的外交互动 .

透露美中达成微妙平衡的曲折
经过 ( 内幕背景和深层原因 .

预期台海博弈过程中的不确定
因素及其巨大风险 & 书中无不
忧虑地指出 % 半个世纪前 % 朝
鲜战争的战火烧到鸭绿江边时 %

中国曾向美国政府发出严正警

告 # $悬崖勒马 + ' 当时的美国
人不以为然 % 但后来中国志愿
兵的参战大大改变了那场冲突
和历史的进程 % 而今在台海局
势 处 于 严 峻 的 十 字 路 口 时 %

$这个警告又回来了 +'

作者艾伦)

)

)龙伯格曾任前
美国副助理国务卿% 国务院副发
言人% 现为美国智囊机构史汀生
中心东亚项目高级研究员和东亚
研究室主任& 他多年在美国政府
部门和智囊机构从事美国东亚政
策问题研究% 著有多部有关美国
外交政策的著作&
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荥阳市 % 柿子久负盛
名& 它不仅可以鲜食%还可
加工成柿饼(柿干(柿子酱(

柿子面(柿皮干(柿子豆馅.

制成柿子醋(酒(茶%更加有
名的是具有营养保健作用
的柿子霜糖& 现概述如下#

柿饼#柿饼是由成熟的
柿子%经加工将其外皮去掉
后 %再经日晒 %生出白霜即
成& 但其中小柿子%还可以
加工烘干成坚硬如石%不易
腐烂的柿饼& 在产地吃%须
用铁锤敲成小块 % 方能嚼
咽& 出口运往东南亚后%气
候处于热带% 就自然软和%

侨胞甚为爱好& 村民们说#

只有小柿子柿饼经济价值
最高&

柿干 # 将已成熟的柿
子 %切成碎块 %晒干之后随
时可吃%或放到稀饭锅内略
煮%同稀饭一块吃%它软绵%

味甜似蜜&

柿子酱 # 晒制的大柿
饼%质地软%含糖量多%甘甜
可口%放入凉水中搅拌%可制成柿
酱封存%随吃随取%别具风味&

柿子面# 柿面是将晒干的柿
子与玉米或米搅拌一起% 经石磨
磨成混合面粉%然后烙饼或蒸糕%

既香甜又营养&

柿皮干#把做柿饼削下
的柿皮 %晒干收藏 %蒸包子
时 %热水浸泡 %切碎可以用
作包子馅% 吃起来软甜%胜
过糕饼店的点心&

柿子豆馅#以豌豆粉为
主要原料%再掺和切成小块
的柿饼 %盛于盆中 %用石头
或铁器压实% 然后切块%即
所谓豆馅& 吃时%用竹签插
起 %清凉香甜 %在柿子加工
食品中%是最具地方特色的
一种&

柿子醋(酒(茶#随着现
代技术的发展%现在市场上
可以见到深加工的柿子醋(

柿子酒 (柿子茶等 %色味俱
佳%别具风格&

柿子霜糖#柿饼制成以
后 % 外面所生一层白色粉
面%就叫柿霜& 把柿霜打下
集中加工%注入圆形模具内
使之凝固 %呈灰白色 %便成
霜糖& 其味特别清凉%大寒
性 %放进口中 %自然消化成

液体%将其装入盒内%赠送亲友 %

颇为名贵& 霜糖对咽喉痛(口舌生
疮有很好的作用& 旧时视柿霜为
中药材%故经营柿霜的%均在药材
商行&
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博古斋

在北京故宫游览时 % 或在
影视剧中 % 常常看到在皇帝寝
宫的门楼上 % 悬挂着一块 $紫
气东来 ' 的牌匾 & 何谓 $紫气
东来 '% 为什么要挂这样的牌匾
呢 * 相 传 在

'.$$

多 年 前 的 周
代 % 在函谷关当官的一个姓尹
名喜 ( 字公度的人 % 有一天登
楼远望 % 忽见东边天上雾气缭
绕 % 缓缓向西而来 & 尹喜兴奋
地对同僚们说 # $此乃紫气而
生 % 有运而来 % 吉祥之兆也 & '

时间不长 % 果然老子 ,即老聃 %

楚 国 人 % 做 过 周 朝的 $ 守 藏
史 '- 由此经过 & 老子看尹喜管
理有方 % 就授以 !道德经 " 五
千 言 教 他 % 随 其 流 传 民 间 &

!道德经 " 中包含着许多辩证

法 % 认为事物都有正反两个方
面 % 如正与奇 ( 祸与福 ( 荣与
辱( 难与易等等% 指出 $祸兮福
之所倚 % 福兮祸之所伏 '& 尹喜
听其教诲后非常高兴& 不久就与
同僚们不辞而别% 与老子一同逍
遥西去& 后经道教加以神化 % 称
尹喜为 $无上真人 '( $文始先
生 '& 唐代诗人杜甫 $东来紫气
满函关 ' 的诗句就是指的此事 &

意思是说% 人有祸福之兮 % 天有
不测风云 . 只要常观天之云气 %

就可预知吉凶& 这种说法当然是
一种迷信% 但是封建帝王将相却
都笃信 $惟天降命' 的信条 % 所
以皇帝就把 $紫气东来 ' 这句
$名言 ' % 悬挂在自己的寝宫 %

以期吉祥( 好运常至 &
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文史杂谈

时下% 在中国文坛
上 % 诗 的 数 量 习 惯 用
$首 ' 来计算 % 但诗歌
则 不 称 $ 首 ' % 而 称
$篇' 或 $章'&

孔夫子删选古代诗
歌时 % 也是把诗写在竹
简上 % 故 !诗经 " 中的
诗 均 称 篇 & 诗 歌 称
$篇 ' 自古至今都是这
种称谓 & 唐代是我国诗
歌的顶峰 % 也有称篇的
诗 & 如杜甫 !饮中八仙
歌 " 云 # 李白斗酒诗百
篇 % 长安市上酒家眠 &

现 代 也 有 少 数 称 诗 为
$篇 ' 的 % 如郭沫若在
!文艺之社会的使命 "

一文中 % 说 # $诗人写
出一篇诗 % 音乐家谱出
一支曲子 % 画家绘出一
幅画 % 都是他们感情的
流露&'

$首 ' % 原意为头
之意 % 作为量词 % 与篇
相同 % 起初主要是指文
章而言 % 如 !史记)田
儋列传 " # $蒯通者 %

善为长短说 % 论战国之
权变 % 为八十一首 & '

到 了 东 晋 初 % 诗 人 孙
绰 % 在 !悲哀诗序 " 中
写道 # $不胜哀号 % 作
诗一首 & ' 一个名叫支
通的人 % 在 !咏蝉人诗
序 " 中写道 # $聊诗一

首 & ' 从此以后 % 人们
便以 $首 ' 称诗了 & 唐
代诗有的称篇 % 也有的
称首 % 寒山 !诗三百三
首 " 云 # $五 言 五 百
篇 % 七 字 七 十 九 & 三
字 二 十 一 % 都 来 六 百
首/ / ' 这 里 就 是 将
诗既称篇又称首 &

于斯为盛 唐存才

晨曦 尼玛泽仁

醉花香 无忌 摄影
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