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诗人如何找到新娘
!!!解读祁人"和田玉#

洪 烛

情感!永远是诗歌的主旋律"源远
流长的人类情感! 为诗人们的创造提
供了丰富的素材与持续的动力! 真可
以说是万古长青" 做一名优秀的抒情
诗人!仍然是值得骄傲的" 但抒情诗在
当代也面临着越来越大的难度# 抒发
什么情感!以及如何抒发情感!对于作
者而言几乎意味着严峻的考验"

在凌空蹈虚的那类抒情诗走进死
胡同$甚至遭受读者厌弃之时!著名诗
人祁人的%和田玉&'原载%人民日报&
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版(!却巧妙地
探寻到一条新路! 把古老的情感与当
代的生活相结合! 使腾云驾雾的情感
在现实的飞机场上顺利着陆! 并且得
以保鲜" %和田玉&以叙事的方式抒情!

通过一只玉镯的故事! 将一次旅行和
一次婚礼联系起来! 将亲情与爱情联
系起来!达到水乳交融的境界"

这块来自和田的玉镯!本是)我*

在新疆旅行时特意为远方的母亲挑
选的礼物!若干年后!母亲却将这只
带自己体温的手镯!戴在一个准备做
)我*新娘的女孩的手腕!像一次爱的
接力++ )为什么叫做新娘,

&

新娘
啊!是母亲的爱

&

变做妻子的模样!从
此陪伴在我的身旁*!祁人将)新娘*

的概念!作出诗化的演绎!这绝对是
他独特的发现---同时也是其他诗
人尚未发现或不可能发现的"

祁人的运气真好!从戈壁的遍地
砾石中信手捡到一块浑然天成的美
玉---他其实并未多做什么!只是在
面对陈旧的母爱题材时!稍稍换了一
个角度!就获得一首好诗!既可以献
给自己的母亲!又可以献给自己的新

娘"

这块美玉早就存在了!它的身边
不乏人来客往! 但他们都忽略了!视
而未见.直到某一天!偶然来了个有
心人++我好羡慕这个人" 不仅羡慕
他同时拥有母亲的爱$妻子的爱'妻
子又成了母亲的化身!所以说是双倍
的母爱(! 还羡慕他在熙熙攘攘的大
街 上 也 能 捡 到 被 长 期 遗 漏 的 珠
宝---一首人人都可能写出$但至今
无人写出的好诗"

附!和田玉

当我穿越帕米尔高原

看见一只普通的和田玉

是那么地像母亲的眼睛

她的纯粹!内蕴和温润

令我怀想起遥远的故乡

想起故乡的天空下

那一丝母亲的牵挂

今生"我无法变成一棵树

在故乡永远站立在母亲身旁

当我走出南疆的戈壁与沙漠

为母亲献上这一只玉镯

朴素的玉石"如无言的诗句

就绽开在母亲的手心

如今"母亲将玉镯

戴在一个女孩的手腕

温润的玉镯辉映着母亲的笑颜

一圈圈地开放在我的眼前

戴玉镯的女孩

成了我的新娘

为什么叫作新娘#

新娘啊"是母亲将全部的爱

变做妻子的模样

从此陪伴在我的身旁

开发你的潜能
周广生

人在创业的起步阶段!或
由于贫穷缺少资金的时候!或
在缺少专业技术知识和实践
经验的情况下!大多是寄于他
人篱下当雇佣工!寻找人生之
路!希望自己最终能走上成功
之路" 这不失为一条既安全又
稳健的成功之路" 从某种意义
上说!如果能跟上个有能耐的
老板打工!也未必不是恰当的
人生选择"

但这样的人生道路未必
是正确的道路" 因为!从有利
于个人最大潜能的发挥!有利
于为社会多创造财富上来讲!

我 们 不 鼓
励 人 人 都
当雇佣工 !

更 不 鼓 励
个 个 久 当
雇佣工"

一 个
人 从 被 雇
佣到能够独立地创业!这是从
弱到强$事业由小到大的必然
选择" 不然!脱离了雇主!从长
远来看于己于雇主发展都不
利" 而若能把握住时机!从雇
佣的角色及时转变为雇工者!

不但有利于把自己的事业做

大!更有利于与原老板一起共
同把某一项事业做强" 例如!

有一个被人雇佣专门从事撰
写广告语的人!他在一家广告
公司一直从事这份工作!表现
得很出色! 也很受同事敬重!

老板更是非常地喜欢和信任
他" 所以对他来讲!这是
一份相对安定的工作 !

生活上是不发愁的" 可
是有一天! 在另外一个
广告公司从事文字广告
的人找到他! 问他愿不
愿意下海! 另立炉灶单
干! 最后他们决定冒险
一试" 结果!凭着他多年
的实践经验! 很快使他
的生意兴隆起来! 而原
来那家广告公司由于另
换新人! 生意也未受到
多大的影响和损失 !反
而更有起色"

人类社会的发展与
繁荣需要有更多的人能
够尽力发挥自己的专
长!做到物尽其用!人尽
其力!事尽其美" 例如!

有 一 位 叫
曼 迪 诺 的
人 !他有着
安 定 的 工
作 !丰厚的
高薪 !但这
并 非 是 他
人 生 的 梦

想" 他的梦想是为社会学校搞
好教育!从事学校的课程设计
和规划学校的所有设施 " 于
是!他便辞去了原有安定的工
作!成立了一家专门教授中小
企业经营管理课程的学校!学
校的课程和设施规划都由他
做!结果他的成果很快在许多
大学的校园里得到开花 $结
果" 实践证明!由于他大胆转
换了被雇佣工的角色!不但使
个人的事业做得辉煌!而且大
大促进了社会的教育工作!有
利于为社会培养大批有用人
才"

从能最大化地体现人生
的价值$激励有志者健康成长
来看!社会不需要人人都当雇
佣工 !而应当自我加压 !早日
脱颖而出" 例如!有这样一位
专门从事编写销售与提供服
务方面训练的专业作家!但多
年来一直在别人的旗下工作"

终于有一天!他感悟出如此这
般无论怎样拼命地干!也难以
体现自己的人生价值!只能助
成别人的辉煌" 于是他决定成

立自己的传播公司!直接对工
商企业提供服务!他相信自己
有实力做好这项事业" 果不出
所料!他很快走向辉煌" 过去
别的传播公司将他们的标志
打在他所写的东西上出卖!现
在终于可以打上他自己的标
志了" 这样虽然比过去要多操
心了! 也比过去辛苦得多了!

但看到自己事业的成功和个
人生存价值的直接体现!他心
中感到无比的快乐"

纵观人生成才的规律!都
有一个从起步阶段到发展阶
段!从低级创业阶段到高级辉
煌发展阶段 !由小到大 $由弱
到强的发展变化过程" 大企业
家!从小伙计当起.大政治家!

从小职员当起 .大将军 !从小
兵当起 .大作家 !从小文章写
起" 世上每个活着的人!都是
在路上行走的一代人" 贫穷志
高者 !渴望往上坡走 .富豪志
浅者!习惯于向下坡走" 所以!

从来没有能一步登天的人" 那
种梦想一步登天的人!只能是
幻想或痴想" 因此!暂时在别
人旗下当雇佣工!这不是什么
丢人的事情!往往是人生发展
的必由之路!或许这就是为你
以后能有更大的发展积蓄智
慧和力量呢"

只要心有所悟!日后必有
所成" 人来日方长!延伸的路
就在自己的脚下"

宽容与智慧
梅桑榆

谈宽容的文章不知凡几!美国
学者房龙 !甚至不惜篇幅 !专门写
过一本论宽容的书" 但是不宽容的
人!不大可能读了几篇文章或一本
书之后!就变得宽容起来" 因为一
个人能够原谅他人的过失 ! 对冒
犯 $侮辱 !或是损害过自己利益的
人!不予计较!须有宽宏的度量!而
一个人的度量是宽宏还是狭小!不
但取决于他的性格 $心地 !而且取
决于他对是非善恶的判断$对自己
处境的认识和预见行事后果的能
力!即宽容与智慧$见识有关" 有的
人度量宽宏 !是天性使然 !这种人
毕竟很少 ! 更多的人能够宽容他
人!则是经过理性的思考与权衡之
后而做出的抉择"

韩信为平民时!曾于淮阴街头
受过屠夫之子的胯下之辱" 后来他
统兵百万!)战必胜!攻必克*!被刘
邦封为楚王 !衣锦还乡 !并未忘记
那个逼自己从他的裤裆下钻过去
的人! 但韩信不是要他的脑袋!而
是任他为中尉'诸侯国的武官(!并
对诸将说#)此人是个壮士" 他当年
辱我时 ! 我当然可以与他以死相
拼!但死得无名!所以忍耐至此" *

韩信此言!只是道出了他当时受辱
时对利害的权衡!而他不杀屠夫之
子!却是一种智慧的抉择" 这时的

韩信已经封王! 而那曾经侮辱过他
的人仍是个平民" 此时韩信若是为
报复而杀他!当然如同杀鸡般容易!

但这一刀下去!一个心胸狭窄$睚眦
必报的横暴者的形象! 也就活脱脱
显现出来"而他以德报怨!对此人授
之以官!则可以显示其大丈夫襟怀!

赢得大众的赞扬!赢得人心"智商奇
高的韩信!自然会想到这一点!所以
才有了这段被司马迁$ 班固载入史
册的千古美谈"

韩安国于汉景帝刘启在位时!

曾事梁孝王刘武!因平定吴$楚等七
国之乱而立下大功!名重一时!后遭
人谗陷!获罪下狱!在狱中屡被狱吏
田甲欺辱" 他曾对田甲说#)你不要
欺人太甚! 你难道没听说过死灰还
会复燃吗,*田甲却冷笑道#)死灰若
复燃!我则以尿浇灭之"*不料!数旬
之后!汉廷竟下诏!任韩安国为梁国
'梁孝王就蕃之诸侯国(内史'掌管
民政之官("田甲听说韩安国复居高
位!怕遭报复!吓得弃家而逃" 韩安
国却下令#)田甲若不就官! 我将灭
其一族" *田甲走投无路!只得向韩
安国袒背谢罪" 韩安国看他如此狼
狈!笑道#)死灰今已复燃!你可以尿
浇灭了/何必吓成这样!公等值得我
计较吗/*遂令复其官!并善待之"他
的大度!不但被时人称颂!也被史家

记下令后人敬佩的一笔"然而!韩安
国此举!固然可以说是其心胸宽大!

但又何尝不是由于他的智慧与识见
使然, 他历尽险恶!得以复职!地位
尚不巩固! 若是一上任就对田甲施
以报复!必然令人厌惧!并很可能因
此树敌! 而对欺侮过自己的人宽容
以待!则会得到世人的尊崇!对巩固
自己的政治地位大有好处"

人与人相处! 难免发生种种摩
擦! 甚至剧烈的冲突" 世间欺软怕
硬$畏强凌弱者多矣!无权无势者!

往往容易遭到此类势利小人的无端
侮辱.原来位尊权重而后失势之人!

难免)虎落平原被犬欺*" 即使是有
权有势之人! 也可能会遭到位卑于
己者有意无意地顶撞冒犯" 处于弱
势者!受辱无力反击!忍气吞声!大
多是出于无奈! 或是像韩信那样出
于长远的考虑!谈不上什么宽容"有
些受辱者的命运! 后来发生戏剧性
的变化!反过来处于强势!有了报复
的能力!甚至可以置其人于死地.手
握权力者! 可以轻而易举地对冒犯
自己的人进行报复. 从他们如何对
待曾经侮辱过自己的人! 如何对待
损害自己尊严的位卑者! 不仅可以
看出其有无雅量! 而且可以看出其
处世的智慧"

从古今许多事例来看! 宽容大
度!不但利人!而且利己!是一种两
全其美的好事"而利用权力!对冒犯
自己! 或是曾经伤害过自己的人进
行报复!不但暴露了自己气量狭小!

而且是不智的表现!因为以强凌弱!

固然可以逞一时之快! 但却有损自
己的形象与声誉! 甚至可能带来于
己不利的后果"

郑东新区
李喜安

金秋时节送金风"

郑东新区开新容$

蓝天绿地清清水"

流光溢彩不夜城$

辉煌之处更辉煌"

抒豪情时添豪情$

李鸿章替左宗棠行贿
苏 鸯

晚清重臣左宗棠以
#'

岁的高龄!

被任命为钦差大臣!督办新疆军务!挫
败沙俄分裂新疆的阴谋! 维护了祖国
统一!为国立下了汗马功劳" 返京后两
宫皇太后召见" 接着!)妙事*出现了#

太监们要左氏拿出陛见关节费
("""

两" 你若不出这)人事*!任你天大功
劳!也休想见两宫皇太后/

左宗棠堂堂大将军! 哪里受得了
如此窝囊气!不见就不见!偏就不出这
)人事*" 和稀泥高手李鸿章见此情景!

赶紧代他出了这笔)人事*!左宗棠才
得以见到两宫皇太后"

事情到此并没有完" 左宗棠面见
两宫皇太后时! 慈安太后被他一腔赤
胆忠心打动!又听说他因为年老!视力

下降! 于是将先帝
'咸丰(的遗物---

一副墨晶眼镜赏赐
给他"

此又惹来宫中
)阿傩 *$)伽叶 *的

刁难" 太监奉旨颁赐时!再度勒索)人
事*! 要收礼金

)"""

两! 给钱就给眼
镜!否则就不给" 左大将军大怒#先帝
的老花镜又不是我索要! 你不给就算
了/ 他转身就走" 又是李鸿章做和事
佬!好讲歹说!还了个半价!才为左宗
棠领到了这份)奖品*"

晚清!贿赂公行" 据清王朝最后一
任总管太监小德张回忆# 慈禧一天宫
中的费用大致是铰银四万两" 慈禧一
天果真能用这么多银子, 据康有为调
查!宫中一切费用都是三七开!此为例
规" 也就是说报销十成之中!三成为实
际费用!七成为层层分润!即七成银子
都成了)人事*!装在了各级经办人员
口袋中"

!盛唐生态诗学"

传 英

王志清兼治史和论!打通古与今!

另辟蹊径!立足于创新!尝试运用生态
学的观点来研究盛唐山水诗!他的%盛
唐生态诗学& 不仅仅是对于盛唐山水
诗研究的突破! 而且是开辟了一门新
学科"

本书将文学与其他学科打通!实
行跨学科研究!以生态学$文化学和社
会学的研究视野实现)全面视镜*的考
察!在传统研究方法的突破$研究思路
的超越$ 研究领域的开拓和思想观点
的更新上!都具有意义" 文学和生态学
有何关系, 人与自然的关系是生态学
研究的一项重要内容! 而我国古代对

这个问题有过许多论
述!如老子的)道法自
然 *$庄子的 )天地与
我并生! 而万物与我
为一 *$董仲舒的 )天
人之际! 合而为一*!

等等.盛唐山水诗人的歌咏自然$与之
交融契合! 也是就人与自然的关系问
题作出了自己的回答! 所以用生态学
的观点来研究盛唐山水诗! 并不是生
拉硬扯的套用! 而完全是基于研究自
身突破的需要"

王志清对盛唐山水诗群落形成与
山水诗高潮出现的原因! 作出了新的
解释! 虽然他的这些看法不一定能马
上得到人们的普遍认可!成为定论!但
这些观点能够给我们提供有益的启
示! 对古典文学研究的深化具有促进
作用"

北京大学出版社
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李斯作了长史!也算是昂首跨入
了秦国朝廷高级官吏的行列"但他却
是众多高官中最为低调$最不为人知
的一个" 他不追求曝光率!也从不公
开发表政见" 别说是秦国老百姓!就
连许多政府内的高级官员!也根本不
知道有李斯这么号人物存在"每回廷
议时!他都列席!却从来都一言不发!

仿佛自己并不在场" 因此!在相当长
的时间之内!李斯在秦国政坛里并没
有引起任何像样的注意!都以为他只
是一个吃闲饭的人而已"就是派人去
上蔡老家接妻儿时!李斯也只是让使
者说自己在咸阳做小吏!勉强解决了
温饱问题而已"

:"5

风雨欲来

且说李斯的妻儿经过两千余里
的长途跋涉!终于到得咸阳" 马车径
直驶入一座华丽深重的大宅院里"妻
子和儿子以为来错了地方"

李斯带着调皮的笑容!望着自己
的妻子!他像个孩子!刚做了一件自
认为十分得意之事!等着心爱的人的
夸奖和赞叹"

妻子问道 #)此是
何处, *

李斯道 #)此地便
是李长史府!你便是长
史夫人了" *

妻子迷惑而兴奋
的表情!让李斯大感快
意!十一年来所罹受的
苦难!在这刻得到了加
倍的回报" 作为一个男
人!让爱我的人为我骄
傲!就是一生中最高的
奖赏"

秦王嬴政用人不
疑! 给了李斯充分的信任和器重!放
权而不问" 李斯上报的年度预算!嬴
政看也不看!全数照批!一个子也不
少给" 可供李斯肆意支配的金玉财
宝!可谓不计其数" 李斯全都公款公
用!半点贪念也不曾起" 他倒不是有
意要作一个清官" 只是常言道!爱护
衣服要趁新!珍惜名誉须趁早" 他可
不想在他仕途的起步阶段!便落下骂
名和把柄"

自李斯就任长史以来!时常会有
某位六国的政府要员忽然暴毙!死因
千奇百怪!凶手逍遥法外" 李斯和他
的手下!都谦虚内敛得很!对自己的
杰作保持着沉默"

李斯对自己的妻儿也都保守着
秘密" 在妻儿的眼中!李斯的身上在
发生着明显的变化!他变得越来越不
苟言笑!阴郁可怕"

看看克格勃出身的普京!我们就
应该知道!特工部门出来的人!都有
这样一股冷酷持重的气质"

对老板来说!只有小职员!没有
小职位"李斯未必真心热爱他现在的
工作!但他知道!他的一举一动!都逃

不过嬴政的眼睛"嬴政在暗中注视着
他!考核着他"

吕不韦和嫪毐的较量还在继续!

在太后这个贤内助的支持下!嫪毐渐
渐在较量中占据上风" 两虎相斗!必
有一伤"

让李斯费解的是!嬴政仿佛只有
坐山观虎之意! 并无主动出击之心"

但!李斯有一种强烈的感觉!那就是
嬴政一直在培养他"没有嬴政的刻意
栽培!他不可能这么快就能在军队系
统里树立自己的资历和威信"

:<5

终于"升官了

这一日!嬴政召见李斯"

李斯原以为这只是一次寻常的
召见!嬴政只不过想听听他汇报工作
而已" 等到了宫殿!这才发现有些异
样"偌大的宫殿!只有嬴政一个人在"

嬴政要拜李斯为客卿"

客卿相当于是秦王的私人顾问!

对国家大小政事!都有指手画脚的权
力" 而秦王所作的重大决定!一般也
都会先来征求客卿的意见"客卿一职
有着优良的光荣传统!秦国数任宰相

都是从这个位子提拔
上去的"

李斯作了客卿!等
于半个臀部坐在了相
位之上" 然而!等他真
正当上宰相!却已是二
十七年之后的事情"二
十七年之后!他已经是
一个六十四岁的垂暮
老翁了"李斯从布衣爬
到客卿! 只花了七年"

从客卿爬到宰相!却用
了二十七年"

透过客卿一事!李
斯预感到!嬴政将开始对嫪毐和吕不
韦采取行动了!而自己则是一枚率先
弈出的棋子"

嬴政问道#)寡人欲除嫪吕二人!

当以孰先孰后!孰急孰缓, *

李斯毫不犹豫地答道#)当以嫪
毐为急" *

比较嫪毐吕不韦二人!无疑是嫪
毐谋反的可能性更大"以李斯对吕不
韦的了解! 吕不韦是没有谋反之心
的! 不然也不会听了自己的忽悠!去
装什么文化人!编起%吕氏春秋&来"

嫪毐会最终走上谋反之路的真
正原因!李斯却没有向嬴政提及" 不
是不想!而是不敢"

想当年!太后之所以离开咸阳!就
是因为怀上了嫪毐的孩子" 四年过去
了!以嫪毐的性能力!想来太后的肚子
又该大过了几回"淫乱太后!还生下了
孽种!一旦事发!必死无疑" 嫪毐为求
自保!只有选择谋反!或能搏出一线生
机" 到那时!太后的地位会比较尴尬!

她必须在嬴政和嫪毐之间
作一个选择" 至于太后将
会作何抉择!李斯无把握"
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全日用油约
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消化性溃疡

消化性溃疡主要指发生于胃和
十二指肠的慢性溃疡"

消化道溃疡的发病原因主要包
括#

!

胃酸和胃液一般高于正常人.

"

胃黏膜对抗胃酸和胃液的作
用减弱.

#

消化道溃疡病人与无溃疡病
人相比! 有高度的精神紧张和高度
的焦虑心情"

三个因素单有一项时不会发生
溃疡病! 第三个因素也很重要! 但
往往被人忽视"

胃溃疡与慢性胃炎相关
正常的胃黏膜不会发生溃疡!胃

溃疡一般发生在慢性胃炎经久不愈
时"有人认为当幽门括约肌功能紊乱
时! 引起胃排空延缓或胆汁反流入
胃!造成胃酸分泌增多" 胃液中盐酸
超过一定酸碱度'

+,-'

(时!胃黏膜
的蛋白质受到胃蛋白酶的水解!就会
形成溃疡"

胃溃疡多发生于
小弯和幽门部! 后壁
较前壁常见! 且溃疡
发生的部位不同 ! 出
现的症状也不一"

胃窦部溃疡者多
伴有高酸与幽门功能
失调! 患者有明显胃
痛$ 反酸$ 烧心等感
觉" 因胃排空慢时就
会出现胀满$ 食欲减
退等症状"

反复发作的十

二指肠溃疡
十二指肠溃疡是

指胃酸和胃蛋白酶接触的十二指肠
黏膜发生的溃疡!常出现在幽门的数
厘米范围内! 约有

."/

发生在球部!

它是一种慢性和反复发作的疾病"

发病原因主要由于迷走神经功
能亢进! 胃泌素与壁细胞增多! 出
现胃酸分泌增高! 导致形成十二指
肠溃疡"

胃溃疡和十二指肠溃疡疼痛的
规律截然不同"

胃溃疡出现的规律 # )进食 $

舒适 $ 痛 $ 舒适 *! 就是进餐后约
"0)*%0)

小时! 病人感到很舒适" 接
着上腹部疼痛发作! 直到胃完全排
空后! 又觉舒适"

十二指肠溃疡的疼痛规律 #

)进食$ 舒适$ 痛*! 一餐后有
%0)*'

小时不痛! 然后发生上腹痛! 直到
下次进餐后才缓解" 这些疼痛是溃
疡病的一般规律! 有小部分病人无
上腹部疼痛病史! 在大出血和急性
穿孔时才确诊"

饮食治疗是关键
溃疡病是一种慢性病! 在病因

学上讲精神因素是一个重要因素 !

合理的营养不仅可改善全身状况 !

而且对大脑皮层功能的恢复亦有良
好的效果" 因此! 溃疡病在综合治
疗中! 饮食是一个很重要的环节"

胃溃疡和十二指肠溃疡发生的部
位和症状有所不同! 但饮食治疗的原
则相同! 其最终的目的是促进溃疡愈
合和防止溃疡的复发" 凡无并发症的
溃疡病! 可采取下列饮食治疗原则#

食物须易消化! 有适宜的能量
和丰富的蛋白质和维生素" 它们能
帮助修复受损伤的组织和促进溃疡
面的愈合作用"

避免食用能发生化学性和物理
性刺激过强的食物! 如促进胃酸分
泌的浓缩肉汁$ 肉汤$ 浓茶$ 浓咖
啡 $ 烈性酒 $ 粗粮 $ 韭菜 $ 芹菜 $

豆芽及过甜$ 过咸$ 过酸$ 过辣的
食物"

脂肪能抑制胃酸的分泌! 急性
溃疡病的初期! 可用牛乳治疗! 逐
渐过渡到增加浓米汤$ 豆浆$ 蛋羹
及发酵的主食" 食谱因人而异! 有
些人食用某些食物后感到舒适! 但

对这些食物有过敏反
应的人则不应采用"

烹 调 方 法 宜 以
蒸 $ 煮 $ 炖 $ 烩为
主" 熏炸$ 腌$ 拌的
食物不易消化! 在胃
内停留时间较长! 增
加胃肠负担"

饱食会使胃窦膨
胀 ! 引起胃酸分泌 "

进食应定时定量$ 少
量多餐! 可减少胃的
负担! 又可使胃中常
有适量的食物以中和
胃酸! 减少对溃疡面

的不良刺激 " 吃饭时要细嚼慢咽 !

保持思想松弛" 当溃疡病人出现并
发症时! 饮食应随病情而变更"

消化性溃疡的食物选择
可用食物# 米汤$ 藕粉$ 蛋羹$

菜汁$ 果汁. 易消化的动物性食物#

瘦猪肉$ 鱼肉$ 猪肝等. 新鲜少渣
的蔬菜# 冬瓜$ 茄子$ 土豆. 水果
泥等"

禁用食物#

含粗硬纤维多的食物# 如玉米$

高粱米$ 小米$ 杂豆类及硬果类食
物.

多纤维或易产气蔬菜类# 芹菜$

韭菜$ 生萝卜$ 芥蓝$ 竹笋$ 洋葱
等"

刺激性调味品# 如辣椒$ 芥末$

花椒$ 咖喱粉$ 大蒜等.

容易刺激胃液分泌的食物# 如
浓肉汤$ 咖啡$ 浓茶$ 巧克力$ 汽
水等.

油炸食物.

过烫过冷的食物.

各类酒精类制品不用"
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