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"高寨村#位于二七区南部$据
火神庙碑文载# 州治南高家寨村%村
里原有高&荆等

"

姓%因历史变迁%高
姓子孙繁衍%人丁兴旺%故名$原以蔬
菜&副业为主%现以服务业&租赁业为
生$ !

"

"焦家门村#位于二七区西北
部%是市区农业村$ 清朝时%村中有
魏&焦两姓%叫魏楼村$ 后魏姓迁出%

焦姓增多%易今名$ 无耕地%以旅社&

饭店为主$ !

#

"王胡寨村#位于二七区
南部%临南三环路$ 据史载#明朝末
年% 胡姓始祖从山西洪洞县迁此%形
成村落%原名叫胡家寨%后村西王姓
渐多%改名王胡寨村$以种菜为主%兼
办服务&租赁业$ !

$

"西陈庄村#位于
二七区北部$ 明朝永乐年间%先祖陈
自强%遵官府移民之令%携大儿子陈
杰&二儿子陈举&小儿子陈选徒步到

这里安营扎寨% 随着岁月的变迁%先
祖把小儿子留在身边% 叫西陈庄'大
儿子&二儿子带其妻小分到村东独立
门户%即叫东陈庄$ 现在村民们多以
经商&租赁为主$ !

%&

"蜜蜂张村#位于
二七区东北部$据传%清朝年间%一张
姓后裔张广德靠祖传蜂艺%由开封辗
转到此定居$ 张见这里百花含笑%景
色宜人%是养蜂的好地方%从此这里
养蜂业蓬勃发展%远近知名%张为人
忠厚%乐于助人%张仙逝后%村民们为
铭记他的善绩故将村名叫蜜蜂张$无
耕地 % 村民以经商和修理业为主 $
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"马寨村#位于二七区东北部$ 清
康熙年间%有刘&马两姓在此居住%叫
小刘庄$ 后来马姓出了监生%民国初
年更名叫马寨$ 村处铁路线边沿%后
来成为铁路职工家属区$
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世象杂录
卞 卡

一天晚上八点多%我外出散步%正
悠闲地走着%一中年男子拦住我%说 #

(这位大哥%可怜可怜吧) 我一天没吃
饭了$ *说着把手伸向我$ 他穿得很邋
遢%肩上挎个背包%另一只手里拿着一
个白搪瓷茶缸%样子很像个乞讨者$ 我
动了恻隐之心%说#(走%前边不远有饭
店%我给你买一块钱的馒头'吃碗烩面
也可以$ *他笑了#(大哥真会开玩笑$

我是要钱哩%这一点你都不懂+ *我真
的不懂%也无意和他开玩笑%就说#(你
还是不饿$你走吧) *他走了%嘴里不知
嘟囔着什么$

无独有偶$ 我的一位朋友给我说%

他曾遇到一个乞讨者%拦住他不让走%

朋友问#(你饿吗+ *那人说#(我不要吃
的%只要钱$ *朋友是个悲天怜人的人%

看他那可怜的样子%想给他个钱%只是
口袋里没零的% 顺便说了句#(我没零
钱$ *不料那人却接着说#(一百元的也
行%给多少你说%剩下的我找你$ *朋友
打量了他一下%没敢吭声%走了$

一次乘公交车出行%车来了%一群
人往上挤%我在最后$ 上了车%我连忙
刷卡%但摁几次都不响$ 司机师傅斜着
眼瞥了我一下% 口气怪怪地说#(这是
空调车%老年卡不管用$投币$记住%两
元) *我不敢怠慢%赶紧投了两元%周围
好几双眼睛都在看我$ 那天并不热%我

的头上却顿时冒
出了汗$ 没人让
座% 几个坐着的
年轻人见我站在
那里% 都把脸转
向了车窗$ 如今
很有一些年轻人
不给老弱病残孕

以及抱小孩的乘客让座%已见怪不怪$

我每次乘公交车外出% 都做了站着的
思想准备% 这次仍然那样$ 车开得不
稳%我的身子随车的晃动而晃动$ 我不
怪罪任何人%只在悔恨自己#咋就没看
见车前头显示的(空调*那两个字呢 +

难道真的老眼昏花了吗+

中秋节前一天晚七点多% 我和妻
去给一家亲戚送月饼% 还有一箱苹果
和梨$ 在路边拦了一辆出租车%将东西
放在后备箱内$ 到亲戚家住的家属院
门口%司机说不能进%我问为什么 %他
说院里不让进出租车$ 见有一辆出租
车从院里出来%又有一辆进去%我说不
是有进的吗+ 他有点不高兴%但还是进
去了$ 亲戚已在门口接%车停下%我付
款%然后取东西$ 不料%这位师傅更加
有点不高兴了%他说#(我

''

岁 %看来
你比我大$ 我开车一般是不进家属院
的%更不开后备箱%你比我大%这两样
我都做了$ *我没接他的话%只对他笑$

亲戚的儿子想说他几句%我制止了$ 这
时我想%开出租车肯定能赚到一些钱%

要么怎么会有那么多出租车不停地在
街上跑呢+ 再者%车既然称(出租*%乘
车的人就等于(租*车来坐%对驾车人
和乘客来说其实是互惠双赢$ 不料他
又说话了#(要不是看你年龄比我大 %

我,,*见他把话题又转回来了%我赶

紧说#(你快走吧%趁现在人多%说不定
还能多拉几趟$ *

家属院有个收废品的%好几年了%

大家彼此都熟悉%便把废品卖给他$ 刚
开始他的秤还准% 一段时间后% 秤变
(大*了%

%&

斤的东西%他一称顶多
#

斤
半$ 几位老太太心细%置买了几杆秤%

大家把要卖的东西事先称好% 字条上
写明斤数掂给他$ 都说不在乎那几毛
几分钱% 为的是公平$ 因为他的秤不
准%没敢再称%就收下了%但可以看出

他的不高兴$ 最近院里盖成一栋楼%住
户都在装修%有不少废品要卖%他要求
必须用他的秤称%大家不愿意%就到大
门外找收废品的$ 那些人说门卫不让
进%原来他已把门卫买通了%要垄断经
营$ 大家说服了门卫%允许两个收废品
的进院收购%几位老太太经过验证%秤
上还公平%两人每天都收购不少%那个
他被冷落在那里%几天后便不再来了$

尽管事情不大%这也是打破垄断%实行
的是一种竞争啊$
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西部山乡的嫦娥奔月
刘德玺

嫦娥奔月的神话都和射日英雄后
羿有关$ 在嵩山东麓下的一些乡村%还
有另一种说法$ 传说嫦娥不是神%她是
一位美丽的农家少女%住在山清水秀的
小山村里$ 她爹是个草药郎中%她时常
跟爹上山采药%为穷人治病$ 这天她在
山道上碰见一只被野狗咬伤的小白兔%

已经奄奄一息了$她马上为它的伤口敷
上草药%不久小兔就能走动了%跟着嫦
娥形影不离$悬崖峭壁上的草药不易采
摘%嫦娥常常望山兴叹%小白兔几步跳
到崖壁上将药采摘下来$嫦娥有了好帮
手%每天都会采来许多草药%向她求药
的人也越来越多$

一天% 嫦娥外出采药跑得很远很
远%她饥饿难忍%少气无力地躺在山坡
上休息$ 天晚了%她才背着草药篓慢慢
地走下山$ 山野里凉风习习月光如水%

一轮圆月升上当空$小白兔衔来一棵山
参%让嫦娥吃了补充力气$ 哪知道嫦娥
刚刚吃下肚% 竟然飘飘然然上天而去%

一下子飞到月亮
上% 再也回不到家
了$原来%这山参是
王母娘娘在嵩山隐
秘处种下的仙参 %

用来颐养天年 &长
生不老的% 哪个凡

人吃了都会被罚上天廷做苦役$ 嫦娥
上天后 % 被罚在月亮的桂树下捣药 $

小白兔好心办了错事% 十分愧疚% 就
把剩下的山参叶吃了追随嫦娥升天而
去 % 来到月宫的桂树下替嫦娥捣药 %

让嫦娥休息一下$ 所以% 月亮上的那
个身影总是在变化% 一会儿是嫦娥一
会儿是小兔$ 嫦娥奔月而去% 老爹万
般思念她% 一病不起$从此再没人为穷
人采药治病了% 大家想起嫦娥的好处%

都亲切地称她药奶奶%还在山头上建了
药奶奶庙焚香祭奠% 向她求药求子%保
佑一家平安$

八月十五月儿圆$ 每逢中秋%老婆
婆们总会仰望长空对月叹息%想起广寒
宫里寂寞难耐的嫦娥%由此牵挂起自己
远嫁外村的闺女% 老婆婆再也坐不住
了%急忙掂上礼物去闺女家瞧一瞧看一
看%了却心头的思念之情$久而久之%八
月十五前后瞧闺女成为郑州西部山区
一些乡村的习俗$
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嬴政和李斯的会谈一直持续到
深夜$ 经过这一番长谈%两个人的关
系得到了极大的升华$如果在君主身
上也适用友谊这个词的话% 那么%嬴
政此刻便将他的友谊给了李斯$

据说人和人之间有四种关系最
铁#一起同过窗%一起嫖过娼%一起分
过赃%一起扛过枪$ 通过共同对付嫪
吕二人%他也在某种程度上算是和嬴
政一起扛过枪$

从今天开始%在嬴政和李斯这两
个不世出的人物之间%才有了真正意
义上的首度合作$他们堪称亲密无间
的合作关系%一直持续了未来的将近
三十年$

:%5

军权之争

嬴政七年这一年的初夏% 有彗星
先出东方%见北方%再见西方$ 占卦者
言%其兆不祥%必折大将$这个被彗星夺
去生命的大将%就是赫赫大名的蒙骜$

近十年来% 秦国发动的对外战
争%大都由蒙骜统率指挥$ 对秦国来
说%却不仅仅是损失一名超级猛将的
问题%蒙骜的死去%极有可能在秦国
政坛引发一场巨大的
政治危机$

蒙骜的葬礼%辉煌
而隆重$ 秦国的政坛要
人%不管曾经和蒙骜是
友是敌%悉数出席$ 李
斯也是军队体系的人%

现在又贵为客卿%自然
免不了也要去吊唁一
番$

得军权者得天下%

蒙骜一日不死%军权一
日难收$ 蒙骜一死%正
给了嬴政收回军权的
大好时机$ 与此同时%嫪毐和吕不韦
也是对军权虎视眈眈$

关于继承蒙骜的人选%嬴政一直
没有表态$李斯也猜测不透嬴政的心
思%只觉其日渐阴沉&恍惚的神情%折
射出他内心艰苦的思考和剧烈的冲
突$ 此后的三十年里%李斯再也没有
见过嬴政如此紧张过$即使是后来嫪
毐举兵造反% 欲取嬴政性命之时%嬴
政也是谈笑自如%色不少改$

李斯倒有些可怜起嬴政来了$他
才只有二十岁% 正是挥霍青春的年
华% 却不得不以双肩扛起帝国的重
任$ 嬴政方弱冠之年%就要和年龄比
他大上几十岁的奸猾老臣们斗心计%

比手段$

嬴政本是沉默的君王%奈何吕不
韦和嫪毐偏要当他是沉默的羔羊$吕
不韦和嫪毐置嬴政于不顾%就军权的
归属展开了新一轮的争夺$

让李斯不解的是%嬴政根本没有
让他有什么作为的意思$李斯不禁纳
闷#莫非嬴政早已智珠在握+

危机一触即发$而就在这样的微
妙时刻%连老天也忍不住要前来凑趣

添乱$

彗星%又见彗星$

这次的彗星% 高悬西方的天际%

长达十六昼夜%这才光芒消灭$ 对此
异常天相%占卦者不敢明言%只能含
糊其辞地解道#恐非吉兆$ 占卦者虽
未明言%而其意却已昭然$ 参照蒙骜
的案例%这回的彗星又将夺走谁的生
命+ 这次的彗星%远比蒙骜那次来得
更大更亮%也更持久$莫非%这个注定
要因彗星而死的人%竟能比蒙骜更加
显赫%更加尊贵+

895

突如其来的一问

咸阳恒贞宫内%焚香袅绕%一妇
人平躺于榻%双目空洞$她已经老了%

很老很老了$多年前%她有一个名字%

叫做夏姬$ 如今%夏姬已湮灭于岁月
的长河% 她作为夏太后却还在活着$

曾经%她只是孝文王众多妃子中的一
个%并不受宠$ 还好%她生了一个儿
子%异人$ 吕不韦将异人扶植为秦王
之后%她于是尊为夏太后%被高高在
上地供着$

夏太后缓慢地转动眼睛%慈爱地
望着跪在榻前的几个
少年$ 秦王嬴政&长安
君成蟜等等 % 长幼参
差 $ 他们都是她的孙
子%他们身上延续着她
的血脉$其中长安君成
蟜%年十七 %最为夏太
后疼爱$ 反而是嬴政%

和她这个奶奶十分生
分% 嬴政回到咸阳%已
是九岁% 沉默寡言%和
谁也不亲不爱$如果不
是她突然患上重病%嬴
政是不会在恒贞宫内

出现的$ 夏太后轻微地叹了一口气%

她这一去%别无牵挂%只有成蟜这孩
子%却让她很是放心不下$ 没有了她
的庇护%他会不会受到伤害+

如果成蟜有能力保护自己%她也
就可以放心地去了$ 在夏太后看来%

保护自己的最好办法%就是把军队掌
握在自己手里$当嬴政向她建议由成
蟜来继承蒙骜留下的将军之位时%正
好和她不谋而合$ 她心里也大为欣
慰%还是嬴政这孩子有情有义%知道
提携和爱护他弟弟$

夏太后要趁自己还有最后一口
气%让成蟜做上将军$ 她现在需要对
付的%是嫪毐和吕不韦$ 成蟜要做上
将军%还需要他们二人的默许$ 至于
把军权交给成蟜这样一个十七岁的
毛孩子%是对他好%还是害了他%她不
知道%她也懒得去想$她能做的%也就
只有这么多了$

夏太后躺在病榻之上%看着嬴政%

奄奄一息道#(三公九卿都来了吗+ *

嬴政答道#(皆在宫外
候着$按照祖宗规矩%众臣
不敢擅入$ *
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消化性溃疡流食食谱举例
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消化性溃疡少渣半流食谱举例
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- 爱心提示 .

有助于溃疡面愈合的营养素
蛋白质
维生素!特别是维生素

,

"

部分微量元素#铁&锌&硒等
胃轻瘫的营养治疗

胃轻瘫属于消化道动力障碍性
疾病%也称作胃麻痹&胃无力&胃潴留
等% 检查可以发现胃内食物排出减
慢&胃窦运动功能减弱或不协调$ 患
者胃排空延迟和无张力%常表现为恶
心&烧心&打嗝&上腹不适&饱胀感等
导致食欲下降甚至因进食过少导致
营养不良$

胃轻瘫的饮食对策

少量多餐%每日
!-#

餐$

不用太干& 太硬的和富含粗纤维
的食物%尽量将食物加工为稀软状态$

如果病情严重%可以将食物混合
搅碎成浆!糜"状%以更加利于消化吸
收%

进食适量富含水溶性食物纤维
的食物如魔芋&水果&藻胶等%以利于

胃肠蠕动$

适当运动%经常进行胃肠部体外
按摩$

按照医嘱服用促胃肠动力药如
吗丁啉&普瑞搏思等$

炎性肠道疾病的食物选择

宜用食物# 精制米面& 瘦肉&鱼
类&鸡蛋&蔬菜泥等$

慎用食物#牛奶!对溃疡性结肠
炎患者禁用"等$

禁用食物#粗粮&干豆类&肥肉&

动物油&蔬菜和水果!急性发作期禁
用 "'刺激性调味品 #辣椒 &胡椒 &芥
末&各类油炸食品$

国外研究表明%下述食物与该病
复发似有一定关系# 玉米& 小麦&鸡
蛋&土豆&茶&咖啡&苹果&蘑菇&燕麦&

巧克力&奶制品&酵母$

溃疡性结肠炎的饮食治疗!少刺

激性"少量多餐

饮食应少刺激性%少残渣%并供
给适宜能量与优质蛋白质&无机盐和
丰富的各种维生素% 尤其是维生素
.

$

疾病发作时%忌食生蔬菜&生水
果和带刺激性的葱 &

蒜&辣椒等调味品$

腹 泻 时 可 用 红
茶& 焦米粥汤等收敛
饮料$

少量多餐$

溃疡性结肠炎食
谱举例

早餐#小米粥&煮
嫩蛋&肉松$

加餐#去脂酸乳&

饼干 $

午餐#烂挂面&清
蒸鱼&烩豆腐$

加餐#蒸鸡蛋 $

晚餐#米粥&花卷&肉丝烩鸡丝&

煎鸡蛋$

加餐#冲稀藕粉&饼干$

胃肠动力相关问题的饮食对策

如今%食物越来越多%烹调越来
越精%可很多中老年人的胃口却越来
越弱%食量却越来越少$ 不少人对此
非常诧异#自己的胃怎么了+

越来越多的消化道症状令越来
越多的人苦恼# 食欲降低& 口苦&嗳
气&稍稍进食就感到上腹饱胀&反酸
烧心等$这些由各种功能性或器质性
的胃肠道疾病导致的症状%正悄悄降
低着人们的饮食能力&营养状况和生
活质量$

首先%应去医院消化科作系统检
查%发现或排除各类胃肠疾病或全身
疾病 !如糖尿病 &心血管疾病 &肿瘤
等"$如果确诊胃肠疾病或其他疾病%

应给予积极治疗$ 只有在有
效治疗原发病的基础之上 %

才谈得上饮食调控$

白纸的高度
茹喜斌

我喜欢白纸$ 因为每当我面
对白纸时% 总是充满着倾吐的欲
望%充满着写作的冲动和激情$ 那
一张张白纸上好像蕴藏着我用之
不竭的情思和灵感% 生长着我采
撷不尽的奇花和异卉,,总让我
双目喷彩亦痴而醉之$

白纸还是我难以割舍的挚
友% 因为它给了我难以忘怀的恩
情$

我小时候家贫% 经常买不起
作业本$ 所以%我从小学三年级开
始就用白纸订的作业本了% 无论
是语文&数学%还是小楷&图画$ 那
时一张大白纸

+

分钱% 买来裁成
+(

张小纸% 针线一缝就是作业本
了$ 白纸本一直伴我读完了小学&

初中和高中以及后来深造的日
子$ 一张张白纸铺就了我成长的
道路% 也给了我战胜困难的勇气
和节俭的习惯$

长期使用白纸的后果是不喜
欢格子纸%尤其是创作的时候%无
论红格子还是蓝格子% 都会让我
束手束脚魂不守舍$ 我感到那横
格如同 (藩篱 *%那方格如同 (牢
狱*% 会窒息我的灵感和激情%会
捆绑我渴望飞翔的心灵$ 所以%倘

若那时没有白纸% 我定会把格子
纸翻过来% 以抵抗格子们对我的
压抑和禁锢% 而尽情地扇动情感
的翅膀%亦俯瞰苍茫的大地$

白纸给了我一种思想的高
度%灵魂的高度%生命的高度$

白纸写作%能让我从容自如%

并且充满着一种 (轻舟已过万重
山*的轻盈和潇洒 %也有着 (将船
买酒白云边*的大气与豪迈%更有
着青山郭外的美感& 绿湾垂钓的
悠然,,这不仅是心力神力的融
合%更是审美情趣的体现$ 我一直
以为能在这般的审美中展示品性
与自由%当是真我的人生$ 格子纸
则不然% 你会发现如今有些稿纸
的横格也好方格也罢% 不是歪就
是斜%可谓经纬不清 %纲目错位 %

天地失衡$ 囿于这般的歪斜别扭
之中%心情岂能愉悦%书写岂能精
当%行文岂能美观%长而久之恐怕
是要头歪眼斜了$

当然% 我给朋友师长写信时
要用格子纸% 但定要选那上好的
稿纸%甚至亲手制作%定要经直纬
平疏密适度观之舒畅方可% 此番
作为%以视尊重$ 除此之外%我不
用格子纸%如果说这是一种习惯%

倒不如说是我的观念和向往 %蕴
含着我经历的印痕和感悟以及对
自然的痴迷和爱恋$ 因而%喜欢白
纸不仅是我心灵的袒露% 更是我
个性的张扬$

那一张张白纸% 在我意识的
深层无疑是广阔的原野$ 我可以
在信马由缰地奔跑中% 去追风赶
月驰骋千里' 我可以在驻足凝神
中小憩% 去观赏天地万物的风采
思索脚下道路' 我可以撒几粒思
想的种子% 去培育姹紫嫣红的诗
行'我可以植一片幻想的苗圃%去
采集感悟的花朵' 我可以种几垅
意象的稼禾%去收获金色的秋实'

我可以抒写这耕耘播种的艰辛和
欣慰% 也可以壮写这情思向远的
豪放和无羁,,那是对灵魂的提
升&品德的修炼$

白纸上没有(藩篱*&(牢狱*%

有的是纯洁宽容的情怀% 有的是
明亮鲜嫩的阳光% 有的是晶莹剔
透的月色$ 我在白纸上潇洒地畅
游%我的目光和思维%我的喜怒和
哀乐% 我的幽思和遥望% 我的眼
泪%我的笑声,,可以粗犷%可以
委婉%可以舞之蹈之%而不必去顾
及是否越位是否出格% 从而使灵
魂飞翔在浪漫如虹的境界% 也奔
向丰富深厚的广远$

一张白纸% 驮载着我纯洁的
大爱$ 一张白纸%铭记着我灵魂的
回声$ 一张白纸%是我人生中丰富
的拥有% 是我渴望身心解放的象
征%书写着洁白的人生%追求高度
的人生$

!老人家"的由来
陈永坤

(老人家*一词%在现代
汉语中常常用于对老年人和
长辈的尊称% 但这一词实际
上源于伊斯兰教义% 是舶来
品$

据/宗教词典0载#(老人
家*一词%是新中国成立前中国伊斯兰
教徒对教主的一种尊称% 是阿拉伯文
(穆尔西德*一词的意译$ (穆尔西德*一
词源于(道路*!指修炼过程"%意为(引
路的人*% 指伊斯兰教某些教团的宗教
导师%负责接受和指导新参加教团的信

徒的人$

在元朝时期%伊斯兰教随着部分中
亚细亚人&波斯人和阿拉伯人的迁移传
入中国%并发生语言的融合$ 从此%(穆
尔西德*便被译为(老人家*%出现在元
代及以后的汉语和文学作品中$

#全像妈祖$

传 英

俗话说
/

(有海水的地方%就有华
人'有华人的地方%就有妈祖$*妈祖%

何方神圣也+ 恐怕很多人都不太了
解$ 本书介绍了(妈祖*神的由来%以
及关于(妈祖*文化的起源&发展%讲
述妈祖文化的千年历史轨迹$全书共
十六章%从(妈祖身世之谜*说起%直
至介绍 (大陆重要妈祖庙*&(妈祖文
学与戏剧文艺*等章节%为读者呈现
出鲜为人知的(妈祖*信仰文化$

其实妈祖在历史上确有其人 %

是一个名叫林默的民家女
/

(传
说%林默天生与神佛有缘%刚刚
一周岁% 尚在襁褓中% 见诸神
像%即1叉手作欲拜状2$

'

岁能
诵/观音经0%

%%

岁就能按照音
乐节奏跳舞娱神$*有关(妈祖*

的传说与传闻多见于正史&野史&地
方史志和稗史&笔记小说之中%故书
中多处引用古代记载 (妈祖* 的书
籍% 如 /莆田比事0/兴化府志0%等
等%夹叙夹议%详细描绘出海神(妈
祖*的传奇形象$ 书中提及的有关妈
祖的民间传说有很多%其中(澎湖助
战*&(焚屋引航*等故事%使林默品
行端正&乐于助人&无私奉献的形象
跃然纸上$
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两个羊羔!国画" 周昌谷
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