
!"#$%!"&' ()*+,

编辑 郑大芝 电话
!"!###$% &'()*+,--./.01!1!23*4)567(

!"#$

-.

编辑 郑大芝 电话
!"!###$% &'()*+,--./.01!1!23*4)567(

%&'(

!""#

年
$$

月
$%

日 星期五

幸福青睐的人

一天清晨! 她从早市回来!看

见一个婴儿静静地躺在门洞口!他

是个弃婴" 那么冷的天!她估计他

撑不了多久" 她想暂时

抱回家! 等居委会的人

上班!再送过去"

到了家里! 他左右

看看!笑出了声" 她从未听过那么

美妙的声音!把他抱起来!他只是

看看她" 她改变了主意!决定收养

他"

她没有养过孩子!但是!她切

身体会到生活的乐趣#$$听他喃

喃细语!看他笑% 那时!她就想!她

是一位母亲了"

很多年后的今天!我问她&'儿

子知道自己不是你亲生的吗( )

'他知道% )她遥想着刚上高中

的儿子! 说&'我给了他很多的爱!

我陶醉在身为母亲的幸福里!为了

他!每天!我出来锻炼!我想活得更

长一点!陪他久一点% )

她说&'我觉得世界

真好! 我还可以无私地

去爱一个人 ! 我的儿

子% )

有时候!付出比追求爱要幸福

得多!因为幸福更青睐施爱的人%

摘自!重庆晚报"

在#骂$声中幸福成长

中午下班时!一脚踩空!一下子

坐在了楼梯的棱角上%

忍着剧痛撑到家!坐也不是!躺

也不是!给老公打电话求援!引来老

公一通骂&'跟你说过多少次了!小

心点!小心点*去年刚刚摔坏了

脚!今年又摔伤腿!明年你改上

托儿所得了* )我一边哭!一边

听到他招呼司机&'快快快!开

车送我一下!我老婆跌跟头了* )

老公的这种训斥! 我每年都要

听好多次! 其激烈程度和我受伤的

程度成正比!受的伤越重!骂得越厉

害"夜里迷迷糊糊起来如厕!头跟柜

门一撞!眼冒金星!他那边却在被窝

里猛地一喝&'活该*)切菜的时候割

破了手指!鲜血直流!他一边找创可

贴一边骂&'烧菜不行!切菜也不行!

找根面条上吊算了* )

但是! 他一边骂我! 一边心疼

我! 心疼的程度跟骂的激烈程度成

正比!骂得越激烈!心疼得越厉害"

一次次地去医院!拍片+换药+复查!

都是他背着我上下楼% 我家住在顶

楼!八十七级台阶!好几次我被他激

怒之后坚决要自己爬楼! 却被他坚

决地摁在背上% 听着他粗重的喘息

声!我的心便一点一点的柔软%

老公说&'等到哪天我不再骂你

了! 就说明我已经不再在乎你

了% )

真的!爱你的人骂你!喷射

的是关爱! 是恨铁不成钢的痛

心!是请将不如激将的苦心%在这样

的'骂声)中!我们会逐渐去掉幼稚!

变得成熟% 所以!从这个意义上说!

在骂声中成长也是一种别样的幸

福% 摘自!女性天地"

如今我们怎样做儿女
某一年的教师节! 我一个人在

家! 来了一群我在乡下教书时候的

学生% 很少下厨的我手忙脚乱地给

他们搞饭吃!学生们说要帮忙!但事

实上除了添乱外什么也做不来!我

干脆让他们坐在客厅里高谈阔论%

一顿饭吃后! 仍然是我一个人在厨

房里默默收拾! 洗碗刷锅! 烧水拖

地% 身为大学生的他们继续在那里

高谈阔论!我突然心生悲哀&为什么

他们居然可以这样心安理得(

转念一想! 这么多年来自己又

何尝不是这样对待父母的( 每次往

家里带回客人!自己只顾胡吃海喝+

打牌聊天! 又哪里想过去厨房帮两

鬓花白的母亲择择菜或者捶捶腰!

帮父亲去接壶水或者倒袋垃圾( 客

人走后! 自己洗漱完毕立马倒头就

睡! 甚至没和忙碌不停的父母说上

几句话% 我何曾想过他们的心理感

受(

曾经看过一个古代笑话& 一个

地主突然大发善心!把债户们招来!

宣布免除他们的债务! 但要他们表

态下辈子怎样报答% 债户们都说下

辈子给地主做牛做马! 唯独一个欠

债最多的人说&'老爷! 我欠你的太

多!做牛做马都没法回报!下辈子只

有做你的爹才能报答你了*)当时看

这个笑话! 大家说这个债户得了恩

惠还占人家的便宜!很有些'劳动人

民的智慧)%但现在再来看这个笑话

我却笑不出来了! 因为我实在想不

起还有什么比做人父母更为彻底的

报答%

在'孝道)这个概念渐渐淡出人

们头脑的今天! 我们常常简单而庸

俗地理解对于长辈的赡养义务!以

为就是每个月给他们钱! 逢年过节

给他们买点吃的用的% 我们甚至连

坐下来听他们唠叨五分钟的耐心都

早已失去%与此同时!我们却可以耐

心而温柔地陪孩子将一个简单的积

木游戏玩上一百遍% 父母多年的风

湿关节炎胃病我们可以熟视无睹!

孩子偶尔的一声咳嗽却可以让我们

高度紧张% ###我们忘了! 多年前

我们的父母就是这样溺爱我们的!

而且直到今天他们身上仍然有着浓

厚的溺爱情结!也正因此!他们可以

宽容着我们的疏忽+慵懒和无礼%

只要换位思维一下!我们就会

明白老人们期待的其实并不多!也

许只是进门时放好的一双鞋!出汗

时递过来的一条毛巾!过马路时的

一次小心搀扶!生日时的一声温馨

祝福% 这些细微之极的小事!就可

以让老人的心灵得到怎样的满足*

我们在埋怨老人们烦琐+不理解年

轻人的时候!我们自己又何尝理解

了他们所需不多的期望* 我们对配

偶+ 对孩子的百般迁就暂且不说!

在单位上我们迁就了多少大会小

会的烦琐!受到过多少不被理解毫

无公平的对待!在应酬场合我们多

少次耐着性子去体谅和照顾他人!

而对给予过我们最无私关爱的父

母!为什么就不可以更多一些体谅

与善待( 也许!只要我们每个人拿

出对领导 +对客户 +对帅哥美女那

种热情和殷勤的百分之一来对待

生养我们的父母!多少原本荒凉凄

冷的父母之心将因此而变得幸福

充盈*

摘自!中国人博客"

生命的拉环
好多年后! 他都忘不了那一

幕% 与恋人分手后!他一个人孤独

地坐在酒店里喝闷酒% 正是深冬!

窗外的寒风呼呼地掠过!他的心头

泛起更多的凄凉%

快过年了! 往年的这个时候!

他偎在火炉边!捧着一本书!与慈

祥的双亲有问有答地聊些家常!享

受着山村过节前特有的宁静氛围%

而现在! 在这个偌大的都市里!他

不停地奋斗+打拼!却遭到同事们

不断地排挤!就连恋爱!也是一次

次地失落% 喝干一杯酒后!泪眼汪

汪!他想明天就回家吧%

火不知怎么就烧起来了!酒店

顿时被烈焰吞没了%站在二楼的窗

前!他黯然地想!也许是天意!那就

死一次吧%蹬上椅子!闭上双眼!他

纵身一跳% 却并没有落地!而是躺

在很柔软的一张'网)上!耳边嘈嘈

切切的%

睁开眼!才知道自己落在一些

不相识的人的臂膀之中%

原来!火灾突发后消防员未来

前!许多路过的人自发地站到酒店

每个窗户下!围成一圈!将臂伸出

形成一个巨大的拉环!好接住那些

情急之下跳楼逃生的人%

人们望着他! 微笑着对他说&

'小伙子!伸出你的手吧* )

那一刻!他泪水滚滚!原来他

身处的城市并不是个冷漠的世界!

在灾难面前!多少人伸出了爱的双

手*

那场火灾后!他热情地走进生

活! 有了委屈也不与同事计较!好

多年后!他成了领导%

真该感谢那场火!尽管不该那

样说!有时!他仍如此想%

摘自!读品"

错爱
有一位母亲!十分热爱她的家庭!疼爱她

的孩子%在日常生活中!除了对家人无微不至

的照顾外!反映在吃东西上面!就更加明显%

平常买东西 !明明是一家
!

个人 !她总

是只买
"

份!省下自己这一份,喝牛奶!买
"

盒,冰淇淋!要
"

杯,喝汽水!

"

罐就够了% 丈

夫和两个孩子!永远享有优先的待遇 ,而她

自己!则总屈于不需要 +不必考虑的低姿态

位置%

有一回!一家人出游!做母亲的实在口渴

了!便买了
!

罐可乐!分别递给丈夫+孩子之

后!自己便也喝了起来% 但是!这样一个普通

的动作!竟引起孩子大大的惊诧和不以为然&

'妈妈* 你怎么也喝可乐呀( )

那位母亲忽然惊觉!自己那种一切为孩

子的爱的方式! 只会培养出孩子的自私+理

所当然和不知珍惜的负面个性 !是一种 '错

爱)% 人总是要先尊重自己!才能得到别人的

尊重%

摘自!杂文月刊"

放血救命法

民间有句谚语&一人中

风+全家发疯%

所谓中风!指患者脑部

的微血管慢慢地破裂% 遇到

这种情形千万别慌% 患者无

论在什么地方 -不管是浴

室+卧房或客厅.!千万不可

搬动他" 因为!如果移动!会

加速微血管的破裂" 要原地

把患者扶起坐稳!防止再摔

倒"

这时开始放血" 家中如

有专为注射用的针!当然最

好 !如果没有 !就拿缝衣针

或者大头针!用火烧一下消

毒!在患者的十个手指头尖

儿 -没有固定穴道 !大约距

离手指甲一分之处 . 上面

刺 !要刺出血来 -万一血不

出来!可用手挤." 等十个手

指头都流出血来 -每指一

滴.!大约几分钟之后!患者

就自然清醒了" 如果嘴也歪

了 !就拉他的耳朵 !把耳朵

拉红!在两耳的耳垂儿的部

位 !各刺两针 !也各流血两

滴 !几分钟以后 !嘴就恢复

原状了" 等患者一切恢复正

常感觉没有异状时再送医

院!应可以转危为安" 否则!

若是急着抬上救护车送医

院! 经过一路颠簸震动!脑

部微血管急速破裂!以致多

数患者一病不起" 所以脑中

风!在死因排行榜上高居第

二位" 其幸运者!常常也仅

能保住性命 ! 落得终身残

疾"

这个急救法 ! 不妨记

住" 摘自!天下男人"

你是一颗珍珠砂
他是村里公认的坏男孩"

#

岁

那年!他的母亲去世了!

$

岁那年!

他的父亲遭遇了车祸" 此后!他和

爷爷生活在一起"家庭的不幸带给

他的是争强好胜的性情"在同龄人

中!他极有号召力!除了他爷爷!没

有人能管得住他" 在家中!他很听

爷爷的话" 但一出门!他就变成了

另外一个人!整日和一帮东游西荡

的人混在一起" 天长日久!他的坏

名声就在当地传开了"

%#

岁那年! 他在就读的学校

犯了事!被送到劳动教养所改造了

两年"从那里出来时!爷爷还硬朗!

只是显得比以前更苍老更憔悴了"

爷爷牵着他的手的一刹那! 对他

说&'孩子!只要你振作起来!你就

是一颗珍珠砂!凭你的聪明!我想!

你一生之中!总会磨出光亮的" )

正是因为这句话!他重新拾起

了高中课本! 一改过去的做派!一

门心思扎入了知识的河流之中"第

三年! 他考取了一所不错的高校"

这时候!村子里的人开始对他刮目

相看!都说他聪明!前途无量"

然而!大学毕业后!自以为满

腹学问的他!却在求职途中屡屡碰

壁"找不到中意的工作的他失望至

极!无奈回到家中!村子里又有人

开始嘲笑他" 在别人的冷嘲热讽

中!他感到生命黯淡无光" 绝望之

中!他割开了自己的手腕"

他醒来时!白发苍苍的爷爷站

在他的床边! 眼角垂着一抹老泪"

一见他醒来!爷爷便慌忙将眼角擦

了擦!轻言细语地安慰他!也轻言

细语地责备他没有理由走绝路"他

哭了!说没有地方能容他!尽管自

己做了很大的努力!但还是没有人

欣赏他+看重他"爷爷听了!从一个

木箱子里拿出了两样东西放在手

心& 一颗粗糙如普通的小石子,一

颗透亮莹洁!珍珠一般" 爷爷笑着

问他!如果是你!会看重哪样(他指

了指那颗珠子"爷爷笑了!告诉他!

其 实 这 两 样 东 西 有 同 一 个 名

字$$$珍珠砂"只不过一颗保持原

样!一颗被打磨过了" 而被打磨过

的珍珠砂!才会有炫目的光彩"

他若有所思" 几天后!他再一

次振作起来!信心十足地走出了家

门" 因为他不再挑剔!很快就找到

了一份工作"他从最苦最累最基础

的工作干起!凭着自己的才干和努

力!很快就被看重+被重用"

相信自己是一颗珍珠砂!去迎

接岁月的淬砺+生命的打磨!你的

人生一定会光亮圆满"

摘自!天下男人"

婚姻别较真
那个周日! 我牙痛得受不了!

打了针" 回家躺在床上! 我听到

丈夫收拾行李的声音" 再过一会

儿! 他就要出差了"

不一会儿! 他来告别" 我笑

着说握握手吧! 他伸出手! 我拉

着就哭起来" 我想让他明白! 我

其实很脆弱! 很需要他" 他安慰

了我一番! 要我坚强些"

关门声一响 ! 我就不哭了 !

因为牙痛实在不算什么" 半个小

时后! 他发来信息& '这个时候

出差! 我心里很不是滋味! 那种

针不要打了! 对肾不好")

我回了一条也很温馨的信 &

'答应我 ! 喝酒别过量 " ) 其实

我知道 ! 他不一定做得到 ! 但

我这样说了 ! 代表重视他的身

体"

两天后 ! 我又神清气爽了 "

要是几年前! 他在我生病时出差!

我一定会大吵一架! 然后离家出

走" 我不再像以前那样! 为一些

小事生气"

有个女友! 与丈夫总是吵架!

说他越来越不像话! 回到家还抱

着电话谈公务! 哪像以前! 他每

天围着她" 我说& '这也怪不得

男人! 婚姻就像一个长得没有边

界的假期! 人不可能不懈怠" 没

有危机感 ! 就会不经意地漠视

它")

我开玩笑说& '要是婚姻也

可以签约就好了! 一年一签! 表

现不好! 就不再续签了")

女友回家提了这个建议" 她

丈夫思索半天! 同意试试" 那一

年! 男人表现不佳! 女友提出分

手 ! 男的连连求饶 ! 才算了结 "

第二年 ! 男的许诺要好好表现 "

他虽有进步! 还是有很多地方不

尽如人意" 女友慢慢地不计较了!

不再提离婚" 每当男的让她不开

心! 便对他罚款! 罚他拖地" 反

之! 如果男的有进步! 便拿家里

的花瓶给他颁奖"

现在! 她和老公在不那么较

真的状态下! 反而亲昵多了"

在婚姻里 ! 如果过于认真

地对 待 细 节 ! 就 会 给 双 方 添

堵 " 所 谓 打 情 骂 俏 + 嬉 皮 笑

脸 ! 都是修炼到一定境界了 "

这样的婚姻有情趣 ! 让人心情

舒畅 "

很多人在婚姻里神经绷得很

紧! 生怕出错" 其实! 大原则能

把握好就不错了" 不常在细节上

纠缠的男男女女! 心态年轻! 内

心也平和得多"

别把婚姻里的小矛盾看得太

严重! 这是拥有幸福婚姻的一个

前提"

摘自 !莫愁%智慧女性"

把情人变成朋友
现在流行一个说法! 男人把朋

友变情人!不算什么本事!真正有本

事的是把情人变成朋友" 这个本事

高低与否!关键在于为人和性格!还

在于耐心和毅力"

我给妻子买花时!认识了晓菲!

她就像一块绝世美玉"花店里!两个

店员正在忙碌! 一个美丽的少女坐

在里面看书!长裙下露出一双美脚!

如玉之润!如缎之柔!脚背上的肤色

白皙!如透明一般!趾甲都是自然洁

净的淡粉色!像十片小花瓣"

'先生买花吗( )她热情地迎上

来"

'嗯!买花" )我说"

她问我给谁送花" 我故意说&

'电影里!一个大老爷们给爱人送一

朵花!多小气啊" )

她哈哈一笑!说&'送一朵花!表

达的意思是一心一意" )

我说&'还有送三朵的! 表达的

是三心二意( )

她被我逗笑了! 说&'三朵表示

我爱你" )

我继续装傻&'送花学问多!有

时看别人拿十一朵!那是咋回事()

她调皮地一笑&'十一朵啊!买

了一打!只送出一朵吧" )说完我们

相视一笑"

缘分是一个说不清的东西!我

们一见如故"后来!我经常光顾晓菲

的花店" 有时!她静静地看书!有时

跟店员一起!拿着洒水壶+剪刀+侍

弄花草"

一个女人! 需要几个好男人来

成就&一个你父亲!一个好哥哥!一

个好老公! 一个好儿子" 这几个条

件!我的妻子占齐了!而晓菲什么都

没有" 有一次!我请她吃烛光晚餐!

聊到细微处!她流下眼泪" 她说!她

的父亲去世早!几年后!母亲也去世

了!她跟着哥哥长大!哥哥结婚后!

她就出来闯荡了"

晓菲有一种不谙风情的纯真!

她青春洋溢+ 天真无邪//我只知

道生命被她点燃"

在别人眼里! 我和妻子要钱有

钱!要地位有地位!是让人羡慕的一

对" 妻子跟晓菲是完全不同的两类

人" 她走路昂首阔步! 神情沉着自

信!无论家庭还是事业!她都能处理

得非常好!一举手+一投足!事情便

能向着有利于她的方向转去"

只要我提出离婚! 妻子会以最

快速度办好手续! 甚至不会在我面

前掉一滴眼泪"娶到这样的女人!是

我的福气"

然而! 我的眼前总是晃动着晓

菲的身影!我知道!自己需要赶快摆

脱这种状态"

一天晚饭后! 我跟妻子在自家

的花园散步" 她说&'去吧" )朝我露

出一个飘忽的笑"我说&'去哪里()

她说&'你的想法我知道" )

我的心一惊!接着!心里隐隐作

痛" 我约晓菲喝茶!她坐在那里!露

出天使般的脸庞! 身体散发出淡淡

的花香"这样的女人!只是静静地坐

着!对男人都是一种诱惑"

我喜欢晓菲!年轻时!对许多东

西一无所知! 越发觉得她是一张白

纸!我可以教她画出绚丽的图画"我

有许多东西要教给她!比如!把前半

生积累许多生活+情感的经验!倾诉

给她!希望得到她的回应!谱写我们

的爱情童话" 但我不能那么做"

'知道我为什么约你吗( )

她一笑! 还是调皮的样子&'说

吧! 打算给我介绍的是麻子还是对

眼( )我被她逗笑了!说&'既不是麻

子!也不是对眼!是我最好的朋友!

钻石级王老五!他的人品非常好" )

一个懂得爱的人!应该懂得放弃"就

这样!我把晓菲推进别人的怀抱!只

有我懂得这种撕心裂肺的痛苦"

从前!为了事业!我忽略人生路

上美好的风景"前半生的东西!现在

都有了!从前被忽略的种种梦想!忽

然浮现出来"这时候!遇上一个能打

动我的年轻女孩!这样的诱惑!有几

个能够抵御(

开车送她回家! 阴沉沉的天下

起了雨" 到了花店!她下了车!我冲

她笑笑!没有人知道!在她转身后我

流下了眼泪" 摘自!商界"

为什么要这样做
一直以来! 他知道一个秘密"

同村有个与他年龄相仿的弱智女

孩!嫁到邻县的人家"说是邻县!其

实只相隔一条河"

大约女孩父母是瞒着对方的!

不久男方发现了这个媳妇的问题!

将她退了回来" 回来的时候!她有

了
#

个月的身孕"

女儿将要生孩子!这孩子生下

来将没有爹" 情急中!她的父母为

女儿找了个经常来村里游走的货

郎做丈夫!货郎的年龄整整要比她

大出一倍"

接下来发生的事情悲喜参半"

喜的是!弱智女产下了一个健康的

女婴!而且后来的许多年里!货郎

父亲一直对孩子非常好, 悲的是!

弱智女产后病情愈发严重!在一个

雷雨天狂奔溺水而死"此时其女不

过
"

岁"

这事他为什么知道得那么清

楚! 因为他和弱智女家是近邻!两

家的长辈常来常往!无话不说" 他

后来考上大学去了省城工作!但每

次回家!看见邻家父女!往事总也

不能释怀"

前几年!货郎去世了!他忽然

明白了自己'总也不能释怀)的原

因"

他过河!去寻找那个真正的父

亲" 他也不知道对方的名字!也不

知道地址!东家西家地打听!还真

给他打听到了"那人后来娶了妻但

没有生养! 现在和一个养子一起

过"

说明来意!这位父亲沉默良久

才说&不是不想认!我也去寻过女

儿!在田头找到她爹!她爹把我挡

了回来!那时女儿才
&

岁"现在!太

晚啦//再说!我穷!又没啥东西

好给她//

他回头又去找那女儿!女儿依

稀知道自己的身世!但当生父真的

从地下冒了出来! 她却不愿意认,

我自己小家庭日子过得蛮紧!这不

是多一个包袱吗(

他不甘心!再找父亲!再找女

儿!又找父亲!又找女儿!搭上许多

时间精力! 有时还捎带水果糕点"

如此三番! 那对父女不约而同地

问&又不干你的事情!你为什么要

这样做啊(

如今这对父女终于相认了!他

们认可了他说的理由"

他告诉他们自己为什么这样

做$$$我只是为了天下少一些

遗憾 !多一些圆满 " 眼看你们亲

骨肉近在咫尺却互不相认 !我心

不安"

摘自!今晚报"


