
!小南国伊河路店现今推出持本版到该店消费

均可获得惊喜礼物与优惠折扣的活动"

小南国伊河路店提供
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您想了解美食的做法吗! 您想了解美食的营

养价值吗! "美食煮意#栏目会尽可能地满足您的

需求$让您的味蕾做一次休闲旅行吧%

如果您对美食有着独特的见解$ 如果您对美

食很在行$想展示自己的菜品特色& 那么$请联系

我们吧$这里就是您展示的舞台&

电话$

/01!231344400 31344533
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要求$文章取材围绕茶饮在日常生活中引发的

亲情'友情'怡性'健康等方面的故事&

内容$要求原创$字数为
!""

字左右$有与文相

配图片更佳& 文字建议用电脑文本格式储存$通过

电子邮箱发送&

投稿
$2GH,-
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联系电话$

31344400 31344533
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酒吧类型 尽显多样

!酒吧"是时代的产物"生产力的发展带动了酒
吧的发展#$世界

#

酒吧的负责人告诉记者#开车行驶
在郑州这座城市"中原的夜色里"酒吧一条街多种多
样的酒吧呈现在眼前#从类型上讲有装饰美观%典雅%

别致的"具有浓厚的欧洲或美洲风格的主酒吧"如位
于经六路上的目标酒吧&有在饭店大堂和歌舞厅里常

见的以经营饮料%提供美点小吃的酒廊&有服务酒吧"

就是设置在餐厅中的酒吧" 服务对象主要是用餐客
人"如裕达国贸苏格兰吧&有宴会酒吧"这一类酒吧是
根据宴会标准%形式%人数%厅堂布局及客人要求而摆
设的酒吧"临时机动性很强&还有设置在综合娱乐场
所"不仅能为午%晚餐的用餐客人提供用餐%酒水服
务"还能为赏乐%蹦迪%练歌%健身等不同需要的客人
提供种类齐备%风格迥异的酒水及其服务#

酒吧文化 多姿多彩

酒吧属于一个很小的领域" 在这块小的领域里
也有各自的文化特色#酒吧里的文化是奥妙无穷的"

主要体现在精神文化%物质文化%休闲文化等方面#

有人认为泡酒吧也是一种文化" 这种文化是休
闲多样的" 比如从一个单身女人喝的酒的种类能判
断出她的心情好坏%她的性格特征#位于酒吧一条街
的世界

$

酒吧" 无论是从它的名字上还是内部结构
上都有很浓的文化内涵# 世界

$

源于英国哲学家普
波尔的著名哲学命题#把全部存在划分为三个世界"

世界
%

为物质世界"世界
&

为精神世界"世界
$

为精
神世界对物质世界的感悟# 而风铃酒吧引领了郑州
酒吧行业的兴起和发展潮流"一直以清雅%古朴的文
化气息占据酒吧行业的鳌头#

泡吧的人将酒吧当成是安慰心灵的客巢" 是心

与心交流的空间#在花样年华音乐酒吧"有位吧友告
诉记者'!我只要有时间都会泡吧"有时是一个人"有
时是和很多朋友一起# 我认为与很多朋友一起喝酒
泡吧时"那是一种激情的%快乐的%无需掩饰心灵的
休闲# 而当一个人去泡酒吧时"看着酒吧里的趣事%

欣赏着音乐"也是另一种视觉与听觉的享受# $

酒吧风格 全新绽放

酒吧风格主要体现在装修设计上 " 大气 %古
朴%豪华等不同的装修风格孕育着不同的情调# 世
界

$

酒吧整体装修融合了古埃及和玛雅文化的浓
郁特色"结合了大量的非洲木雕及钢铁框架"整场
气氛粗旷而大气# 风铃酒吧在装修设计时"特别突
出整体环境的舒适优雅 "比如它的灯光 %舞台 "特
别能突出夜生活的气息# 鼎红娱乐会所在设计上
主要营造时尚 %前卫 %精彩无限的气息 "它内部有
上百间豪华

'()

包房%梦幻迷离慢摇吧%演艺吧%

夜总会%

'()

包房"这种大气的设计风格绝对的张
扬%刺激#

酒吧多"泡吧的人也多# 据记者得知"泡吧主要
客源是整体素质良好的一大批私企老板%高层管理%

公司白领和国外友人# 他们一般都是中%青年人"其
中年轻女性居多"小资情调浓郁#

本报记者 张 淼

主 料(采用上等扬州特产干丝干#

配 料(虾仁%金华火腿丝%香菇丝%冬笋
丝%开洋#

调 料(为鸡汤%鸡精%鸡汁%胡椒粉%盐%

味粉等#

具体做法(

%*

将袋装干丝干切成细丝冲水# 配料氽水备
用&

+*

锅内加鸡汤%下入干丝%姜丝和调料煮至入
味 &

$*

捞出干丝下盘"把配料下入汤中略煮"鸡汤
装盘"菜心点缀即可#

菜品色泽金黄"汤汁味美"干丝爽口"具有滋
补脾胃之功效#

此菜品是淮扬名菜之一$是小南国伊河路店

结合时下人们对菜肴的营养'美味'外形美观等

比较讲究的特点$加以改进创新的特色菜&

冬天很多家庭都会炖汤! 鸡汤"

羊肉汤"鱼汤等# 很多人认为汤比肉

更有营养!但专家却表示这是一个误

解!其实肉汤的营养绝大多数还在肉

里!连吃带喝是最好选择$

汤里营养不足一成

肉和其他原料通过长时间熬煮"

营养成分都进入汤中"所以喝汤比吃
肉有营养# 这种观点是错误的# 因为
除了水" 汤的营养全部来自原料"原
料中有水溶性的营养素和非水溶性
营养素# 水溶性维生素

,

%矿物质会
部分进入汤内" 非水溶性的蛋白质
-./0-$/

仍留在肉里"汤里含量不足

总数的
%./

#

炖汤时间别太长

炖汤不宜过长时间"否则容易引
起蛋白变质"炖料选择有机肉和蔬菜
为上佳# 肉汤也不宜过量饮用# 因为
肉中含有大量脂肪"在炖制过程中脂
肪会溶解在热汤中"多喝汤容易增加
血脂"对心脑血管健康不利# 血脂偏
高者如果要补充蛋白质"可以用豆腐
菜汤取代肉汤&同时"肉汤中嘌呤含
量高"嘌呤代谢失常的痛风病人和血
尿酸浓度增高者应慎食#

选料原则(肉汤常用原料功效

!

从中医养生角度看"猪肉补肾

养血"滋阴润燥&猪肉煮汤饮下可急
补由于津液不足引起的烦躁% 干咳%

便秘和难产#

!

牛肉具有补脾胃% 益气血%强
筋骨%消水肿等功效# 牛肉加红枣炖
服"则有助肌肉生长和促进伤口愈合
之功效#

!

羊肉温补脾胃"用于治疗脾胃
虚寒所致的反胃%身体瘦弱 %畏寒等
症&温补肝肾"用于治疗肾阳虚所致
的腰膝酸软冷痛等症& 补血温经"用
于产后血虚经寒所致的腹冷痛#

!

鸡肉可温中益气" 补精添髓#

用于治疗虚劳瘦弱%头晕心悸%消渴%

水肿%小便数频%耳聋耳鸣等# 方 芳

鸡丝蛋炒饭

%*

将鸡蛋摊成蛋皮"切成丝&

&*

鸡肉洗净切成细丝用淀粉和少许
精盐 %糖拌匀腌片刻 &

$*

葱洗净切
成葱花备用 &

1*

将锅内倒入花生
油" 用旺火烧热后放入鸡肉丝%虾
仁和料酒同炒至熟&

2*

加入米饭%

葱花
3*

撒入蛋丝炒透 " 即可装
盘#

小提示%主料中的米饭若选用

粳米做的米饭!配料中的虾仁选用

鲜虾仁!这样做出的炒饭将更加干

香滑嫩$

火腿蛋炒饭

%*

将火腿切成小粒&

+*

黄瓜洗
净"剖开去瓤%籽"切成豆粒大小的
丁&

$*

葱洗净切成葱花&

1*

鸡蛋磕入
碗内打散"加入少许精盐搅匀&

2*

豌
豆洗净"焯熟备用&

3*

将锅内倒入花
生油"烧至六七成热"放入葱花炝
锅"出香味后倒入蛋液"炒成碎块#

4*

倒入火腿丁%黄瓜丁%豌豆"同炒
约

&

分钟#

!*

放入米饭和余下的精
盐%味精"改用中火炒#

-*

至饭粒松
散"溢出香味后"即可装盘#

什锦蛋炒饭

%*

将鸡蛋打入碗内"略加精盐
调成蛋液 &

&*

莴笋 %火腿肠 %鲜蘑
菇%洋葱%蒜切丁&小葱切成细末#

$*

锅内放花生油 "烧热后 "倒入蛋
液煎泡至熟 "捣烂捞出 &

1*

炒锅内
再放少许花生油"下蘑菇丁%蒜粒
炒出香味后"再放莴笋%洋葱略炒"

加入米饭和煎熟的鸡蛋同炒"再下
火腿肠"最后加葱花%盐和鸡精即
可#

小提示% 本菜含有蛋白质&不

饱和脂肪酸&碳水化合物&多种矿

物质和维生素'同时也有防止便秘

的作用$ 蘑菇含多种氨基酸&维生

素和其他营养成分!亦有一定的抗

菌作用$

可用苹果代替小蘑菇!或起锅

时加些西瓜丁!又另具一番风味$

家常蛋炒饭的窍门

大家可别小看了蛋炒饭"炒的
不好就成炒蛋拌白饭了#炒的时候
锅里放的油要稍微多一点"不光够
炒蛋还要考虑到饭呢"白饭要用隔
夜的冷饭"热饭水分太多# 开火烧
油"记得油温不要太高"不要冒烟
就可以了"蛋打不打匀都可以# 直
接打碎往里倒就可以了"千万不要
让蛋结块"在锅里快速的滑炒把蛋
打碎"等蛋液开始凝固"就可以少
加点盐# 等完全凝固了加白饭# 这
时候的白饭因为是冷饭是结成块
的"所以不要把火开得太大"一般
就可以了# 一点点把饭铲松了"把
它和蛋拌匀#切记不要加水要变泡
饭的#饭虽然结块炒了之后会松成
一粒粒的#然后根据自己的口味加
点盐#还可以在最后装盆的时候加
点葱花#一盘好香又好吃的蛋炒饭
就做好了#

宋 容

夜幕笼罩
下的城市

5

灯红酒绿
5

色彩迷离
$

酒吧!

如今成为
都市夜色

中的一道
亮丽的风

景线!

这是时代
发展的产

物$

时代的发
展促进了

生活

节奏的加
快!

但快节奏
的生活让

很多人产
生了巨大

的压力$

为了排解
压

力!

放松心情
!

安慰孤独
的心灵!

泡吧便成
为都市人

首选的夜
生活方式

$

喝酒听音
乐让人沉

迷!

多彩的酒
吧文化&

酒吧风格
足以让人

沉醉$
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因为!柳$与!留$谐音"古人有折柳赠别之习
俗"所以"青青柳树"曾引发了人们无数美好的想
象&缕缕柳丝"曾牵惹了人们无限的情思# 古往今
来"咏柳者有之"以柳思人者有之'!何处生春早"

春生柳眼中# $(元稹)生春二十首*+!会得离人无
限意"千丝万絮惹春风# $(郑谷)柳*+!苏小门前柳
万条"毵毵金钱拂平桥# $(温庭筠)杨柳枝*+

这种被文人墨客反复吟诵的!情人柳$%!相思
柳$"其实还是一种很好的食物# 有人曾在一篇文
章里这样记述'!春初"大地更新"柳吐嫩芽"如烟
如雾"近取之则两叶夹一小子儿"取而焯之"用来
与白豆腐相拌"略加油盐"则苦香尤甜# $在中原地
区"人们历来就有春天食柳的习惯#

柳树是一种极易成活的树#也正因为此"在郑
州地区"柳树是随处可见#给人印象最深的可能要
数金水河边的柳树了"每当春风浩荡之际"金水河
畔满眼都是 !万条垂下绿丝绦$%!拂堤杨柳醉春
烟$的景象# 在离郑州市区不远的黄河岸边"那里
更是柳的世界%柳的海洋#现在年龄稍大的人提起
吃柳絮儿来"思绪万千"滔滔不绝'在生活困难时
期"为了填饱肚子"家中常用柳絮儿制成!人造肉$

作填腹之物# 柳絮儿可以说是灾荒年人们的一个
创造# 每年春天" 当其它树木还是一片干枯的时
候"柳枝就变柔了"变青了"继而长出了鹅黄色的
小芽芽# 这时候" 就会有三三两两的人们前来采
摘#

!柳絮儿$是郑州人独特的叫法"它实际上指
的是柳树初生的嫩芽"芽间有一些穗状的小花"颜
色淡绿微黄"其它地方的人习惯称为!柳芽儿$#

柳絮儿的吃法有很多种# 其一'凉拌柳絮儿#

做法是将焯透并浸泡好的柳絮儿捞出"挤出水分"

淋以香油"放入蒜泥%食盐等"拌匀"即可食用# 其
二'蒸蒸菜# 做法是将浸泡过的柳絮儿拌上面粉"

摊在锅里的笼箅上"大火蒸"一会儿的工夫"一股
诱人的香气就冒出来了# 揭锅后放凉"加入蒜泥%

香油%食盐等"就可以享用了# 其三'做柳絮儿包
子# 一般的做法是把肥猪肉炸过油之后剩下的焦
油渣"和着柳絮儿剁碎"加入各种调料"蒸出香香
的半荤半素包子"又香有顶饥#

柳絮儿不但可以充饥"还可以治病"能泼火去
热"还能治感冒"据说当初阿司匹林就是从这里提
炼出来的#

现在人们生活富裕了" 再也不需要用柳絮儿
来充饥了"但到了春天"人们依然会想起它"依然
会买些回来"重温一下过去的!柳絮儿情$#

时鹏飞 整理
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今年
!

月" 原创御碗酒在郑州召开的大型
会议上打出了!朕喜欢$的宣传语"有些调侃意
味的语汇"强化了不少人的记忆# 不过"我早此
之前就知道了该酒" 最为深刻的印象是在餐桌
上饮罢此酒(付费的+后"酒碗马上会被座中某
人挟入囊中#

中国
-...

前就有酒" 上马一杯壮形色"下
马一杯洗征尘" 无论战争和平" 都不乏大碗喝
酒%大口吃肉的快意故事"苏秦的豪爽%关公的
利落%武二的刚勇%李玉和的虎胆"全在大碗饮
酒中淋漓尽致地抒发# 如今都市中一些酒楼采
用这种古意揽客" 据说也收到了不错的营销效
果#

感知到这个市场高地" 原创御碗酒干脆把
碗和酒结合一处"打造出!琼浆之质"器为名藏$

的酒品气象" 作为上市公司天方药业的子公司
品牌"老实讲"它的历史短"在酒史的簿记里尚
未有一定位置# 从营销的角度上说" 你越去追
谁"结果可能越来越远# 熟谙此道的原创人可爱
之处在于并不讳言于此" 并未从史卷中拜祖礼
仙寻找代言人#

原创御碗酒在此背景下决定不再尾随百年
老店做小弟"而是打自己的算盘"求新%求变%求
异# 财力厚重的母公司为它的人力和创新提供
了不竭源泉# 这使它乍一起步就跨过了!提篮小
卖$的时期# 它启用现代化生产设备"把高科技
监控手段%新技术%新材料%新工艺和传统古法
酿酒结合一处"取纯正五粮曲酒精华"追求时尚
与前卫的!新新人类$感觉"倡导了!原创酒"真
正的酿造酒$理念"这使他一面世"便获得中高
档社会群体的热捧#

虽然酒史根基清浅" 但这不影响原创从深
厚的中国文化中汲取万千养分" 正像一张纯洁
的纸张"可以涂着最美最好的图画# 正像一个巨
人肩上的娃娃"可以凭海揽风月"尽萃精华# 它
突破惯常的包装形式" 选定了用碗来做包装容
器"因为原创认识到"碗是中国有陶瓷以来饭桌
上必备的主要工具"古往今来的碗文化中"图案
与颜色成了权力%财富和等级的标志# 试问今天
到文博展馆看到的出土食器" 哪个又不是这样
呢,

以我愚见"现在想来!原创$二字大约能对
应于孙子兵法中的!奇正$之术"!凡战者"以正
合"以奇胜$"原者正"要求根本的酒质要能吸引
人"不至于买椟还珠"创者奇"以非常规手段傲
然立世%卓尔不群# 酒质在上文已经说过"接下
来它的!奇$表现于和中国瓷都景德镇联手锻造
了包装容器" 红黄绿蓝四种色彩对应于匹配的
吉祥图案"一时间"小小的原创酒品中"竟然齐
刷刷地埋伏了历史宫廷文化%酒文化%碗文化%

瓷文化" 甚或衍生出一种中国传统节约型和谐
社会文化"即使不饮酒"酒碗和酒勺上景德镇老
艺人笔笔勾画的妙手丹青" 也足以使人心生怜
爱"收藏之"把玩之#

在完成了这些工作之后" 现在原创御碗酒
已经以!板块市场运作$形式开展了厂商互动的
多赢市场战略" 并已在中部及全国获得良好认
知度# 风起云涌的中国酒市上"广告战%价格战%

概念战%文化战狼烟四起"消费者往往眼花缭乱
无所适从"芸芸品牌虽各有千秋"但是原创御碗
酒以其性格%感情诉求%品位%收藏文化%文化感
染力瞬间影响消费者选择" 构成了一抹酒业新
风景" 这不能不值得当下许多新酒品借鉴%深
思#

王见宾
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