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我印象中! 易中天重录节目有
两次"

一次是! 易中天初到百家讲坛
讲汉代风云人物! 讲到汉高祖鸿门
宴! 他说" 这个大家都知道! 我就
不讲了#

万卫说" 为什么大家都知道你
就不讲了$ 大家正是要听易中天版
的鸿门宴%

易中天一点就通# 他立即明白"

讲历史人物! 重要的故事! 即便大
家耳熟能详的故事! 越发必须好好
讲! 要讲出自己的特殊论点! 讲出
自己的 &派'! 讲出自己的风格# 那
就重录吧#

另一次是" 百家讲坛
!""#

年前
录制节目时! 都是让主讲人每一讲
讲一个多小时! 然后编导剪裁成四
十五分钟 # 我在录制完 &说聊斋 '

第一部分前六讲后! 发现我过去每
一讲都讲多了! 既增加了自己的工
作量 ! 也增加了编导剪裁的难度 !

于是
!""$

年初我在录制第二组 &神
鬼狐妖' 时! 就故意少讲# 有一次!

我只讲了四十二分钟就结束! 编导
从楼上跑下来要求再
加几分钟! 我又讲了
一个例子! 凑成四十
五分钟# 我把这 &成
功的经验' 告诉当时
在录制汉代风云人物
的易中天" &我今天
成功地 (偷工减料 )

啦#' 第二天易中天也
照猫画虎! 也 &偷工
减料'# 他讲完之后!

编导找他! &请易老
师 看 看 录 制 完 的 节
目#' 易中天一看! 傻
眼了# 他 &偷工减料'

过头! 只讲了三十几分钟! 根本不
够一集# 怎么办$ 重录%

在百家讲坛许多专家看来! 节目
重录! 总有点儿栽面儿! 总是你这一
讲没有讲好才重录吧$ 没想到! 易中
天从重录尝到了大大的甜头% 此后!

品三国时! 他讲得不是很理想的! 就
主动要求重录# 特别重要的哪一讲!

只要觉得不是太 &出彩'! 一定重录#

&易中天品三国' 的第一讲! 就是重
录的# 仔细推敲第一次录的跟重录
的! 就是有很大的不同# 重录的节
目! 更灵动了! 更活泛了! 更个性化
了# 万卫送我品三国前两组光盘! 我
家的易粉就经常拿出第一集来 &复
习'# 有一次! 济南台播出品三国第
一集! 刚播个开头! &易粉' 就说"

&播错啦! 这是最早录的# 易大佬早
就重录啦#' 然后! 就如数家珍说!

第一次录的有什么地方跟后来重录的
不一样**

易中天曾对我说" &百家讲坛
既被专家肯定也受观众欢迎的! 是

+说聊斋)! 没有大红大紫的! 也是
+说聊斋 )! 为什么 $ 你没重录过 ,

我跟小妮子都重录过# 不重录! 怎
么可能红呢$'

我啼笑皆非# 我是不是需要找
万卫商量一下! 把 &说聊斋' 二十
四讲! 包括收视率达百分之三点七
的! 从头至尾重新录一遍$

易中天讲完汉代风云人物之后!

就到四川去了! 据说在那儿主持一
个文化项目! 忙得不可开交# 百家
讲坛跟他商量上新选题! 他也慢腾
腾的# 解如光特地飞到四川找易中
天#

易中天说" 如果让他到百家讲
坛讲新选题! 他想讲 -水浒传.,

解如光说" &万卫跟我的意见!

你 +品三国),'

解如光说 ! 万卫和他都认为 !

水浒的人物更平面化一点儿! 没有
三国人物影响大, 再说! 三国是个
风云大起! 变幻莫测的时代! 更适
合易中天, 易中天本身的讲演风格
和三国更贴近,

解如光还说! 如果拍摄 &品三
国' 的话! 易中天得
全年盯上! 他就是百
家讲坛

!""$

年度主
讲,

百家讲坛过去是
一人一讲! 从阎崇年
开始! 一个人讲一个
大选题! 万卫把这种
一人一个大选题的模
式定了下来! 他还创
造出一种新的模式 "

年度主讲, 明确算作
年度主讲的! 易中天
应该算第一人 , 此
前 ! 阎崇年 / 刘心

武! 都可以说类似于 &年度主讲'#

易中天嘟嘟哝哝" 靠上去 &品
三国'! 我其他事就干不成了#

讲不讲 &品三国'$ 做不做年度
主讲$ 易中天表示" 我得跟我们家
&领导' 商量商量#

不久前! 当我终于见到易中天口
口声声称 &领导' 的李华时! 我发
现! 她身上并没有多少 &领导' 气
魄# 至少! 跟我们家的事必躬亲/ 指
点到位的 &领导' 相比! 她基本上属
于 &无为而治' 的领导# 李华是在新
疆克拉玛依美丽的独山子长大的! 她
非常想念家乡# 她告诉我" 她真想回
到小时候生活的地方# 我听了! 表示
同情! 因为我参加中国作协采风团到
过独山子! 还在独山子绿草成茵的山
上野炊过# 那个地方实在美极了妙极
了# 李华身上就明显地带有独山子绿
地的清气和馨香#

这次 &领导' 有方! 易
中天接受了品三国! 不仅重
炮轰响! 而且红透大江南北#

%&#&

年!我去维也纳参加第七届
世界青年联欢节钢琴比赛!以前的联
欢节都是社会主义阵营!到了这一届
已经是国际性质!当时我演奏了贝多
芬的-热情奏鸣曲.和李斯特的-塔兰
泰拉舞曲.以及莫扎特和舒伯特的作
品等!

%"

位评委全部给了满分!拿到
了第

%

名#

在上海音乐学院附中时!我已被
苏联专家挑选进留苏预备部#

%&$"

年! 我如期去列宁格勒音乐学院留
学!那时候留苏的人特别少!而且政
审特别严格# 两国关系恶化后!又裁
掉了一半人! 最终去成的人屈指可
数#我是直接从附中挑出来年龄最小
的一个# 其他都是从大学里挑出来
的!专业全部停掉!突击俄文一年#我
因为要参加比赛! 并没有停掉专业
课! 而是又给我找了一位俄文老师!

专为我补课# 去进修的还有盛中国/

郑小瑛/林耀基等#

从我的个人经历!早年时到上海
令我眼界大开!青年时期到了列宁格
勒!眼界又为之一变# 列宁格勒音乐
学院是当时苏联最老/

最大的一所音乐学院#

柴可夫斯基是从这里
毕业的!肖斯塔科维奇
那时也在!我至今还保
留着一张与他的合影#

我们去的时候!中
苏关系已经开始恶化!

&九评'出来后!关系彻
底破裂!我们也成了最
后一批留学生# 第一年
要上政治课!我们的俄
文本来就不好!还要随
时准备跟人家辩论!真
的很吃力# 除此之外!还一天到晚让
我们发宣传小册子#我的苏联导师在
中国教了我

'

年! 对中国比较有感
情!离开中国时候周恩来总理还给他
发过奖! 但我们时常辩论也挺伤感
情# 他说!算了!我不跟你讨论政治!

你就好好练琴吧%

%&$!

年!我代表中国参加在莫斯
科举行的第二届柴可夫斯基钢琴比
赛! 这是当时规格最高的国际比赛!

第一届获第
%

名的选手是美国人!回
国后乘敞篷车在纽约百老汇街头受
到了夹道欢迎# 我那时还小!也不知
道害怕!比赛进行了

'

轮!要弹两个
协奏曲# 第一轮之后我的呼声最高!

比赛结果一直争到了半夜!据说半夜
报到赫鲁晓夫那里!定下来第

%

名给
了苏联选手!我成了亚军#

在苏联原定的计划是学习
#

年!

%&$#

年结束#

%&$'

年!我们这批学生
回国&反修学习'!我从这次比赛回来
后 !就被以 &要保护 '的名义留在国
内!转而进中央音乐学院# 我后来才
知道!不让我继续去苏联的原因是怀
疑我要&叛逃'#

事情是这样的!有一次!我半夜
跟随老师去排练! 练到凌晨两三点!

回来后敲门敲不开! 看门的睡着了!

列宁格勒特别冷! 零下二三十摄氏
度!我赶紧到街上打个电话!打车到
老师家!当晚就住在他家里# 有人就
打了小报告!说我要叛逃#此外!还有
人 曾 怀 疑 我 要 跟 导 师 的 女 儿 结
婚000我与导师的关系确实很好!他
带了我六七年! 上世纪

&"

年代时我
还去俄罗斯看过他000这些事情还
是我在&文革'申请入党时才知道的#

也许是因为此前出过 &傅聪事
件'! 国内对我们出国学琴的比较敏
感# 上世纪

("

年代我去罗马尼亚参
加演出时!有专人&保护我'!天天给
我换房间!后来干脆有一个北京市公
安局的人天天跟我住一起#

挽救钢琴

我带着一腔梦想从苏联回国!踌
躇满志想大干一番!但一回来就彻底
傻了眼#

从大跃进开始! 就有一种论调!

叫&亡琴论'!说钢琴是西洋的/资产
阶级的东西!工人阶级
不喜欢!不能为革命服
务!应该砸烂# 加上学
钢 琴 的 人 大 多 有 点
&洋'背景!出身不好!

钢琴更是难有抬头之
日#那时古典东西演奏
得很少!很多曲子都不
能弹!拉赫玛尼诺夫的
作品更不能弹!理由是
他背叛祖国!十月革命
后出走西方#就让我们
弹民族的东西!我们就
改编一些民歌/革命歌

曲之类!也很肤浅#

%&$'

年! 有人写信上报毛泽东!

说中央音乐学院搞资本主义!毛泽东
批了著名的八个字

)

古为今用 !洋为
中用 # 为了了解当时文艺界的情
况!这年

%!

月
'%

日!特地在中南海
安排了一场小型音乐会# 节目是江
青亲自去中央音乐学院选的! 当时
中央音乐学院去了一批人! 唱歌的
叶佩瑛/ 郭淑珍等! 弹钢琴的还有
刘诗昆 # 我开始准备的是吴祖强 /

杜鸣心创作的 -鱼美人 .!但上头的
意思!是要我演奏自己写的作品#

当天我的演奏被安排在最后
一个节目 !中 /外作品各一首 !第一
个作品是弹自己改编的 -秧歌舞 .!

另一个作品是肖邦的 -诙谐曲第二
号.# 结束后!毛主席把我叫到他身
边的座位上 ! 他的湖南口音很重 !

加上我紧张得要死! 基本没听懂他
的话 ! 还是旁边的记者做翻译 !我
才知道他是鼓励我研究民族的东
西 !多搞创作 !把中国古
典民族的东西用钢琴来表
现#

! "

/
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李雪然

看到一组漫画! 一片树叶从

树上落下"它有自己的目的地"但

风忽东忽西" 没能如愿的它不停

地说"这样也挺好的##朋友说"

又是阿
*

的$精神胜利法%&

自鲁迅先生始" 无数名士大

家都对阿
*

的 '精神胜利法%批

判又批判" 但我此刻倒想请教一

句!对阿
*

那样一个对自己的苦

难尚无力反抗的人" 就像那片在

狂风中无法左右自己方向的树叶

一样"你要他又如何&

纵然我们痛斥'精神胜利法%

来自国民的'劣根性%"但当我们

细想的时候" 也会发现它存在的

合理性"毕竟无法否认的是!在那

样一个环境下"'精神胜利法%也

有其一定的积极作用(

先来看阿
*

! 当他被人打了

感到很痛苦时"他选择了$忘却%"

继续笑嘻嘻地去喝酒( 有人说这

是忘却耻辱"是不知廉耻"但你让

他又如何) 去找$假洋鬼子%打一

架) 还是记着这个仇逮着时机就

报复) 也许那样会让他变得更惨

罢了( 在经历了一次次的侮辱之

后"他仍可以说着!$这世道"儿子

打老子& %来进行自我安慰( 不然

如何) 你让他愤而反抗"还是愤而

自尽) 前者肯定是行不通的"小小

的阿
*

无论如何也没有改变世

界的力量"至于后者"就算他学屈

原抱石沉江的造型" 也只不过能

让未庄人说几句!$没有唱一句戏

文啊)真没意思& %但阿
*

没有这

样做" 他只是选择了卑微却快乐

地活着(

因为他真的是对这样的环境

无能为力" 所以他选择了快乐地

去适应它***通常这种情况 "我

们不都该称其乐观吗)

再看看我们的历史! 面对列

强的侵略"大部分手无寸铁的老

百 姓 选 择 了 低 下 头 忍 住 耻

辱***或者是试着忘记耻辱去当

$顺民 %" 依然笑着过自己的生

活+ 虽然被人指为懦弱麻木 "但

事实上他们却保住了性命 "当红

旗一展时才能一呼百应 "如果他

们都宁折不弯与武器精良的侵

略者硬拼的话"只怕来不及打什

么降龙十八掌" 就会一命呜呼 "

等不到共产党起来领导人民 "恐

怕中华民族都不复存在了 ( '无

法改变苦难时"我们至少可以改

变对待苦难的态度 %,,,这样的

忍辱负重不是我们经常赞扬的

精神吗)

无论阿
*

还是曾经的国民"

他们都没有真正忘记那些耻辱 "

在暂时无力反抗的情况下选择了

麻木- 遗忘- 低头或是 '精神胜

利%"就像那片狂风中无力左右方

向的叶子一样" 把任何状况的出

现都'自欺欺人%般的当成自己的

胜利+ 但他们却能在无力阻挡的

洪流中生存下去" 同时给自己一

个快乐的理由!生存下去"也许假

以时日"世界就会不同了+

不然"对于这样的阿
*

-这样

环境下的'阿
*

们%"你让他们又

如何)

)))

))

))

))

))

))

))

))

))

))

))

))

))

))

))

)

)

***

**

**

**

**

**

**

**

**

**

**

**

**

**

**

*

*

+++

++

++

++

++

++

++

++

++

++

++

++

++

++

++

+

+

,,,

,,

,,

,,

,,

,,

,,

,,

,,

,,

,,

,,

,,

,,

,,

,

,

---

--

--

--

--

--

--

--

--

--

--

--

--

--

--

-

-

...

..

..

..

..

..

..

..

..

..

..

..

..

..

..

.

.

///

//

//

//

//

//

//

//

//

//

//

//

//

//

//

/

/

舒安娜

&上善若水 '是中国古代哲学家
老子所推崇的 &水之美 '人生哲学思
想# 老子在他的-道德经.第八章中写
道"&上善若水# 水善利万物而不争!

处众人之所恶!故几于道# 居善地!心
善渊 !与善仁 !言善信 !正善治 !事善
能!动善时#夫唯不争!故无尤# '老子
用&水'这样一种司空见惯的事物!揭
示了为人处世的一种态度# 用今天的
白话文翻译这段话 !则是说 "怀有崇
高善行的人 ! 应当具有水一样的美
德# 水!滋养万物生命而从不与万物
争利 !却还永远不占据高位 !宁愿处
在人们所厌恶的卑下之地 ! 藏污纳
垢!包容一切# 所以它的品行接近于
道的境界了# 人们居住要像水一样 !

善于选择地方 !顺应自然 1心胸要像
水一样!容纳百川!深默静远1与人交
往!要像水一样仁慈厚道!顺和宁静1

言谈话语要如水一般! 信守诺言 !质
朴纯真 1治理国家要像水一样 !从善
如流 !和谐融洽 1立身处事要像水一
样!善于发挥才能!顺应潮流1行动要
像水一样!善于把握时机!及时而动#

只有与世无争 !与物无争 !那就是安
然无患!没有怨尤了#

水!具有滋养万物生命的德性# 它

能使万物得到它的利益! 而不与万物
争利# &到江送客棹!出岳润民田# '只
要能做到利他的事情! 水就永不推辞
默默地去做# 而却永远不占据高位 !

更不会把持要津# &人往高处走!水往
低处流# '水在这个永远不平的物质
的人世间 !宁愿自居下流 !藏污纳垢
而包容一切# 所以老子形容它 &处众
人之所恶!故几于道'!以成大度能容
的美德# 所以!古人又有拿水形成的
海洋和土形成的高山 ! 写了一副对
联!作为人生修为的目标"&水唯能下
方成海!山不矜高自及天# '水!集中
了人生修行的一切行为准则# 从古至
今 ! 以水为榜样的圣君名臣不在少
数# 东汉时尚书郑崇对汉哀帝所说的
&臣门如市 !臣心如水 '!更是千古流
传的名言!并常常为历朝历代以事人
主的大臣们所引用#

作为现代社会的为官者 !在其从
政的岁月中!可曾想过去学习水的品
格/水的精神$ 可曾想过学习水润泽
万物/虚怀若谷!至刚/至净!能容/能
大的胸襟和气度$ 对于从政为官的人
来讲!因为其所从事的工作关系着百
姓的利益/所拥有的权力影响着决策
的对错!所以更需要具备水一样的情
怀和品行 ! 去为天下的百姓谋求福
祉 /奉献爱心 !去为国家的事业殚精
竭虑/筹划未来# 但是不能不承认!在
我们的身边!有一些为官者却心胸狭
窄!小肚鸡肠# 不得患得!即得患失#

在工作中 ! 可以做到宽容别人的缺
点!却不能做到包容别人的优点 # 可
以欣然接受别人对自己的唯唯诺诺 !

乞讨官职!却不愿看到别人在自己面
前显示能力和水平!堂堂正正地发展
自己 !甚至想方设法诋毁别人 !以满

足自己阴暗丑陋的心理# 中国古代哲
学著作 -礼记 .中 !孔子有一句话说 "

&人藏其心!不可测度也# 美恶皆在其
心!不见及色也# '揭示了人心的幽深
晦暗而又极其狭窄的人性弱点# 每个
人 !很多时候都是口是心非 !表里不
一!皆出于人心的幽深晦暗# 因为&人
心最难容忍的! 不是别人的缺点 !而
是别人的优点# '这是人性的弱点#因
而 !我们要时时提醒自己 !张扬人性
中的&美'的一面!克服人性中&恶'的
一面!学习水的境界!水的胸襟# &沉
舟侧畔千帆过!病树前头万木春# '如
果自己小肚鸡肠!那就有可能每天都
眼睁睁地看着千帆万木从身边穿行
而过!同时又会被千帆万木所日日煎
熬# 煎熬日久!自己则会变成沉舟和
病树!患得患失!最终会失去所有# 大
浪淘沙!最终会因自己的狭窄心胸而
被时代所抛弃#

在物欲横流的人世间! 如果我们
能做到像水那样! 容纳百川! 静默深
远!能容!能大!那就是一个品格高尚
的人# 倘若能做一个像水一样的人!拥
有水一样的心!那就是至善至美了#

水!无私谦退的境界!是人类永远
学习的楷模%
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我国的珠穆朗玛峰! 是闻名遐迩
的世界第一高峰# 它的名字是清康熙
年间命名的!&珠穆朗玛'意为&圣母之
水'# 但是!令人难以置信的是!在新中
国成立以前!它却叫&额非尔士峰'!而
不叫珠穆朗玛峰#这是怎么回事呢$原
来在

%&

世纪中叶!曾任印度测量部门

负责人的英国人额非尔士! 自认为该
峰是他发现的! 因而用自己的名字来
命名该峰为&额非尔士峰'# 从此!这个
名字就被欧美人所采用# 其实!早在额
非尔士发现该峰的前

%'#

年 2即
%(%(

年3! 清政府派人在测绘全国地图时!

&珠穆朗玛'的名字就已标明在所印制

的地图上了, 只是因为这些地图绘成
后! 就被锁在深宫! 而外界并无人知
晓,

新中国成立后! 我国地理学家王
鞠侯在翻阅了大量资料的基础上!又
从故宫博物院查到清廷测绘的原图翻
拍照片!有力地证明了&珠穆朗玛峰'

才是世界第一高峰的原名, 为维护祖
国和民族的尊严!他于

%&#%

年发表文
章指出"所谓的&额非尔士峰'!应正名
为&珠穆朗玛峰', 他的文章得到世界
各国的理解和支持,

%&#(

年
#

月
+

日!

中央人民政府内务部和出版总署!正
式向世界通报!把&额非尔士峰'正名
为&珠穆朗玛峰',
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孔兴民

一朋友约黄总经理到茶楼
喝茶!黄总如约而至,落座不久!

两个漂亮的女孩来到黄总和他
朋友面前,

&两位先生!你们要不要我
们陪你们聊聊天$ '其中一个穿
短裙的女孩问道,

&你们是干啥的$ '黄总心想
她们会不会是不务正业的女孩!

要是的话!他会立即叫她们走开,

&我叫+小美)!她叫+林子)!

我们是专门陪人聊天的, '穿短
裙的也就是叫&小美'的女孩说,

&陪人聊天$ 你们干吗来干
这个$ '黄总不知道陪人聊天算
是哪门职业,

小美坐下叹了口气"&从学
校出来! 找不到理想的工作!我

们不想去商场做售货员!更不想
去饭馆做服务员!就来做+陪聊)

了!做+陪聊)没做售货员和服务
员辛苦, '

&年轻人!你们应该学会吃
苦才是,大多在事业上获得成功
有所成就的人! 都是能吃苦的
人, 就拿我来说吧**'黄总向
两个女孩讲述了他奋斗的经历,

&没想到先生吃了这么多
苦!先生现在是事业有成出人头
地了!真是+吃得苦中苦!方为人
上人), '小美说,

&先生是我们年轻人学习的
榜样, '林子说,

黄总笑笑"&榜样谈不上,好
了! 我和这位先生还有要事相
商!你们忙你们的去吧, '

小美坐着没动"&我们陪你
们聊了这么久!你们得付费, '

&谁同意你们陪我们聊天
了$ 黄总为了你们好!给你们讲
了那么多!我们没叫你们付费就
算便宜你们了**'黄总的朋友
气愤地说,

&算了算了!别跟她们争了!

她们不就是想要钱嘛, 请问!我
该付给你们多少钱$ '黄总不想
为钱的事跟两个女孩争吵!他认
为这有失他总经理的身份,

&至少要给我们每人
%""

块
钱, '小美赶紧说,

&没问题!我给你们就是, '

黄总从钱包里抽出两张百元钞
票!叫他没想到的是!他把钱给
小美!小美立即收了!给林子!林
子却不要,

&你为什么不要$'黄总问林子,

&你讲的那些对我教育很大!

我应该感谢你才是,这钱说啥我
也不能要, '林子这么说!让小美
心里直骂林子傻!傻到连到手的
钱都不要,

&你真是个好女孩, 我想让
你到我的公司做事!你愿意吗$ '

黄总显然是被林子感动了,

林子心里一阵激动"&愿意!

当然愿意, '

&这钱我也不要了!让我也
上你们公司做事吧, '小美欲把
钱退还给黄总,

黄总对小美摇了摇头"&我
们公司不需要你这样的女孩, '

就这样! 林子进了黄总的公
司,几个月后!已做了公司部门经
理的林子在大街上遇见了还在做
&陪聊'的小美!说到那天的事!林
子说"&说实话! 我当时不是不想
要那

%""

块钱!我之所以没要!是
想拿它赌一把!结果!我赢了, '

小美望着颇为得意的林子!

自叹弗如,
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传 英

李云迪! 作为
+"

后的代表人物!作
为由中国本土培养起来的优秀钢琴演奏
家! 以其卓越的音乐领悟力和表现力成
为一名年轻的音乐大师, 过早的成名有
时候并非幸事! 但这个年轻人却能保持
清醒!使得&盛名之累'成为他人生历练
的一个项目!这得益于他敏锐的头脑/纯
洁的心灵以及对生命的热爱,

作为一部人物传记! 本书突破了传
统的情节叙事手法!作者将自己也融入书
中!代替读者和乐迷与钢琴家交流/互动!

文字犀利/语言精妙, 尤其在对钢琴家演

奏方面的描述
,

这通常是音乐家传记的难
点
-

!用考究的文字带出音乐的意境!不仅
对古典名曲作了详尽的解析!同时彰显和
概括了李云迪的音乐个性和特点,

这是一个关于如何缔造神话的故
事,虽然成功是每个人都想得到的!然而
成功的方式和标准却不尽相同! 也许我
们不必有李云迪这般的轰动和辉煌!但
我们可以用智慧和执著! 用勤奋的磨炼
谱就同样动听的旋律! 缔造属于我们自
己的神话,
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