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旅游贴士

许多人乘船!乘火车或者乘飞机"

会晕船!晕车!晕机"这种现象在医学
上被称为晕动症# 出现这种现象的主
要原因是各种交通工具的振动" 使自
律神经失调" 内耳的淋巴循环受到影
响"导致平衡感觉障碍"因而出现了恶
心!呕吐!头晕和出虚汗等不适症状$

防晕车%机&船'有小窍门(第一"

不要紧张"身心要放松"不要总想到会

晕车"最好找其他人聊天"以分散注意
力# 第二"旅行前应有足够的睡眠"睡
眠充足"精神就好"可提高对运动刺激
的抗衡能力# 第三"乘坐交通工具时不
宜空腹或过饱# 吃七八分饱"最好吃些
易消化&含脂肪少的食物和水果"尤其
不能吃高蛋白和高脂肪食品# 第四"尽
量坐比较平稳且与行驶方向一致的座
位"并保持空气的流通# 第五"头部适

当固定"避免过度摆动"最好闭目养神
或睡眠#

另外"民间还有几种预防方法(将
鲜姜切片"装于小塑料袋内随身携带"

乘坐交通工具时随时放于鼻下闻 )将
鲜橘皮表面朝外"向内对折"然后对准
鼻孔挤汁)乘车前

!"#$

分钟"饮一杯
加有几滴食醋的温开水) 吃饭时佐以
可口咸菜等# 李九易

*自由!随意!品味"这就是我心目
中的自助游" 这就是我乐意成为驴友
的原因$+在一队自行车*人马+游沁阳
的驴友中"有

%$

多岁的中年人"也有
刚刚

&$

岁出头的大学生"他们玩得不
亦乐乎$时而高歌前进"时而停下细细
欣赏路边的风景$饿了!累了就招呼大
家找一处独具特色的小店" 品尝一下
当地风味$ *忘了年龄差异"没有沟通
障碍"大家一起吃!一起玩!一起露营"

这种驴友一起的自助游让我充分感受
到了旅行的愉快$+不惑之年的王先生
说自己是第一次加入驴友队伍" 旅途
中感觉自己年轻了很多" 也甩掉了工
作中!生活中的许多压力与烦恼"自己
以后会经常参加这样的自助游" 多多
享受旅途中的乐趣$

*随着现代生活的发展"人们越来
越追求个性化的旅游方式" 新新旅游
者选择自助游的越来越多$ 可以通过
自己在网上查询相关的旅游信息"自
己决定自己的出行方式" 这样会令整
个旅程充满了新意与挑战$+从事销售
职业的王先生说" 在旅途中根据自己
的喜好随意地决定行程" 一方面可以
完全冲散工作上的压力" 享受随心所
欲的乐趣" 一方面还可以结交很多志
同道合的朋友" 在一起漫无边际地聊
天"真正达到放松!休闲的效果$*从一
定意义上来说" 自助游的乐趣在旅途
中"一项自己的发现"一个充满冒险意
味的决定"一个新奇的尝试"一次驴友
间愉快的谈话 " 都会让旅途充满乐
趣$+王先生说自己成为驴友已经有两
年的历史" 每当工作让他感觉到巨大
的压力时" 他都会选择自助游释放一
下"调整一下心态)每当工作取得阶段
性的进展!会有自由支配的时间时"他
也会选择约上几个驴友" 骑着自行车
到周边一些未开发的景区玩耍庆祝一
番$

随着经济的发展" 交通条件的便
利" 自助游已经被越来越多的人所认
可" 郑州豫华旅行社总经理秦琳告诉
记者"自从开通了郑州到湛江的列车"

到三亚的游客很多都会选择自助游$

*从湛江坐船只需要三四十元钱就能
到海口" 再说三亚的住房很多都是公
寓式的"可以随意定房间"很方便$ 再
加上自助游比较自由!随性"很多人都
会选择自助游$ +不过她认为"自助游
的驴友们很多就是为了享受旅途的新
奇" 如果想要在有限的时间内欣赏更
多的风景名胜" 还是选择专业的旅行
社比较好$

*很多旅游信息都可以在网上查
到 "定门票 !车票 !酒店都可以在网
上进行 " 这在一定程度上促进了自
助游的发展 $ 另外很多景区发现了
自助游的市场潜力 " 随之推出了许
多有利于促进自助游的活动 " 让驴
友更得 ,游 -乐 $ +业内人士分析 "随
着旅游更侧重休闲功能 " 选择自助
游的驴友们会越来越多 " 他们也会
更加注重享受行走在旅途中的乐
趣$

本报记者 李会平
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域外风情

常规的南美旅游线路"由
于成本昂贵" 并没有安排去往
火地岛的旅游元素$ 其实这里
奇妙的极地风光与南美其他地
区的景点都迥然不同$

阿根廷的火地岛" 是世界
上除南极大陆以外最南端的陆
地" 也是南美洲大陆最南端的
岛屿$

世界最南端的国家
公园!!!火地岛国家
公园

火地岛是世界最南端的城
市" 岛上的动植物资源保存较
好"有不怕人的海豹和企鹅"有
优良品种的羊和众多的野兔"

茂盛的山毛榉树则构成了森林的主
体$ 在岛南面的比格尔海峡一带"还时
常有巨大!珍贵的蓝鲸出没$ 另外"火
地岛的土著奥那族人的流浪式生活和
风俗也独具特色$ 他们在地上插几根
木棍"再搭上几张骆马皮"就搭成了自
己的房子$

特殊的地域! 神奇的自然和人文
景观" 吸引了世界各地的旅游者来此

观光$ 为此"阿根廷于
'()$

年在岛上
建立了国家公园$

火地岛国家公园是世界最南端的
国家公园" 是世界最南部的一个自然
保护区"雪峰!湖泊!山脉!森林点缀其
间"极地风光无限"景色迷人"到处充
满着奇妙色彩$

极 地 之 外 的 大 型 冰
川!!!莫雷诺大冰川

莫雷诺大冰川是
经过几十万年的冰雪
堆积而形成的活冰川"

形成于
&

万年前冰川
时期$整个冰川高达

)$

多米"面积有
&$$

多平
方公里"每隔几十分钟
就会崩溃一次$

远眺莫雷诺大冰
川白茫茫一片从山涧
倾泻而下"宛如一条银
河从天而降$ 近看却又
千姿百态"有的像飞禽
走兽 " 有的如人物浮
雕"有的形似利剑直刺
蓝天"又有的好比晶莹

璀璨的珊瑚$

由于极地气候变化无常" 夏日昼
长夜短"晚上

'$

点以后太阳才慢慢地
消失在远处山谷" 经过三四个钟头又
迎来了新的黎明$ 漫长的白昼艳阳高
照"突然间又狂风骤起"风雨交加"转
瞬间又风平浪静" 真是一日之内几度
春秋$ 许洁煌

地球的尽头!阿根廷火地岛

黄龙冬日仙境 宛如童话世界

根据国家发改委公开的假日调整
方案"元旦放假

'

天不变)春节放假
*

天不变" 但放假起始时间由农历年正
月初一调整为除夕) 五一国际劳动节
由

*

天调整为
'

天)十一国庆节放假
*

天不变)清明!端午!中秋增设为国家
法定节假日"各放假

'

天
+

农历节日如
遇闰月"以第一个月为休假日

,

$ 此外"

方案允许周末上移下错" 与法定节假
日形成连休$ 也就是说"方案实施后"

将实际形成两个
-

天的 *黄金周+

+

春
节和国庆节

,

和
!

个
*

天的 *小长假 +

+

元旦!清明!国际劳动节!端午!中秋
,

"

法定假日将更加侧重民俗$ 正式实施
后" 假日调整将对旅游业产生什么样
的影响. 旅游市场营销会不会也面临
着一定的转型呢.

短线游喜迎机遇
*新假日调整方案会让市民调整

出游习惯" 促使旅行社接待客流量持
续&平稳增长"有利于提高整体经济效
益$ +全球通旅行社总经理赵胜利告诉
记者"随着市民旅游消费观念的转变"

人们更加注重出游的休闲功能" 旅游
黄金周的出游人数在不断下降" 今年
五一&十一黄金周"全球通旅行社接待
游客量比去年减少了

!./

左右$ *新假
日调整方案不但突出了民俗特征"有
利于传统文化的继承和发扬" 更增加
了市民出游的机会"把游客分流"避免
了黄金周车票&门票&住宿等的紧张情
况"有利于旅游行业的健康发展$ +赵
胜利强调"对短线游"特别是省内一日
游&两日游来说"新假日调整方案更是
一个发展机遇$

*经过一个冬天的蛰伏"春天是一
个让人比较冲动的季节" 人们的出游
愿望也特别强烈" 取消五一黄金周会
因为休息时间较短扼杀人们的出游愿
望"从而造成出游人数减少"不利于旅
游业的发展$ +金太阳旅行社总经理刘
琳介绍" 每年五一黄金周的收益占金
太阳旅行社年总收益的

*./0%./

"取
消黄金周会使其整体收入遭受巨大损
失$

*节假日次数更多"旅游需要分散
开了" 相对来说旅游业发展会更均衡
一些"形成旅游行业旺季不挤"淡季不
淡的旅游新景象" 减轻旅行社和旅游
景区特别是国家重点风景名胜区的压
力" 从长期来说会更利于旅游业的发
展$ +郑州市惠济区旅游局副局长罗荣
庆认为" 新假日调整方案更有利于于
短期线路旅游" 对近郊游& 省内一日
游& 两日游是一个发展机遇" 据其预
测"如果方案实施"短线游会比中长线
游更加火爆$

长线游寄望"带薪休假#

新假日调整方案对短线游是个机
遇" 对长线游会造成一定的冲击已经
成为大多数人的共识" 那么一旦方案
确定"中长线游的出路在哪里. 旅行社
又应该怎样做好长线游这块蛋糕呢.

*取消五一黄金周肯定会对长线
游产品的热销造成巨大影响" 然而随
着带薪休假规定的出台" 更多的游客
会利用,带薪休假-的假期来代替黄金
周出游$ +河南省鸿运旅行社总经理张
晓飞表示"增加清明&端午&中秋这三
个法定节假日" 游客可能将原来五一

的出游计划推迟至端午节& 中秋节进
行"造成客流量严重分流$ *这种情况
下" 旅行社相当于面临着一次新的竞
争"不但要开发一些新的旅游产品"更
应该严抓服务质量" 更进一步从人性
化考虑为游客提供更为满意的产品$ +

他认为" 假日的增多会造成游客的分

流"长线旅游寄希望于*带薪休假+会
使游客更加分散" 旅行社只有提高服
务质量 " 才能让分流的游客更多地
*流+向自己"才能在市场竞争中站稳
脚跟$

*新假日调整方案对长线游肯定
会造成一定的冲击"一旦实施"为了弥

补损失"我们肯定会搭,带薪休假-的
班车"推出一些更加休闲&度假式的长
线游线路来吸引游客$ +刘琳表示"旅
行社应该根据市场变化调整自己的经
营策略" 打造符合市场需要的产品以
搭乘*带薪休假+的快车$

*作为全国乃至全世界出名的旅
游景区" 取消五一黄金周显然会对少
林景区的客流量造成一定的影响$ +少
林景区管理局局长王绍锋告诉记者"

今年五一少林景区的游客量为
&.

多
万人次"实现了

&...

万元的收入$ 作
为少林景区的十大客源城镇" 除河南
之外的广东&福建&陕西&北京&内蒙等
城镇占据了整个少林景区约

1./

的客
流量"如果取消五一黄金周"少林景区
可能会失去这近

1./

的游客" 这对景
区来说是一项巨大的损失$ *毕竟"对
于长线游来说"三天的时间太短$ 如果
,带薪休假-规定能够实施"应该会对
因取消五一长假对景区造成的冲击有
一定的缓冲作用$ +王绍锋希望*带薪
休假+ 会代替五一长假让少林景区省
外自驾游的游客有更自由的时间和休
闲的心情到景区游览观光$

旅游营销或将转型
五一放假

'

天"清明&端午&中秋
增设为国家法定节假日"各放假

'

天"

新假日调整方案更加注重民族习俗"

更加注重传统文化特色$ 一旦方案确
定并实施" 旅游市场除了旅行社所说
的要增设一些新的短线服务"适应*带
薪休假+ 特点改善一些长线旅游产品
外"旅游行业营销会不会面临转型. 与
以往相比"将会有哪些改变呢.

*一旦确定假日调整"景区将会转
变经营观念" 调整为旅行社所打造的
旅游线路" 根据一些民俗特点结合传
统文化搞一些旅游亮点$ +王绍锋介绍
说"景区会根据市场而动"根据市场需
要设计&开发产品"一方面抓住短线游
会更加火爆这个机遇" 吸引更多的省
内游客)一方面抓住*带薪休假+市民
的休闲特点"吸引省外游客"让假日调
整对长线游的冲击最小化$

*青要山的游客主要是省内市民"

两三天足够了$ 多了几个假日"对青要
山的旅游会是一个极大的促进$ +青要
山风景名胜区营销总监李火箭告诉记
者"虽然每次出游天数减少了"但整体
出游次数多了"*河南人游河南+ 的旅
游产品会更多更火爆" 对他们来说是
一次发展机遇$ *如果方案确定实施"

我们会根据节假日的调整与具体节日
结合" 推销一些新的文化性主题的产
品来吸引更多的游客" 让旅游更具有
文化内涵&民俗特色$ +

*增加几个节日对近郊游的影响
是积极的"具有巨大推进作用的"到惠
济区旅游的人数肯定会比以前多"惠
济区会加大对景区&农家游的管理"保
证旅游质量$ +罗荣庆告诉记者"如果
确实调整" 惠济区会根据节日文化特
色" 举行一些具有文化内涵和节日特
色的活动" 让更多的市民参与其中并
深深地感触到中华民族文化的深厚"

从而提升旅游品位"吸引更多游客"以
促进旅游业健康&持续发展$

本报记者 李会平

假日调整更注重民俗

旅游市场将有新变化

冬季到了" 一向火爆的旅
游市场逐渐转淡" 除了出游人
数降低外" 还体现在一些热门
线路也为揽客降低了报价"但
在近日对市内部分旅行社的采
访中"记者发现了一支仍热情&

踊跃出游的队伍" 这就是一些
有*闲+的老年人$看花红柳绿"

沐浴温暖阳光成为部分老年人
出游的理由$ *旅游不仅能锻炼
身体"还能带来精神上的愉悦"

是一种很好的养生方法" 在旅
游中养生" 为养生而旅游已经
逐渐成为老年人出游的新时
尚$ +郑州金辉旅行社总经理孙
艳告诉记者" 近年来冬季到海
南& 昆明等地养生的老年人越
来越多" 养生游已经逐渐成为
老年人旅游的一种新时尚$

*儿子女儿都成家了"孙子
也上学了" 冬天气温干冷干冷
的" 在家闷着没事儿都能闷出
病来"还不如出去逛逛玩玩"对
身体也有好处$ +

)1

岁的张奶
奶乐呵呵地告诉记者" 听天气
预报说要降温" 她马上就报了
个旅游团" 要到海南住到过春
节才回来$

*节俭了一辈子"趁现在身
体还行早点出去看看" 儿女都
成了家"没有什么负担"再说价
格也不贵"承受得起$ +金老先
生夫妇准备去三亚度过今年冬
季"*有很多以前的老搭档都去
过"他们说感觉很不错$ +据金
老先生介绍" 同去的还有很多
是以前工作上的伙伴" 他们中
部分去年在那里度过了冬季"

感觉很好"所以今年继续前往"

并且介绍了其他老搭档同去$

*到海南去看看风光"对于保养
身体&放松心情都有好处$ +金
老先生对即将到来的三亚之旅
充满期待$

*现在已经有越来越多的
人愿意把钱花在旅游上" 但也
有些人一穿上棉衣就不愿意出
远门"其实秋冬季节出游"对于
人们适应季节转换" 预防疾病
都有益处 " 尤其对于中老年
人$ +据业内人士分析"一些旅
行社已经意识到这一十分有潜
力的市场" 推出了一些促销策
略"来争抢这份大蛋糕$记者从
河南省中国旅行社了解到"近
段时间发往海南& 昆明的旅游
专列都以中老年人居多" 海南
候鸟团是今冬热销的旅游产
品" 在海南的海边度假酒店住
上一个月" 每天吃最新鲜的椰
果"呼吸温暖的空气"比起那些
总让人意犹末尽的短期旅游"

既不用担心旅途劳顿" 又能彻
底休息" 这种旅游方式比较适
合有稳定收入的老年人$

目前" 省内已经有许多旅
行社敏锐地抓住商机" 利用南
北两地气候差异开辟 *养生旅
游+线路"有的旅行社在组织老
年人旅游时"还开展保健讲座&

养生交流" 组织老年游客到长
寿乡探秘) 一些景区景点也挖
掘养生旅游资源"纷纷推出*老
年人经典旅游景点+&*老年修
养基地+"向老人敞开了养生的
大门$但有关专家提醒"老年人
不应该一味听从商家炒作"而
应该选择一些有针对性& 适合
自己心境的旅游景点& 休闲方
式去养生$ 本报记者 李会平

"驴友#一族
在旅途中自得"游$乐养生游成时尚

南方线路一派!夕阳红"

晕车%晕机%晕船怎么办
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旅游时尚


