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李辉为周玉娟心烦意乱的那阵
子!柳玥就开始做他的保姆了" 李辉
为情所困了一年!虽形容枯槁却衣饰
整洁!是柳玥让极度自恋的李辉在被
李老太逼得不得不失恋的狼狈岁月
里依然风度翩翩"李辉成功地离开了
周玉娟! 却走不出柳玥勤劳的手心
了"柳玥的爱是崭新的!还有点崇高"

她不像别的女人那样拼命索取!比如
周玉娟! 每个和周玉娟在一起的夜
晚!李辉都会被这个吸血鬼般的疯狂
女人榨得灯枯油尽#比如蒋蓝!蒋蓝
总是强迫他记住她的生日!记住他们
的纪念日!记住太多他不想记住的东
西$$

柳玥从来不压榨李辉!也不强迫
李辉!柳玥生怕自己付出得少!生怕
李辉付出得多%柳玥比他的老母亲还
要心疼他!磨磨叽叽地心疼他!没完
没了地心疼他" 连李辉和她亲热!她
都会小心翼翼地说& 哎呀! 行了!行
了!别累坏了啊$$

柳玥把李辉心疼成了一条白白
胖胖的肉虫子%

为这个! 李辉一
下子厌烦了% 李辉对
着镜子看自己的满身
肥肉! 发誓再也不能
这样活下去了% 他把
工资卡上的三千元提
出来! 买了一张思鲍
斯健身俱乐部的贵宾
卡! 他要重塑他的青
春形象! 他绝不能让
保姆柳玥把他毁了%

李辉风雨不误地
大踏步奔走在思鲍斯
的跑步机上! 在健美
教练的科学指导下! 仅用了半年!就
由一条白白胖胖的肉虫子变成了一
只浑身滚满了肌肉块子的大色狼%

李辉回来了%

周玉娟也回来了%

周玉娟开了两家出租车公司!腰
缠万贯春风得意!唯一的失意就是她
始终没能寻觅到像李辉一样养身养
眼的好男人%

她到底找到了李辉% 她对李辉
说&你毕竟已是有家室的人了!我虽
没有家室却也没那么多时间!我只需
你时常陪我睡一宿好觉!这辈子也就
没什么不知足的了$$

李辉和周玉娟睡觉!和蒋蓝谈恋
爱!和柳玥过日子!生活多姿多彩!这
辈子也没什么不知足的了%

李辉认为柳玥实在是有些大惊
小怪了% 他并没有抛弃她!她还是她
的媳妇!晓融还是他的女儿!他的工
资卡'((虽然每月只有九百元!有点
少!但也还稳稳地放在她手里!她还
有什么不知足的呢))

作为一个男人!李辉觉得自己把
感情世界摆布得井井有条!当他告别

了爱他的周玉娟! 告别了他爱的蒋
蓝!拖着疲惫的身躯回到有老婆有孩
子的家中时!他很悲壮!他(((不是
每个男人都能像他这样负责任!敢承
担!了不起%

!

柳玎思来想去!决定直接和李辉
对话%

她是柳玥的姐姐!于情于理都不
该对李辉的可耻行径置之不理%

柳玎给李辉打电话相约谈一谈!

李辉回绝了!忙于公务无暇其他的样
子% 柳玎干脆等在劳动局门口% 李辉
很热爱他的工作! 更热爱他的面子!

柳玎把车停在一边!站在劳动局白底
黑字的招牌下面!柳玎心想!看你还
怎么逃脱*

下午五点钟!李辉出来了!一边
往外走一边按手机+

李辉的腋下还夹了一个宽大的
纯牛皮文件包!文件包似乎影响了他
双手的自由!使他发起短信来不那么
自如!所以才微微皱起了眉头%

柳玎嗤了一声!笑了%心里说!熊
样 !装什么装啊 !说不
定里面不过只有几袋
避孕套罢了*

柳玎一步站到李
辉面前!埋着头的李辉
飞快地退了一步%

姐,* 李辉惊讶地
叫了一声%

柳玎说& 妹夫!晚
上我请你吃饭!咱们边
吃边聊%

李辉说& 不行啊!

我的车还扔在修配厂
呢!我得去取%

柳玎说&你的车, 你不是已经没
有车了吗,

李辉愣了一下&哦!朋友借的%

柳玎说&什么朋友啊!这么慷慨%

李辉说&姐找我有什么事!直说
吧*

柳玎说&没什么事!只想问你一
个问题%

李辉说&什么问题,

柳玎说&这个问题太长了!你得
给我一个小时时间%

李辉刚要推托!柳玎伸出手拽住
他的袖子%

来往的同事好奇地看李辉!李辉
甩开柳玎!跟着柳玎进了她的黑色本
田%

柳玎看着后视镜!对着后视镜里
的李辉说话了&你在搞外遇是吗,

李辉说&姐!你这是干什么,你这
是绑架啊*

柳玎说 &少来这套 * 你这种男
人 !我见得多了 % 我告诉你 !你要
是 不 给 我 妹 妹 一 个 说
法 ! 我就天天到你们劳
动局上班*
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听了一节课 ! 我惊讶地发现 !

纪连海给高中生上的课! 居然比在
百家讲坛讲的理论性强*

下课后纪连海请我吃川菜! 这
嘎小子的吃相让我乐不可支%

我们点了四个菜 & 红烧黄鱼 !

辣炒鸡腿菇 ! 日本豆腐 ! 桂花藕 %

纪连海要了两瓶啤酒 ! 一人一瓶 !

给我倒上一杯啤酒! 碰杯* 然后就
自顾自往杯里倒酒! 既不让酒! 也
不布菜% 纪连海的眼睛近视到只看
到眼前的菜! 他就认准只吃最靠近
自己跟前的那盘菜%

我边吃边瞅着眼前这个既真诚
坦率又 -浑不论. 的小厮乐+ 这小
厮多年轻啊, 跟于丹一样! 是我大
学毕业那一年出生的+ 百家讲坛最
年长的周汝昌先生! 去年录节目时!

年方八十七岁! 须发全白! 眼睛近
盲! 张着没牙的嘴徐徐道来! 闻讯
赶来听课的观众几乎爆棚+纪连海登
台时在讲坛最年轻!不久!最年轻的
成了康震!三十六岁+ 周汝昌是民国
时大学生!康震是-文革. 后大学生!

百家讲坛 -四世同堂. 啊+

纪连海仍然执著
地只吃跟前的鸡腿
菇! 我把另一盘菜换
到他跟前! 他浑然不
觉! 接着伸筷子去夹
我刚刚夹过的红烧黄
鱼+

纪 连 海 一 边 搛
鱼 ! 一边大发议论 &

-马老师
!

您发现没有,

上百家讲坛的! 人生
都有点儿曲折! 就说
易老师吧! 他高中毕
业不上山下乡! 能有
今天吗, 上讲坛的老
师都有点儿怪+ 百家讲坛是个 /怪
物公司0*.

我大乐! 心想! 小子唉! 这你
就 -少所见而多所怪. 啦+ 岂不知!

在很多人的眼里! 百家讲坛的老师
们! 唯独你纪连海是 -怪物公司.*,

上百家讲坛的教授! 大多没啥奇怪!

虽然一些人的人生道路上有点儿沟沟
坎坎! 毕竟还是照一步一个脚印1 循
规蹈矩的学者路子走来% 只有你纪连
海是个不知天高地厚的 -傻大胆儿.!

什么没学过的东西! 都敢戳# 什么没
经过的事儿! 都不怵# 什么没见过的
世面! 都不大惊小怪*

纪连海! 真诚坦率一嘎小! 他的
人生经历颇像连续性阴差阳错传奇%

手舞足蹈一主讲

纪连海说& -上百家讲坛! 不
能跟在学校上课一样用课件! 你用
课件! 观众就看课件! 就转移对你
的视线了%.

我听了这话想 & 这小厮聪明 !

而且能琢磨事%

纪连海又说& -我给学生上课!

有学生在课堂上打瞌睡! 我回去就
琢磨我讲的有什么问题, 打瞌睡的
经常是男生 % 男生和女生不一样 %

男生啥事都知道! 你再讲他知道的!

他就趴那儿打瞌睡了! 可是男生知
道的事女生不知道! 你不讲! 女生
该知道的不知道! 我就既讲男生知
道的1 女生不知道的! 又隔三岔五
抛出个男生不能回答的问题% 我就
是让男生知道& /小子唉! 你还嫩
着呢%0 我在百家讲坛讲呢! 也随时
注意观众什么爱听 ! 什么不爱听 !

调整我的内容%.

我听了这番话想! 这大概就是
中学教师和大学教师的不同! 中学
教师关心学生有没有兴趣, 讲课内
容对学生高考有没有用处, 大学教
师关心自己有没有讲够深度, 对于
提高自己的学术地位有没有用处,

我问纪连海& -你在百家讲坛
讲课! 好像不看讲稿,.

-我怎么不想看 , 我看不见
啊*. 纪连海说着! 指着眼前报纸上

的 一 号 字 大 标 题 !

-我只能看清楚这么
大的字儿*.

我看看戴着啤酒
瓶底一样近视眼镜的
纪连海! 哈哈大笑%

在百家讲坛讲演
不看讲稿! 是很大的
本事% 往往说明主讲
人观点清 1 逻辑强 1

资料熟!博闻强记!潇
洒自如% 纪连海不看
讲稿! 却因为他根本
看不清讲稿*

纪连海初次在讲
坛亮相时!我很不喜欢百家讲坛推出
这样的主讲!我看不惯单口相声式的
讲课方式!听不惯北京土话!不乐意
看纪连海令人眼花缭乱的手势%私下
还有点儿想不通!名曰-百家讲坛.!

怎么着也多少得是哪方面知名专家!

中国有那么多著名大学!那么多著名
教授!那么多-家.!为什么偏偏挑了
一位模样儿稀松平常的中学教师,

纪连海!特别是他的妻子肯定不
喜欢我用-稀松平常.这词儿!人总喜
欢接受他人恭维!纪连海同样喜欢有
人说他长得有派%有一次他到某地讲
演! 有人说 -纪老师长得挺像郭沫
若%. 纪连海大喜% 纪连海的妻子津
津乐道地把这话告诉我%

我听了这话! 就从近处仔细瞧
纪连海! 哦! 那高度近视的眼睛确
实跟郭沫若有两分相像! 但整个形
象绝对不像% 郭沫若有大文
豪的 -文气 .! 纪连海却多
少有几分 -猴气.%

从!亚健康"说起
齐 夫

亚!即次于的意思" 最早听说与亚

相关的词叫#亚健康$!这是一种临界

状态!即指非病非健康状态!界乎健康

与疾病之间的状态% 处于亚健康状态

的人!虽没有明确的疾病!但却出现精

神活力和适应能力的下降! 如果这种

状态不能得到及时的纠正! 非常容易

引起身心疾病"

可能大家觉得 &亚健康$ 这个词

既贴切又形象! 于是又有了一系列的

&亚某某 $ 流行在人们的嘴边笔下 !

譬如亚道德' 亚婚姻' 亚幸福' 亚腐

败等等! 似乎一夜之间! 我们进入了

&亚时代$"

先说 &亚道德$ 吧! 和亚健康一

样! 这是一种处于道德和不道德间的

状况" 就是违法者在实施不正当行为

过程中 ! 尽量给社会和他人减少损

失" 比如小偷窃取钱财! 把对自己无

用的证件' 钥匙等还给人家( 尽可能

不偷生活艰难的弱者( 绑架人质勒索

钱财! 不伤害人质性命! 不损害人质

健康( 行凶报复者! 不伤及与事件无

关的人等% 这也是退而求其次的事 !

既然不可能达到道德要求! 那至少遵

守&亚道德$吧% 卫生部出台的在高危

人群中大力推广使用安全套和清洁针

具举措!就是从&亚道德$着眼的%

&亚婚姻$也很时髦% 亚婚姻状态!

是指有法律意义上的婚姻! 却没有对

应的完整的家庭生活( 婚姻中出现危

机!但尚未找到合适的调解途径% 亚婚

姻游走在离与不离间!在外人看来!小

夫妻男才女貌!十分般配!但实际上早

已同床异梦!貌合神离!勉强凑合着不

离婚!或者是不愿&自毁形象和自毁前

程$!或者是为孩子考虑 !或者是财产

分割意见不一% 所以!虽然还在一个家

的屋檐下!但却各睡各的!经济上实行

""

制!偶尔亲热一次!也只有性欲而

无爱情%

&亚幸福 $!则是很多现代人的共

同感受% &亚幸福$!也是介于幸福与不

幸福之间% 有些人!钱越挣越多!房子

越住越大!职位越升越高!幸福感却在

不断下降!每天都生活在焦虑之中!虽

然具备了幸福生活的一切物质要素 !

在外人看来幸福得很! 他自己却全无

感觉% 所以!有统计说!城里人没有乡

下人的幸福指数高! 白领精英不及普

通员工幸福指数高% 你要问他究竟哪

儿不幸福!不缺吃不缺喝的!他又说不

上个所以然来!反正就是觉得没劲!提

不起精神来%

还有一种叫 &亚腐败 $!是介于廉

洁与腐败之间的状态% 这种官员比较

&谨慎$!有贪心但胆子小!大笔赃款他

不敢要!小额礼金却来者不拒!违纪大

案找不着他!打&擦边球$的事却总有

份% 单位里的人提起来他会说!这就算

好的了% 他们的逻辑是&吃点'喝点不

算啥$'&收点' 拿点无所谓$'&小打小

闹不犯法$等等!这些现象统称为&亚

腐败$现象% &亚腐败$现象的危害在于

它的隐蔽性'渐进性!因为它没有明确

的定性和规定可循!给查处'惩治带来

困难%

&亚时代$正扑面而来 !需要我们

正视和重视% &亚健康$者!您可不能太

大意! 稍不留神就滑到病号的行列中

去了!&过劳死$ 也最爱光顾这些人%

&亚道德$者!说到底还是犯罪!充其量

不过是&天良未泯$罢了!法律的惩罚

是早晚逃不掉的! 因而还是改邪归正

为好% &亚婚姻$虽然&时髦$!毕竟对双

方都是伤害!最好不要凑合!能过就好

好过! 实在过不下去! 干脆快刀斩乱

麻!各奔前程% &亚幸福$者!不妨到贫

困山区住上一个月! 你就知道什么叫

幸福!就知道该怎么珍惜幸福了% &亚

腐败$者更不能自鸣得意!须知!小洞

不补! 大洞吃苦!&亚廉洁$ 与腐败之

间!并没有什么不可逾越的障碍!腐败

也会积少成多!量变引起质变!真要到

了那时候!掉进腐败深渊!万劫难复 !

可就后悔莫及了%

我想像你姐
陈永林

那天!晓晓到婺源县的小
雨村参观明朝的建筑% 进村口
时!晓晓见一位十一二岁的男
孩紧紧跟在她身后!晓晓走到
哪里!他也跟到哪里% 晓晓停
下来 !男孩也停下来 !男孩的
眼珠一动也不动粘在晓晓脸
上%

晓晓问男孩你为啥跟着
我,

男孩说!你像我姐姐一样
好看% 如我姐姐不死!也准同

你一样大%

晓 晓
说 !我毕竟
不 是 你 姐
姐 !你别跟
着我%

男 孩
说 !我们能
一起照张相吗, 我姐姐从没照
过相%

晓晓说 ! 同你一起照相
行!但你得把你脖子上的竹项

链给我% 晓晓早注意到男孩脖
子上的竹项链了!竹项链做工
很精美!一粒粒竹珠子磨得圆
溜溜光滑滑的!做这条竹项链

得花不少时间%

男孩摇摇头说 !

这竹项链是姐姐特意
做给我的! 我不会给
任何人的%

男孩很失望地走
了%

晓晓一连游了几
个景点! 晓晓走了不
少路!感到累% 走到小
雨村村口时! 晓晓就
在村口的河边坐下
来% 晓晓的脚伸进河
里! 河水柔柔地淌过
晓晓的脚板! 晓晓酥
痒得直想笑% 后来晓
晓又把手伸进河里 !

可挎在肩上的手提包
掉进河里了% 晓晓忙
拿手提包!却够不着!

手提包随着河水越流
越远%

晓 晓
见 河 堤 上
有 十 几 个
小孩!晓晓
急 着 求 他
们 ! 小 兄
弟!你们谁
会游泳!帮

我下河拿手提包吧% 晓晓自然
急! 那包里有她的身份证1火
车票!还有一千多块钱%

一个男孩说!帮你拿到手
提包!你拿啥给我,

晓晓说!你想要啥,

那男孩说!想要你脖子上
的项链%

晓晓自然舍不得给项链!

项链花了她一千多块钱% 晓晓
说 !你的心太狠了 !下河拿个
包就要项链%

男孩说!你的心不狠% 开
初 !木子想同你照张相 !你竟
要他姐姐送给他的项链%

晓晓这才知道那个想同
她合影的男孩叫木子 % 晓晓
说!要不!我给你

#$$

块钱吧%

谁要你
%$$

块钱,

晓晓看着越漂越远的手
提包!急得直跺脚% 晓晓这时
看见木子了! 晓晓惊喜地喊!

木子兄弟!你会游泳吗, 你快
帮帮我!我的手提包掉进河里
了%

那些男孩都喊! 木子!别

给她拿手提包%

晓晓的眼泪都掉出来了!

木子 !帮帮我 !你拿到了手提
包 ! 你想同我照多少张相都
行%

木子很快拿到手提包%

晓晓接过手提包!激动地
说!木子!谢谢你* 晓晓又从包
里掏出

&$$

块钱递给木子!木
子不接%

晓晓说!你不要钱, ))

哦! 我知道你是想同我合影!

来!我们合影% 晓晓说着拉木
子! 木子挣脱了晓晓的手!摇
摇头!我现在不想同你合影%

晓晓问!为什么,

木子看了眼晓晓的脸说!

你只是相貌长得像我姐!其他
的地方一点也不像我姐%

晓晓又问! 你既不要钱!

又不想同我合影!那你为什么
下河帮我拿手提包%

木子说! 我想像我姐!我
姐总是乐意帮人!她帮人从不
要回报% 我姐就是为救掉下河
的小孩而淹死的%

晓晓羞得脖子都红了% 木
子看都不看晓晓 ! 就往村里
走%

晓晓喊!木子%

木子站在那儿%

晓晓说!木子!你信不信!

我今后会越来越像你姐%

木子说!我信%

因祸得福的启示
周广生

自古讲&-人有旦夕祸福% .当突然的
灾祸降临!大多数的人可能一下子就被不
幸的命运击倒了! 甚至从此一蹶不振了%

但一些睿智的人面对灾难的表现就不同
了% 面对灾难!他们往往能够泰然处之!乐
观对待% 这种面对灾祸的正确态度!往往
使他们受益匪浅!甚至-因祸得福.!比过
去生活得更好% 这类例子在古今中外不胜
枚举%

因车祸掉了一条腿!却让他由普通工

人变成了著名的雕刻家% 在美国!有一位
邮差工人% 有一天!他搭上一辆电车!不幸
发生车祸!使他的一条腿因此被切掉% 电
车公司付给他

'$$$

美元的赔偿金% 当他
拿到了这些钱后!想到的不是痛苦地度过
人生!而是如何做到比当邮差更好些% 于
是!他选择了上学!决心学会能用双手制
成产品%工夫不负有心人%后来!他终于成
了一名美国最出名的雕刻家% 这说明!当
邮差没有能改变他的人生!而一次电车车
祸却完全改变了他的人生目标! 使之成
功% 如果在灾难面前!没有积极乐观的人
生态度!他能这样改变自己的命运吗,

吉列因使用不锋利的刀子刮胡子遭
到脸上留下好几道伤痕的痛苦! 然而!他
却由此因祸得福!发明了-吉列刀片.!影
响了全球% 有一天早上!吉列出差在一家
旅馆的房间里刮胡子! 当他拿起刮胡刀
时!却发现刀口不够锋利% 无奈之下!他只
好凑合着用% 不料!这把不锋利的刀子可
把他给整惨了! 不仅无法清除干净胡子!

更把他刮得哇哇叫! 好不容易刮完了胡
子!却见脸上留下了好几道伤痕% 在遭受
痛苦之后!他很快静下心来!痛定思痛!他
揣摩&-难道世界上就没有比这个更好的
刮胡刀吗, 如果能发明出一种极薄的/用
完即扔0的钢刀片不是更好吗, .回到家

后!吉列便辞去了工作!潜心研究起薄钢
刀片刮胡子的用具来! 经过反复修改!最
后设计出一款像耙子似的-

(

.形简易刮胡
刀片! 谁知一问世就备受男人们的欢迎%

由于它物美价廉便于携带!据有关资料介
绍!现在世界上大约有两亿男人使用-吉
列刀片.刮胡子% -吉列刀片.的问世!不仅
给他人带来了方便!而且也着实让吉列大
赚了一把!同时!更显现出了他的卓越才
华%

同是遭遇了灾祸!愚者表现得痛苦至
极!意志消沉!甚至为此断送自己的前程
或性命% 而智者呢!不仅灾祸摧不垮自己
的坚强意志!而且还能使自己迸发出让人
难以预料的奇迹来!为此开启了智慧的一
扇大门% 他们不但能够尽早地忘却痛苦!

而且还能让自己走上春光明媚之路!获取
更加辉煌的成就% 同时!他们还从中感受
到了因祸得福蜜一样甜的滋味%

人的一生总是纷繁复杂的!注定是坎
坷不平1福祸相随的!谁都难免不发生这
样或那样的灾祸% 实践证明!一个人发生
灾祸并不可怕!可怕的是在灾祸面前没有
积极正确的人生态度!不能摆脱由灾祸带
来的一时的精神上的痛苦! 被灾祸压垮%

再者!灾祸给人带来的并不都是负面的消
极的影响!灾祸当中也同时隐藏着积极的
正面的东西!也能使人从中受益的% 正如
世界上很多事物都是一分为二的一样!灾
祸也是同理% 我们之所以要推崇因祸得福
的思想观念!就是要人们学会积极地面对
人生!学会用平和的心态来对待!而不能
因一时的灾难和痛苦而丧失了自己的意
志!自毁前程% 否则!光伤心和埋怨是没有
任何作用的%

因此!学会因祸得福之真谛!着实是
对每一个有志之人有益的%

郑铁工人的路徽
王瑞明

%)*)

年
%%

月
&$

日! 中央人
民政府铁道部明文规定& 部属铁
道机车车辆必须涂印表示人民铁
道的路徽! 以区别于企业自备车
和外国车辆%

随后! 铁道部又规定部属站
场! 建筑物! 装备设施 ! 证章 !

公用物品1 路服饰品等! 均应涂
印路徽% 自此路徽就成了我国铁
路部门的标志% 所以! 当旅客在
旅途中常常会看到铁路职工的胸
前1 帽徽1 路服的纽扣# 机车车
辆1 车站站舍1 货车篷布上# 列
车上的茶杯 1 电扇及其卧具等
等! 几乎处处都有铁路路徽的标
志%

然而你可知道& 铁路路徽图
案它标志的是什么意思吗,

铁路路徽图案整体像是蒸汽
机车的正面% 其中外圈上半部是
一个人字形的象形 ! 代表人民 !

下边的工字是钢轨的横断面! 代

表铁路 % 整体含意表示人民铁
道%

谈起路徽的来历! 还要从建
国前

%)*)

年
'

月说起 % 当时的
军委铁道部曾向社会各界广泛征
集路徽式样! 应征的人很多! 共
收到来自全国各地邮寄到北京征
集办公室的路徽图案

+&$$

种 %

为了郑重选择 ! 铁道部于
%)*)

年
,

月
*

日至
-

日! 把全国应征
作品加以编号 ! 在北京举行展
览! 征集职工和各界人士意见 !

当时中共中央宣传部! 北京市有
关领导及美术界著名美术家到现
场观看指导% 后经铁道部路徽图
式审查委员会反复审查 1 筛选 !

呈请中央人民政府政务院和财经
委员会批准! 最后才确定了现在
所选用的式样% 路徽图案设计人
是沈阳市的陈玉昶同志%

铁路路徽已经诞生
'.

年之
久% 郑州铁路局的许多老员工回
忆起第一次佩戴路徽的情景时 !

激动地说& 当年的郑州铁路管理
局 ! 遵照部令 ! 于

%)'$

年元月
底! 开始分批颁发圆形! 红色白
字图案 ! 背面带编号的铁路路
徽# 站段还召开隆重的颁发佩戴
仪式% 广大铁路职工拿到闪亮的
路徽时! 喜不自禁地看了又看 !

摸了又摸 ! 佩戴在胸前高兴极
了! 从此铁路工人进入一个新的
历史发展时期% 很多老工人几十
年如一日都佩戴着路徽! 激励自
己的工作! 至今还珍藏着铁路路
徽和不同时期带路徽的证件1奖
章等!作为传家宝%
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