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第
!"

期

当年!金牌主持杨澜在

事业如日中天的时候!毅然

离开中央电视台! 出国留

学" 许多人对此疑惑不解"

最近!杨澜在厦门大学

新闻传播学院正式成立大

会上!道出了其中的缘由"

原来! 有一年中央电

视台春节晚会! 共有
#

名

主持!多遍彩排之后!有一

位著名的女主持人! 导演

组突然决定不用她了 !但

却没人去通知她" 那一天!

那位主持人兴冲冲地拿着

礼服来到化妆间! 等待继

续彩排节目" 可是化妆师

却说没她的名字" 在明白

事情缘由后! 那位主持人

黯然神伤地走了! 异常落

寞和悲伤"

#我当时就坐在一旁!

那一刻我似乎看到自己的未

来就是这样!$杨澜说!#我当

时心想!今天!如果没有机遇

和环境的平台!有多少成功

算是你努力的结果% $

于是! 杨澜选择了离

开& 用她自己的话说是因

为恐惧! 因为命运不在自

己掌握中& 即使你再有名

气!即使你再风光!可别人

一句话! 你就什么都不是

了& 从那一刻起!她觉得自

己首先得站稳脚跟!不能沉

迷在鲜花和掌声中&所以她

离开了!去寻找成长!去读

书& 然后建立自己的事业!

开创属于自己的平台!由我

做主!掌握自己的命运&

摘自!文萃报"

学医的时候!老师问过
一道题目"人和动物!在解
剖上的最大区别是什么#

学生们争先恐后地发
言!有人说!是站立行走$

老师说 !不对 !大猩猩
也是可以站立的$

有人说!是懂得用火$

老师不悦道!我问的是
生理上的区别!并不是进化
上的异同$

更有同学答!是劳动创
造了人$

老师说!你在社会学上
也许可以得满分!但请听清
我的问题$

满室寂然$老师见我们
混沌不悟!自答道!记住!是
表情啊$地球上没有任何一
种生物!有人类这样丰富的
表情肌$ 比如笑吧!一只再
聪明的狗! 也是不会笑的$

人类的近亲猴子!勉强算会
笑!但只能做出龇牙咧嘴的
一种状态$ 只有人类!才可
以调节面部的所有肌群!调
整出不同规格的笑容!比如
微笑!比如嘲笑!比如狂笑!

以表达自身复杂的情感$

我在惊讶中记住了老
师的话!以为是至理名言$

但近些年来!我突然有
了一个新的发现$

乘坐飞机! 起飞之前!

每次都有航空小姐为我们
演示一遍空中遭遇紧急情
形时!如何打开氧气面罩的
操作$ 我乘坐飞机数十次!

每一次都凝神细察!但从未
看清过具体步骤!小姐满面
笑容地屹立前舱!脸上很真

诚!手上却很敷衍!好像在
做一种太极功夫 ! 点到为
止!全然顾及不到这种急救
措施对乘客是怎样的性命
攸关$我分明看到了脸上悬
挂的笑容和冷淡的心的分
离! 升起一种被愚弄的感
觉$

遇到过一位哭哭啼啼
的饭店服务员!说她一切按
店方的要求去办!不想却被
客人责难$那客人匆忙之中
丢失了公文包!要她帮助寻
找$ 客人焦急地述说着!她
耐心地倾听着!正思谋着如
何帮忙!客人竟然勃然大怒
了!吼叫道"%我急得火烧眉
毛!你竟然还笑& 你是在嘲
笑我吗#& '

%我那一刻绝对没有
笑$ '服务员指天咒地对我
说$

%那么 !你当时做了怎

样一个表情呢# '

%喏!我是这样的()'

她侧过脸 ! 做出一个表情
来$

那是一个职业女性训
练有素的程式化的表情!眉
梢扬着!嘴巴翘着))

无论我多么同情她!我
还是要说***这是一张空
洞漠然的笑脸+

服务员的脸已经被长
期的工作!塑造成了她自己
也不能控制的形状$

表情肌不再表达人类
的情感了 !或者说 !它只
表达一种情感***微笑 $

我们这个时代 ! 呼吁微
笑 !引进微笑 !培育微笑 !

荧屏上著名和不著名的
男女主持人无时无刻不
在微笑 $

微笑日益商业化 ,职
业化+ 有人对你微笑!并一

定代表他的善意 ! 或许只
是代表金钱的等价物 -有
人对你微笑 ! 并不代表他
诚恳! 或许只代表恶战的
前奏-有人对你微笑 !并不
代表他想帮助你 ! 或许只
代表一种谋略 - 有人对你
微笑! 并不代表他对你担
忧! 或许只代表他想麻痹
你的警惕之心((

当然!我绝不是主张人
人横眉冷对+经过漫长的时
间隧道! 我们终于笑起来
了!这是一个大进步+ 但笑
也是分阶段 ! 也是有层次
的+如果我们的笑已经商业
化 ,职业化 !那么 !我们人
类和动物!在解剖上的最大
区别是什么呢#我不禁开始
怀疑老师曾教了我一条谬
误+

摘自!青年文摘"

喜欢现代诗歌的人!恐
怕没有不知道这首.雨巷/的$

写这首诗的时候! 戴望
舒0

$%&'

*

$%'&

1

((

岁$ 因为
这

((

岁的诗句!他可以在中国的诗坛
上不朽了&

我的恋人是一个羞涩的人

戴望舒的童年生活原本是平静
的! 可是一场天花使他的脸上终身落
下瘢痕$ 当他涉世后!生理上的缺陷!

常常变成被人奚落的把柄$ 在讥讽与
嘲笑中成长的戴望舒! 只有把唯一的
希望寄托在诗歌上$

$%()

年!戴望舒忧郁而强烈的感
情世界里! 深深地爱上了施蛰存的妹
妹施绛平$时年

$)

岁的施绛平活泼可
爱! 与戴望舒忧郁的性格形成强烈的
对比$ 戴望舒那时对爱的表白只是一
首诗接着一首诗地写! 其中较为代表
的是.我的恋人/"我将对你说我的恋
人!

*

我的恋人是一个羞涩的人!

*

她是
羞涩的!有着桃色的脸!

*

桃色的嘴唇!

和一颗天青色的心$

戴望舒当时寄居在上海施蛰存
处!虽与施绛平日日相见!但他对爱情
羞于启口!借诗表白!而施绛平偏偏笑
而不答$对施绛平一往情深的戴望舒遭
到冷遇后!郁闷的心情更加灰暗!他最
终以跳楼相挟!要求施绛平答应$ 本身
就谈不上喜欢戴望舒的施绛平!在其生
命最后瞬间!勉强答应$ 戴望舒兴奋之
际!赶紧要父母从杭州赶到上海!向施
绛平的父母提亲$施绛平的父母起初不
同意这桩婚姻!后迫于这种情况!并在
施蛰存的努力下!也勉强同意$

$%"$

年春夏之际!戴望舒与施绛
平举行订婚仪式!声势很大!许多朋友
都留下深刻的印象$为了订婚!他一直
在内心世界里走着坎坷的路! 敏感的
戴望舒自然地感到了某种忧虑$ 他的

这种预感果真得到验证! 婚期被拖延
下来!施绛平提出的条件是"戴望舒出
国留学取得学业回来有稳定的收入后!

方可完婚$ 这时!戴望舒又一次陷入感
情的低谷$ 因为他太爱施绛平!面对施
绛平提出的条件!他只有义无反顾$

$%"(

年
$&

月! 戴望舒在经济非
常困难的情况下! 为了兑现爱情的承
诺!乘坐邮轮离沪赴法留学$

把塞纳河边每天的散步也搁下来了

在法国的三年中! 戴望舒过着极
其贫困的生活$ 由于自费留学的资金
不够!他只得靠译稿来挣钱$他后来在
回忆的文章里说"%我记得我怎样在巴
黎的旅舍中!伏在一张小小的书案上!

认真地翻译它! 把塞纳河边每天的散
步也搁下来了$ '

$%"'

年
'

月! 戴望舒启程回国$

从马赛至上海! 他买的是一张四等舱
的船票! 而其他学生买的是三等舱的
船票$四等舱连被子都没有!晚上他冷
得只得蜷着身子来回翻滚$

几经折腾!戴望舒终于回到上海$

一直不相信的传闻也终于得到证实!

施绛平确实已恋上她原本就喜欢的那
个人$ 戴望舒愤怒之下当众打了施绛
平一记耳光!多年的恋爱终于结束$

离婚的要求我拒绝

沉浸在失恋伤痛中的戴望舒!当
时住在一所公寓里! 与穆时英一家挨
得很近$为了抚慰戴望舒爱情的伤口!

穆时英将自己的妹妹穆丽娟介绍给戴
望舒$ 小他

$(

岁的穆丽娟的清纯,秀
丽!一下就迷住了戴望舒!使他很快从
感情的困厄中挣脱出来! 两人迅速结
婚$ 但

$%")

年
'

月!戴望舒全家由上

海乘船到香港后! 两人间的
感情逐渐有了分歧! 他们常
常因一点小事而大动干戈$

$%+&

年冬!穆丽娟回到
上海决定离婚$戴望舒得知消息后!便
给穆丽娟发出%绝命书'"%现在幻想毁
灭了! 我选择了死$ 离婚的要求我拒
绝!因为朵朵0大女儿戴咏素1已经

'

岁了!我们不能让孩子苦恼!因此我用
死来解决我们间的问题! 它和离婚一
样!使你得到解放$ '

尽管这封 %绝命书' 写得如此伤
感!还是未能动摇穆丽娟离婚的决心!

戴望舒只好在离婚协议上签字$

忽然来不及了

$%+%

年初!人民解放军胜利的消
息频传!戴望舒决定回到北方$他对挽
留自己的朋友说"%我不想再在香港待
下去了!一定要到北方去$ '

到北京不久! 戴望舒被安排到国
际新闻局负责法文科翻译工作$ 对于
这项工作!他十分欣慰$ 而这时!他的
哮喘病已严重到上楼都要停下来休息
一会儿$为了更好地工作!他听从医生
的建议动了手术!但病情并未好转$由
于惦记 .论人民民主专政/ 的法文翻
译! 他提前出院! 并给自己打麻黄素
针! 在家治疗$

$%'&

年
(

月
()

日上
午!他照例自己打麻黄素针!为了能早
点治好!他加大剂量!注射后不久!心
脏跳动剧烈!扑在床上就昏迷过去!等
送到医院!已经停止了呼吸$

命运多舛的戴望舒一直在曲折中
行走!当曙光照耀他时又过早离世$卞
之琳在悼念文章中说"%望舒的忽然逝
世最令我觉得悼惜的是" 他在旧社会
未能把他的才能好好施展! 现在正要
为新社会大大施展他的才能时! 却忽
然来不及了$ '

摘自!燕赵都市报"

$!!%

年! 德国哲学家康德

计划到一个名叫珀芬的小镇去

拜访朋友威廉'彼特斯"动身前!

他曾写信给彼特斯! 说
"

月
(

日上午

$,

点前到他家" 康德是
-

月
$

日到达

珀芬的! 第二天一早便租了一辆马车

前往彼特斯家" 朋友家住在离小镇
$%

公里远的一个农场里! 小镇和农场之

间隔了一条河!当马车来到河边时!车

夫发现桥坏了"康德下车看了看桥!发

现中间已经断裂"河虽然不宽!但水很

深且结了薄冰"

(附近还有别的桥吗
.

$他焦急地问&

(有!先生!$车夫回答说!(在上游

$&

公里远的地方还有一座桥& $康德

看了一眼怀表!已经
$&

点钟了&

(如果走那座桥!我们什么时候可

以到达农场
.

$

(我想要
$(

点半& $

(如果我们经过面前这座桥!最快

能在什么时间到
.

$

(不到
+&

分钟& $

(好
/

$康德跑到河边的一座农舍

里! 向主人打听道)(请问您的那间小

木屋要多少钱才肯出售
.

$

(您会要我这简陋*破旧的木屋
.

这是为什么
.

$农夫大吃一惊&

(不要问为什么&您愿意还是不愿意
.

$

(给
(&&

法郎吧& $

康德付了钱! 然后说)(如果您

能马上从小木屋上拆下几根长木

条!

(&

分钟内把桥修好! 我就把木

屋送给您& $

农夫把两个儿子叫来!按时完成了任务&

马车快速地过了桥! 在乡间公路

上飞奔着!

$&

点
00

分赶到了农场& 在

门口迎候的彼特斯高兴地说)(亲爱的

朋友!您真准时& $

德语中有一句谚语)(准时是帝王

的礼貌& $

康德为了准时赴约 ! 不惜花费

(&&

法郎重新修桥! 这体现了他的品

德修养和人格魅力&

(&&

多年过去了!

可康德准时赴约的故事却一直被后人

传诵着& 摘自!思维与智慧"

雨巷诗人戴望舒 在恐惧中成人

一个和尚在险峻的山
径匆匆而行$ 山径处于林
木葱郁的深山中! 有着高
大的杉树和枞树$ 和尚手
持灯笼$ 灯笼朦朦胧胧地
映现出黑夜中的山径$

浮现在灯笼光中的和
尚!从上到下!一身雪白的
装束! 宛如死者入殓前的
样子$

和尚的腰间插着短
刀$ 如果在深山里无力挪
步了!该用这把短刀自杀$

一旦进入这一修行! 不允
许中途告退! 或是修行到
底!或是死去!二者必择其
一$

和尚翻山越岭! 登险
径!潜深谷!一往无前$ 不
论是霪雨之夜!狂风之夜!

还是霰雪之寒夜))

这个和尚在做名为
%千日回峰'的修行$ 在佛
教的修行中! 这是公认的
最为严酷的修行$ %千日回
峰' 是指在比睿山养性的
十二年中! 得花七年的时
间做此修炼$

每天深夜一点半时 !

离寺往深山中! 到太阳升
起时分!还要不停地行走$

规定每天得走三十公里$

第一年, 第二年和第
三年!各为一百天$ 第四年
和第五年!各为两百天$ 总
计是七百天的时间! 在山
中专心地行走$

大概是第三年起 !这
个和尚已完全适应在山径
行走了$ 从山峰至山谷!又
能从山谷往山峰! 可以快
步如飞地来来往往! 宛如
一名飞腿快探$

起初! 和尚是孤零零

地在山中行走! 他感到孤
寂难耐$ 后来!他与生活在
这山里的野狗成了朋友 $

一只黑狗和一只白狗 !欢
快地跟随着他$ 他还感受
到山径两侧的花草以及树
林的生命活力近在身旁 $

和尚已经不再是孤单一
人$

不过!这山里的居民!

并不尽是惹人喜爱的生
物!其中也不乏野猪,蝮蛇
之类可怕的东西$ 野猪或
蛇出现的话! 和尚赶紧逃
避$ 他不使用佩带的短刀!

而是拔腿就逃$ 这山里严
禁杀生! 除了自己的生命
以外!不准杀任何生命$

在和尚所住的寺庙低
洼地区! 聚集着众多的信
徒$ 这天!是和尚结束山中
七百天候选的日子! 但也
是更为可怕的修行开始之
日$ 等待着和尚的!是不知
能否活着出来的 %入堂'$

聚集在此的信徒们! 无不
为和尚担忧$

%入堂 '这项修行 !是
关在佛堂里! 不断地诵经
九天$ 九天中!要不饮不食
不睡! 连横倒躺一下都不
允许$

%岁数不小了! 能行
吗# '

%已经瘦得不成样了
呀$ '

信徒们在窃窃私语$

其时!和尚五十二岁$

%千日回峰' 这项修行!在

此山中已经有一千二百多
年的历史! 但参加修行的
和尚都很年轻$ 年过五十
的和尚做此项修行! 在如
此长的历史上还不曾有
过$

%轰***轰***'钟声
在深谷间回响$ 和尚在这
%入堂' 的信号的钟声里!

顺着陡直的石阶登向佛
堂$ 他的身影是那么瘦小$

在山里的七百天修行
中!和尚每天只吃两顿$ 每
顿的伙食是

1

一碗面条!半
块豆腐!两只盐水土豆$ 而
且!自%入堂'的七天前起!

伙食已改为每天一次 !每
次一碗流质而已$

和尚沉静地步入小小
的佛堂$ 笨重的堂门发出
咔咔的响声!合上了$ 和尚
朝着堂上的不动尊塑像 !

开始诵经$

从第四天起! 和尚渐
渐衰弱!四肢发凉!腕部和
腿部出现紫斑! 他自感身
上有尸臭在飘逸$ 佛堂里!

香烛烯出的气味在弥漫 $

为了消除身上的尸臭味 !

和尚焚上气味更浓郁的线
香$ 堂内的强烈气味令人
眩晕$

第五天! 和尚开始意
识模糊! 出现在山中行走
的幻觉$ 他的脸色苍白得
像蜡人一样$

%就这样化成木乃伊!

该多么幸福啊$ '第八天!

和尚产生这样的心愿$ 他

已孱弱到皮包骨的程度
了!但依然诵经不止$

%我能活着出去$ '第
九天!和尚改变了主意$ 喜
悦之情使他精神振奋$

%轰***轰***'的钟
鸣声响彻深谷! 这是和尚
出堂的信号声$ 信徒们兴
奋得高声欢呼$ 和尚顺着
佛堂的石阶! 安静缓慢地
走下来$ 信徒们敛容屏息
地望着和尚的身影$ 完成
了这修行的和尚! 被信徒
们尊为活佛予以奉迎$

然而 !%千日回峰 '这
项修行尚未结束$ 第六年!

还要在比睿山中行走 !进
而到京都的寺庙朝圣$ 这
修行要反复进行一百天$

第七年是到京都的大
街小巷行脚$ 站在各街头
祈祷!祈愿众生和平幸福$

这要反复修行两百天$ 至
此!%千日回峰' 的修行才
算完成$

这位和尚竟然两度修
行 %千日回峰' 并两度成
功$

僧位至大阿 梨的酒
井雄哉! 就是完成这项最
为严酷修行的和尚$ 在.等
外人成了活佛/这本书里!

有详细的介绍$

人活在世上! 会有许
多悲辛困苦的事$ 我也曾
因不堪困苦的事! 到比睿
山去领受过落瀑击顶的洗
礼$ 为此!我有缘与酒井大
阿 梨相遇$ 摘自!名流"

准时是帝王的礼貌

比睿山的活佛 2日3高仓健

人活在世上
2

会有许多悲辛困苦的事# 我也曾因不堪困苦的事
2

到比睿山去领受过落

瀑击顶的洗礼# 为此
2

我有缘与酒井大阿 梨相遇#门者

门者

门者

自
$%%0

年开始 !日
本 %汉字能力检定协会'

每年举办征选活动!让民
众选出一个汉字来表征
过去的一年日本社会的
特征+

很遗憾!当选年度汉
字的! 多为负面字眼!如
%震 ',%毒 '和 %灾 '!因为
地震,海啸等创伤事件频
频发生+

(&&3

年
$(

月
$(

日!

%命' 被评为刻画本年度
日本社会世态的汉字!因
为这年多起车祸和自杀
人口上升都同 %命 '字有
关+

如果让我选择一个
汉字来拯救

($

世纪的人
类文明!并且作为当代西

方机器工业文明造成重
重危机和灾难的解毒剂!

我会选%中'字+

中!即择乎中庸+

孔子的格言大训应
再次回荡在我们的星球
上空"%中庸之为德也!其
至矣乎& 民鲜久矣& '

%中 '是 %中庸 '的简
括!是拯救当代世界的一
剂良药+

生活节奏不宜过快-

马力大小适中!速度快慢
适中-人口太少太多都不
好 -人欲要有个 %度 '!过
度膨胀会造成灾难+

小康是个%中'字!取
两个极端的中点才是上
乘+

摘自!新民晚报"

全世界都知道美国富+ 但普
通美国人到底挣多少# 对这个问
题!即使在美国住了十年也没什
么概念+ 美国人注重个人隐私!

特别是在财产方面!对自己的收入避
而不谈!对别人的也不问+在媒体上曝
光的!多是些社会名流!几百万乃至上
亿虽不是新鲜事!不过却没有代表性+

年初一本名为 .低工资的美国/

的书多少为我们了解一般美国人的
收入提供了一些线索+ 该书认为!越
来越多的美国人现在挣的工资难以
养家了+ 上个世纪的大部分时间里!

一般美国家庭只需要男人在外工作
就能维持不错的生活+ 于是!就有了
%家庭工资'的说法!也就是足以养活
一个家庭的工资!这也是多年来美国
劳工阶层的理想工资标准+

如果按照这个标准!当前美国可
以说出现了普遍的家庭财政危机+

(&&$

年!

$

亿个有全职工作的美
国人中!大部分人的收入低于

-40

万

美元! 只有
-(4)5

的人能够挣到
+4'

万以上 !能够挣到
34'

万的 !不过其
中的

$'4!5

+ 美国生活费用甚贵!即
使

34'

万美元养活一个有孩子的家
庭也并不太宽裕+ 可见!绝大部分美
国人挣的工资!养家很勉强+

当然!如今许多美国妇女也走出
家门工作!一个人的收入早已不能代
表一个家庭了+ 但是!即使把妇女的
工资算进去也不乐观+ 目前

$ * -

的美
国家庭还是一个人工作+ 不过!这样
的家庭中! 挣钱的人往往收入甚高!

配偶根本不需要工作+ 而另外
( * -

的
家庭中!则常常有两三个人在外面挣
钱+ 但他们的收入常常低得可怜+ 比
如! 在大部分外出工作的妻子中!有
固定全职工作的不到一半+ 一般而
言!即使达到中等水平!她们收入也

只有
$4)

万美元+ 在一个典型
%双职工'家庭中!妻子的收入
一般占家庭总收入的

-34$5

!

按这个比例! 大部分这样的家
庭收入不会超过

'

万美元+

如果父母挣的钱无法养家!那么
孩子只得出门打工+ 老实说!未成年
人打工主要并非因为穷困+美国人注
意从小培养孩子自食其力!许多富家
子弟也常常会出去打工!这是社会对
孩子提供的一种必要的教育+

美国社会的许多头面人物!小时
候都打工+但是!因为穷不得不打工的
也大有人在+ 而且!为了挣钱!这些孩
子常因为打工过度!做不完作业!甚至
因缺乏睡眠而上课打瞌睡+据统计!从
$%)&

年到
(&&(

年! 美国青少年打工
增加了

3-4(5

+ 这么高的增长率!显然
不是因为进行社会教育的缘故! 而是
纯粹的经济童工的增加+ 孩子打工拿
童工的工资!给老板省了大钱+

摘自!今日财富报"

脾气大的人

多看悲剧小说

脾气暴躁* 肝火旺盛

的人! 平日多看看悲剧小

说!(以恰当的方法使其产

生适度的悲伤情绪&$可有

效地抑制过怒的情绪&

专家表示! 日常生活

中就可以通过调整心理和

周身的气血! 来达到身体

平衡& 外向型的人生气时

会表现为肝气旺盛! 容易

导致消化系统的疾病& 容

易生气*肝火旺的人!平时

在生活中! 可以看一些悲

剧色彩的小说* 戏剧以及

带有悲剧命运的社会新

闻! 唤起内心的悲伤感和

同情心! 可有效地抑制过

怒的情绪&

手机藏菌惊人

脏过厕所

专家指出! 手机表面

满布数以十万计的细菌!

蠕动的致命细菌揩抹到面

部等部位!可能引致暗疮*

肺炎*脑膜炎!甚至超级病

毒金黄葡萄球菌& 手机隐

藏的细菌远较洗手间的厕

所*鞋底*门把手还要脏&

微生物学家表示!手

机在湿热的环境中! 是孽

生细菌的最佳温床! 而这

些细菌一般在人类的皮肤

上可以发现&

专家建议! 使用者应

经常用除菌纸巾擦拭手机

表面的细菌! 减少其对自

身的感染机会&

摘自!今日文摘"

$中%这个汉字
赵鑫珊

如果微笑成为职业 毕淑敏

经过漫长的时间隧道&我们终于笑起来了&这是一个大进步#但笑也是分阶段&也是有层次的#如

果我们的笑已经商业化'职业化&那么&我们人类和动物&在解剖上的最大区别是什么呢(

集 萃

公元
$%('

年的时候 !有

一位名叫塔哈拉+贝伊的埃及

人具有随心所欲控制其脉搏

快慢的本领!他可以让自己的

脉搏增加到每分钟
$+&

跳!也

可令其放慢到每分钟
+&

跳! 有时甚

至能使脉搏完全停止"另一位有类似

本领的埃及人名叫哈米德,贝伊!他

可以单独控制某一手腕上脉搏的跳

动!使其与他的心跳快慢不一样& 在

一次试验中!医生记录下了他的左腕

上脉搏跳动的次数为每分钟
$&(

次!

右腕为
)+

次! 而他的心跳次数则是

%3

次& 在正常情况下!他的心跳平均

为
!(

次左右&

当这种特殊本领达到极致时!他

们就能进入假死状态!那时他们所有

的生理活动似乎都停止了&从生理上

来说!所有的症状都表明他们已经死

亡!心跳和呼吸都已经感觉不到& 有

时一个人在死后几个小时或者几天!

又会出人意料地活转过来&

据美国广播公司
(&&-

年
$&

月

中旬的新闻报道说!印度南部的一个

村庄里死了一位八旬老翁!当他的家

人发现他时! 他已经死得硬邦邦的

了!人们认为他老死了& 但就在准备

将他放在火葬的柴堆之前的几分钟!

人们按照传统习俗用冷水给他洗浴

时!他却醒了过来&

最为稀奇的是一些人以意念控

制进入假死状态&

$%!+

年在西非多

哥有一人被放在棺材埋进土里 !上

面覆上水泥石板和泥土! 周围聚拢

了许多观望的群众& 几小时后人们

开始担心起来! 请求主持这一事件

的人赶快将他放出来!突然之间!这

人从土里跃了出来! 而那个钉上了

钉子的棺材却完好无损& 在
$%

世纪

的印度! 一些瑜伽修行者和托钵僧

可以停止呼吸! 或者将呼吸的次数

减少到难以觉察的程度! 然后让人

把他们埋进土里! 历时多天仍然活

得好好的&

$%

世纪曾有一个轰动一时的人

物---汤恩什德上校!这位汤恩什德

上校似乎想什么时候(死$就什么时

候死!当他(死$去的时候!心脏停止

跳动!呼吸听不到!身体也开始

变得又冷又硬! 看上去和真正

的死人没有什么两样& 他可以

数小时保持这种状态! 然后慢

慢地再(活$过来& 据他的医生

切伊尼说!汤恩什德上校自己对这种

现象描述道)(只要他高兴!他就可以

马上断气死去! 但是当他努力时!他

就可以重新活过来& $

有一次!

-

个医生一起亲眼目睹

了这个过程! 一位医生将他的手放

在上校的心脏上! 另一位放在他的

手腕上! 第
-

位医生则将一面镜子

放在他的嘴唇前& 当他(死$去的时

候! 医生们发现他所有的呼吸和脉

搏都渐渐消失了! 已确信他事实上

已经死亡& 正当他们准备离开房间

的时候! 突然注意到生命的迹象又

在他身上出现了! 慢慢地他又 (复

活$了&

一个人埋在地下像动物冬眠一

样!然后挖出来又活过来!这样的事

可能吗
.

在人的所有潜能中 !能自由

控制身体生死的假死例子!给这些故

事蒙上了一层神秘色彩&

摘自!奥秘"

美国人挣多少钱

神秘的人类$假死%


