
精致浪漫的日本茶点
日本以前被称为!和之国"#直到

现在!和"字常用来代表日本#一般只
要是带有这个字的东西#都与日本的
文化有一定的关系$ 比如说#和纸

!

日
本的纸

"

%和服以及和食
!

日餐
"

等等$

日本的点心是什么呢& 小豆是日
本点心的一个主要原料$ 煮沸后制成
豆馅#混入甜砂糖#味道极其甜美$ 豆
馅通常用年糕包住#制成各式各样的
精美的小点心$ 另外#日本还有一种
代表性的点心叫做!善哉"#是将小豆
和年糕加在粘稠状的带有甜味的汤
中制成的$ !落雁"是一种将砂糖压入
木雕模型而制成的甜点心#里面没有
小豆$
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多吃白萝卜#有健胃消食%化痰止咳的作用#蜂
蜜则是润燥%养肺%益气之佳品#并对感冒发热%咽
喉肿痛%风湿关节痛有辅助疗效$ 由于白萝卜和蜂
蜜都有润肺%止咳的作用#将白萝卜制成炖盅灌入
蜂蜜#经清蒸炖制后#常食可以治疗冬季干咳#还对
便秘者有润肠通便之效$

烹制材料
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操作程序!
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白萝卜去头尾#刨去外皮#切成
)

厘米长的
段'枸杞用清水浸泡至变软$

'(

先在每段白萝卜上切
%($

厘米的厚片作盖
子#再用勺子在白萝卜中间挖一个洞#做成萝卜盅$

)(

将萝卜盅摆放至盘中# 往萝卜洞里注入蜂
蜜$

*(

给白萝卜盅分别盖上盖子#用保鲜膜封紧盘
子#放入锅内加盖大火隔水清蒸一小时$

贴 士!

&(

给萝卜挖洞制成炖盅时#小心别挖穿萝卜盅
的底部#否则灌入蜂蜜时会出现渗漏情况$

'(

装萝卜盅的盘子要深一点# 因为清蒸过程
中#白萝卜会大量出水#变成清香甜美的汤汁$

)(

由于要清蒸一小时#要不时往锅底添入适量
开水#避免锅内的水烧干和烧坏锅$

*(

往萝卜盅内灌入蜂蜜时#倒至八分满即可#

白萝卜清蒸时会出水#灌太满蜂蜜易溢出来$
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您想了解美食的做法吗" 您想了解美食的营

养价值吗" #美食煮意$栏目会尽可能地满足您的

需求%让您的味蕾做一次休闲旅行吧&

如果您对美食有着独特的见解% 如果您对美

食很在行%想展示自己的菜品特色' 那么%请联系

我们吧%这里就是您展示的舞台'

电话!
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(细)圆)光)直* 信阳毛尖

记者走访中发现#很多顾客不懂茶#误以为只要
是信阳地区产出来的茶叶统称为信阳毛尖# 其实不
然$

据考证#百年历史的!信阳毛尖"原产地位于信阳
市区西部(((海拔

+%%

米的车云山$后来传播至集云
山%云雾山%天云山%连云山%震雷山%白龙潭%黑龙潭%

何家寨和罗山县的灵山等地$ 这里采茶期分三季)谷
雨前后采春茶#芒种前后采夏茶#立秋前后采秋茶$据
茶商介绍#

&

千克特级信阳毛尖需
&%

万多个芽头#可
想信阳毛尖的采摘标准要求是如此严格$特级毛尖一
芽一叶初展的比例点

,$-

以上'一级毛尖以一芽一叶
为主#正常芽叶占

,%-

以上'二三级毛尖以一芽二叶
为主#正常芽叶占

#%-

左右'四五级毛尖以一芽三叶
及对夹叶为主#正常芽叶占

)$-

以上'要求不采蒂梗#

不采鱼叶$

'%

世纪
,%

年代后期#新开展的特优珍品
茶#采摘更是讲究#只采芽苞$信阳毛尖对盛装鲜叶的
容器也很注意#用透气的光滑竹篮#不挤不压#并要求
及时送回荫凉的室内摊放

'.*

小时#趁鲜分批%分级
炒制#当天鲜叶当天炒完$信阳毛尖以!细%圆%光%直%

多白毫%香高%味浓%汤色绿"的独特风格而饮誉中外$

经专家鉴定
/

信阳毛尖茶具有兴奋解倦%消食去痰%消
毒利尿%明目降压%减肥健美%防癌抗癌%延年益寿之
功效$

越陈越香 普洱茶

普洱茶主要产地是云南省#近
&%

年来#才开始在
各地流行起来$ 普洱茶有新旧之分$ 有人说由于普洱
茶可持续发酵#因此越陈越香#价钱当然也较贵$

在茶城#专卖普洱茶的商户告诉记者#普洱茶如
果保存得当#是会越陈越香的#不过购买时会发现在
普洱茶的外包装上有标示保存期限#这是因为规定食
品必需要标志#事实上消费者在饮用普洱茶时#是不
必在意的$ 针对保存不佳的普洱茶#有些商人为掩盖
其气味#会加入菊花等花$ 因此若看到普洱茶中有菊
花#或闻起来有花香#表示茶叶品质不纯正$顾客在购
茶时一定要试喝$新制的普洱有白毫#未经过陈化#因
此会有苦涩味'普洱茶陈化%白毫转金针后#性温和%

不刺激#因此味道较甘醇$ 业界人士提醒顾客购买时
要看懂普洱茶年份)普洱茶价钱%等级%茶叶的存放年
份是重要因素# 一块普洱茶砖叫价可以从

&%%

元到
&%%%

元#主要是因为普洱茶有越陈越香的说法#所以
商家动辄说是

'%

年%

)%

年的茶# 甚至说是
$%

年%

+%

年的珍品%贡品#价格更是炒上了天#其实普洱茶的年
份并无有效的辨认方法#而且如果保存不当也会影响
茶叶品质#惟一的方法就是多喝%多比较$ 尽管如此#

这里还是提供简单辨识普洱茶叶年份的方法供参考$

辨别普洱茶年份的方法%看茶叶外观)新普洱茶
外观颜色较新鲜#带有白毫#且味道浓烈'普洱茶经过
长时间的后氧化作用后#茶叶外观会呈枣红色#白毫
也转成黄褐色$看懂茶品年份)一般而言#通常将普洱
茶的年份划分如下)

&0*0

年以前这时期生产的普洱
茶称为古董茶#如百年宋聘号%百年同兴贡品%百年同
庆号%同昌老号%宋聘敬号$通常在茶饼内放有一张糯
米所做%印有如上名称的纸#称为内飞$

&0*0.&0+#

年
中国茶业生产印级改由各茶品#也就是在包装纸的茶

字上#以不同颜色标示#红印为第一批#绿印为第二
批#黄印为第三批$

&0+,

年以后生产的茶饼包装不再
印上中国茶业公司字号#改由各茶厂自选生产#统称
云南七子饼$

名闻中外 龙井茶

龙井茶名闻中外#根据产地分狮%龙%云%虎#即狮
峰%龙井%云栖%虎跑四地#民国后梅家坞的产量有了
很大的提高$以前人们按照五个产地的不同品质划分
龙井茶的质量排名#分别是狮%龙%云%虎%梅$解放后#

龙井茶在浙江省内得到了广泛的种植# 品质参差不
齐#现在统一分为西湖龙井%钱塘龙井和越州龙井#以
西湖龙井品质最佳$

龙井茶有春茶%夏茶与秋茶的划分#主要是依据
季节变化和茶树新梢生长的间歇而定的$ 一般每年
).$

月份采摘和制作的茶叶#称为春茶$ 春茶分为明
前茶%雨前茶%雨后茶$ !明前茶"是清明节前*

*

月
$

日之前 +采制的茶叶 #分为四个等级 )特特级 %特一
级%特二级%普通二级$ !雨前茶"是清明后谷雨前*

*

月
'&

日之前+采制的茶叶#分为两个等级)一级%二
级$

+.#

月份采制的茶为夏茶$ 每年
,.0

月份采制的
茶叶为秋茶$

龙井茶品种繁多) 群体种是龙井茶最早的品种#

也是目前来看茶叶品质最好的#现在人们常说的狮峰
山上的西湖龙井茶就是这个品种$ 一般来说#群体种
采摘的时间较其它品种要晚一些# 大约在清明左右$

该品种的种植面积仅限于西湖产区# 面积十分有限$

龙井
*)

是中国家业科学院茶叶研究所从龙井群体中
选育出来的无性系国家级品种$迎霜系杭州市茶科所
从福云自然杂交后代中采用单株选育而成的小乔木
型%中叶类无性系良种$ 发芽早#春芽萌发期一般在

)

月上旬#一芽三叶盛期在
*

月中旬'发芽密度中等#育
芽能力强#生长期长#茸毛多#叶黄绿色#持嫩性强#但
抗逆性稍弱$ 一芽三叶#百芽重为

*$(%

克$ 产量高#

红%绿茶兼制$龙井茶含氨基酸%儿茶素%叶绿素%维生
素

1

等成分均比其它茶叶多
/

营养丰富#有生津止渴%

提神益思%消食利尿%除烦去腻%消炎解毒等功效$

名茶珍品 碧螺春

碧螺春产于江苏吴县太湖洞庭山#又名洞庭碧螺
春#是我国名茶的珍品$碧螺春采制技艺高超#采摘有
三大特点)摘得早#采得嫩#拣得净$ 每年春分前后开
采#谷雨前后结束#以春分至清明采制的明前茶品质
最为名贵$通常采一芽一叶初展#芽长

&(+.'(%

厘米的
原料#叶形卷如雀舌#称之!雀舌"#炒制

$%%

克高级碧
螺春约需采

+(,.#(*

万颗芽头# 历史上曾有
$%%

克干
茶达到

0

万颗左右芽头#可见茶叶之幼嫩#采摘功夫
之深非同一般$ 细嫩的芽叶#含有丰富的氨基酸和茶
多酚$优越的环境条件#加之优质的鲜叶原料#为碧螺
春品质的形成提供了物质基础$

碧螺春炒制的特点是手不离茶#茶不离锅#揉中
带炒#炒中有揉#炒揉结合#连续操作#起锅即成$主要
工序为杀青%揉捻%搓团显毫%烘干$ 碧螺春不仅对消
炎解毒%除烦去腻而且还能提神健胃#对上呼吸道传
染病及消化道疾病有预防和治疗的作用$

本报记者 张 淼

正值岁末茶叶旺销时%无论是航海路上的

茶叶市场还是索凌路边的北茶城近来都可谓

门庭若市' 前来买茶的人群熙熙攘攘%进货送

货的车辆川流不息%让冷清了一段时间的茶市

又恢复了以往热闹非凡的场面' 记者走访了

解%有的买茶是送礼的%有的是自己喝的%还有

的是买着留做纪念的++茶柜上信阳毛尖)碧

螺春)龙井)铁观音)普洱茶等种类繁多的茶叶

让顾客眼花缭乱% 很多人不知道买哪种茶合

适' 为了让顾客对茶有一个清晰的认识%下面

为大家介绍几种常见茶叶的有关知识'

'%%*

年春天#汝阳杜康在郑州嵩山
南路

*

号设立旗舰专卖店$ 从与会的厂
领导% 评酒师以及到会祝贺的各界嘉宾
阵容来看# 汝阳杜康把活动的开幕当做
了一次重要的公关活动# 把旗舰店看做
了向省会市场冲锋的前哨$ 这是汝阳杜
康在豫酒复兴与崛起道路上吹响的振奋
号角#但也有人慨叹)在酒业群雄逐鹿中
原的大气候下# 汝阳杜康如果能更早到
来#那它自然会有一把相当分量的交椅$

其实#作为单个的酒种#汝阳杜康早
在上世纪七八十年代即在郑州市场露
面$只不过#那些为大型公务商务场合赠
送#或者通过单一渠道入市的酒品#对于
寻常百姓来说# 难得一近芳泽% 品鉴咂
摸$许多年来#一些有需求而批量团购的
单位必须到汝阳杜康厂部去专门运货$

甚至在这个旗舰专卖店刚刚成立后短暂
的日子里#还出现过这种情况$

一边是市场热捧#一边却是货源紧
缺#在市场化程度渐趋成熟%稳固时#汝
阳杜康发觉酒香也要勤吆喝#也要在营
销环节 %流通领域方面下大工夫 #正是
这一思路促成了杜康旗舰专卖店的高
调成立$

汝阳杜康的亮点很多#除与其他酒
种相同的快意饮酒感觉之外#酒桌上只
要出现这个酒#很多人会由此生发寻根
问祖%豪情励志%肝胆相照的感慨$ 这也
足以证明#源远流长的酒祖文化是不可
复制的财富基因 # 当年被周平王封为
!酒仙"的杜康老前辈#在今天的汝阳县
杜康村发明了中国最早的秫酒#继而后
世的曹操 % 刘伶等传说或典故推波助
澜#这些传说或典故后来还辐射到国际
社会#在相当长时段内成为馈赠外国元
首的国礼$

汝阳杜康因此影响着人们的选择$

同样因为这个原因#在人们普遍感叹!一

年喝倒一个牌子的白酒消费市场" 上#

!汝阳杜康系列酒保持了连续
,

年畅销
不衰"*中国食品行业权威杂志,新食品-

'%%*

年调查结果+$

在进军郑州市场的第一步上# 汝阳
杜康请来了在商业系统人脉厚重的贾燕
鹏出任店方总经理# 这位和汝阳杜康打
了近二十年交道的女子# 亲历过回乡省
亲的台胞% 侨胞把这个酒品奉若至宝的
场景#听到过广东%东北等地客人的交口
赞誉# 也有过被亲朋好友追着要酒的经
历$ 她坦率地认为#杜康有卖点#杜康是
有文化附加值的#杜康是有个性价值的#

但是就因为疏忽了中原本土的营销系统
建设#品种不全与供货量不足#分流了客
户#以至于造成墙内开花墙外香的局面$

汝阳杜康旗舰店的成立# 完全考虑
到了贾燕鹏的这些建议# 汝阳杜康的新
品只要一面世# 就会在第一时间出现在
这个窗口#贾燕鹏得到这些产品后#会及
时地回访老客户%拜访新客户#在当时的
情况下#通过品尝的客户只要有意购买#

不论早晚#只要客户一个电话#哪怕只要
一瓶两瓶#他们也会服务上门$而相配套
的品酒架也突破了其他专卖店的惯例#

无论多么贵的酒种# 只要顾客想品鉴一
下#尽可以启封品鉴#留下意见建议$

天道酬勤#四年的悉心服务%摸爬滚
打#一些当初的新客户已经成了老客户#

老客户再口耳相传带来新客源# 汝阳杜
康郑州专卖店的名气越来越大# 它同时
还成了郑州工商部门打假维权的顾问机
构#每当发生仿冒问题需要求证时#工商
系统就会和这里联系$ 作为一个重要的
枢纽# 这里还把郑州客户每一个重要的
意见%建议及时回复厂方#厂方再根据郑
州市场的需要# 调制更加适应郑州人品
位%口味的新品#如今这里为省会许多公
商务场合提供汝阳杜康五星迎宾系列酒
等中高档产品#受到了很好的市场反响$

年终岁首#回忆成就#展望未来#汝阳杜
康郑州专卖店还将不断地改进服务措
施#让汝阳杜康的酒香飘洒得更远$

王见宾

&'月酒业关键词

!"#$ %&'(

&'

月
&&

日# 中原市场主流名酒高端品鉴会在
郑州隆重举行#李灏%王杰士%侯建光等

'%

家豫酒
企业负责人和省酒业协会组织的相关专家欢聚一
堂#探讨豫酒复兴与是否涨价问题$

会议同时向社会发布了
'%%#.'%%,

年河南白
酒市场主流品牌调查报告#经过综合分析#宋河%仰
韶%宝丰%张弓%赊店%汝阳杜康%富平春%卧龙玉液%

皇沟御酒%百泉春
&%

个豫酒品牌荣获!中原市场主
流名酒"的称号$

就粮价上涨带来的原材料压力#宋河%赊店%宝
丰%张弓等企业负责人表示#会通过提高科技含量
等手段应对#目前尚无涨价打算$

)*+, -./0

&'

月
&0

日上午#由郑州市酒类行业协会牵头%

郑州市民政局民管办% 郑州市工商局消费者协会%

郑州市技术监督局质检协会%河南省酒业协会等单
位参与的!迎双节 倡导诚信经营#保障食品安全
誓师大会"在郑州举行$

参会人员为市酒类行业协会在全市范围内评
出的酒类监督站诚信商户代表$ 各主管单位代表踊
跃发言#呼吁商户建立诚信经营体制#营造良好的
经营环境和消费环境# 以保证双节期间和

'%%,

奥
运会来临之际的食品安全$ 最后#全体起立在郑州
市酒类行业协会秘书长薛中喜带领下#共同宣读了
诚信宣言$
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继今年夏季#民权九鼎葡萄酒有限公司在郑召
开新闻发布会后#

&'

月
'%

日#该公司又在商丘举办
新春品鉴会$

约在去年同期#央视对民权县个别小型葡萄酒
厂进行曝光#从而!殃及池鱼"#拖累许多合法生产
厂家$ 今年夏季#曾经缔造!长城"!民权"等品牌的
民权九鼎葡萄酒#在商丘市%民权县党委%政府的支
持下#在省会郑州高调召开!鼎新工程"的大型公关
活动#此后顶住市场压力#不断创新#先后在法国%

瑞士%中国烟台等地举行的评酒会上摘金夺银$ 从
而逐渐回归主流葡萄酒品牌的行列$ 当天的新闻品
鉴会同时揭晓了!我和民权葡萄酒的故事"征文获
奖名单$ 业界人士认为#两次活动是!央视曝光事
件"后近一年来最成功的危机公关$

王见宾

本报讯 *记者 陈 锋+年节到来 #郑
州三全食品股份有限公司为郑州康园听
力言语康复中心送去了美味可口的状元
水饺#让在中心学习的听力障碍儿童感受
到了节日的温暖$

其实# 作为我国速冻食品产业的巨
头#三全在十几年的快速发展中#时刻不
忘社会责任#无论是华东抗洪%是!非典"

防治 #还是印度洋海啸 #危急时刻 #总有
三全食品的热心捐助$ 他们还积极捐建
希望小学#救助孤残儿童$ 去年底#三全
又携手中国红十字基金会#首批捐款

*%%

万元设立了中国红十字.三全博爱助学

基金$ 该项以!为梦想插上飞翔的翅膀"

为主题的基金启动以来#已有北京大学%

首都经贸大学等多所高校的数百名贫困
大学生得到了资助$ 今年夏季#我省西部
部分市 *县 +发生水灾 #三全又慷慨解囊
积极捐助$

截止目前#三全公司在社会公益事业
中的捐款捐物已累计数千万元#充分展示
了一个负责任的企业公民的优秀品格$ 昨
日#三全公司首次公开发行股票的申请获
证监会审核通过#迎来了快速发展的新阶
段$ 公司负责人表示#今后三全将参与更
多的公益事业#承担更多的社会责任$
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三全食品情暖社会公益事业
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