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本报讯 目前郑州看重月嫂服
务专业性的家庭越来越多 ! 尤其是
学历层次较高 " 条件宽裕的家庭大
多放弃由父母服侍月子的传统 # 这
种观念的改变 !让月嫂的 $薪金 %也
水涨船高 #

记者就此采访了一家月嫂服务公
司# 工作人员李改花告诉记者!郑州的
月嫂需求量正在快速增长# 以前预产
期前一周预订就来得及! 但目前该公
司的订单已经预约到了

!

月份! 月嫂

的收入大多在每月
"#$$%&$$$

元 !个
别星级月嫂收入可能接近

#$$$

元# 现
在市场上需求的$月嫂%!已经不光是
待伺候产妇和新生儿了! 更担负着对
他们进行科学& 专业的护理和保健的
重任!包括妊娠期特点及护理&婴幼儿
的营养与喂养& 新生儿照料及日常生
活护理&产妇心理疏导等内容#

郑州市劳动保障培训就业指导中
心李云介绍! 现在的客户不仅要求月
嫂有经验!而且对月嫂的学历&相貌等

都有要求# 月嫂分为初&中&高级
'

一般
&!%(!

岁左右的月嫂最受欢迎# 据了
解! 就业中心每月初都会组织进行月
嫂培训!$准月嫂% 们通过专业老师的
示范讲解! 学习针对产妇和新生儿的
特殊护理技能# 再经过理论学习&实习
培训和考试后! 可获得由郑州市职业
技能鉴定中心颁发的合格证书! 三证
即$健康证&身份证&上岗证%齐全才能
规范上岗#

'郑 磊 刘小永(

郑州月嫂市场前景看好

为迎接$奥运宝宝%的诞生!省会各
大医院的产科医护人员近日都在紧张
地忙碌着# 记者从省妇幼保健院&市妇
幼保健院&郑州市中医院等多家医院了
解到!元旦当日!本市就有近百名$奥运
宝宝%诞生# 在各个医院产科病房里!记
者近距离感受了奥运宝宝的幸运!体验
了奥运妈妈的幸福!快乐成为瞬间永恒
的镜头#

最幸福的妈妈

$到现在都还像是在梦里一样# %在
奥运年首日生下令人羡慕的龙凤胎宝
宝!初为人母的岳纪红很幸福#

)

月
)

日
凌晨

)

时
**

分! 岳纪红剖腹产下一个
漂亮的女娃娃!

&

分钟之后!小男孩也呱
呱坠地# 据了解!这也是新年在郑州市
妇幼保健院诞生的第一对宝宝! 当日!

该院产科共有
*)

个可爱的$奥运宝宝%

出生#

)

月
)

日下午! 记者见到了正躺在
病床上休息的岳纪红!虽然因为刚刚生
产略显疲倦! 但她的脸上始终带着笑
意# 她告诉记者!之前已经作好了要生
双胞胎的准备!但没想到竟然还是龙凤
胎!孩子的降临给她和家人带来了巨大
的惊喜#

最温馨的瞬间

宝宝躺在妈妈的怀抱里!美美地吮
吸着妈妈的乳汁! 妈妈眼里满含爱意!

深情地注视着孩子!这是一幅最温馨的
画面#

)

月
)

日上午在郑州市中医院诞
下宝宝的丁女士!正沉浸在这种幸福之
中#

$孩子落地时的哭声真响亮 !跟铃
似的# 刚抱起她!她就能睁开眼!小眼珠
盯着人看!漂亮极了# %当记者问及初为
人母的感觉!丁女士浅浅一笑!每句话
里都不忘说起孩子!她眼里含着的幸福
不禁感染了在场的每一个人#

最!急切"的宝宝

$赶往医院的路上就感觉着孩子迫
不及待地想来到这个世界!

)

月
)

日凌
晨

(

时
($

分赶到医院!

!

时
(+

分宝宝
就与我们见面了#%在郑州市第三人民医
院妇产科病房! 记者见到了重庆籍妈妈
王黎花!谈到当时的惊险过程!她笑着形
容那一刻的感觉犹如坐过山车一般#

王女士说!准备给宝宝起个奥运或
者祥云的名字!让宝宝承载着中国创办
$人文奥运&科技奥运&绿色奥运%的梦
想!带着激情和幸运祈福祖国!祝福奥
运#

最!享受"的一刻

洗澡是宝宝出生后必经的$大事%!

首次沐浴是宝宝开始享受人生的第一
步#

)

月
)

日!记者来到郑州市第五人民
医院产科! 随着宝宝一起进了洗澡房#

刚被放入温水里的宝宝还有些不习惯!

不安地踢着小腿!开始哇哇大哭# 护士
动作轻柔地抚触着宝宝! 微笑着安抚)

不怕!不怕!宝宝洗澡喽* 洗澡真舒服
哇*慢慢地!宝宝安静下来+澡房外挤满
了宝宝的家长!他们都在紧张而兴奋地
等待宝宝沐浴出来+

最!恋母"的宝宝

)

月
)

日! 记者在郑州市中心医院
产区病房见到了一个最$恋母%的宝宝+

王女士刚被护士推去做产后检查!他就
开始哭个不停!任凭护士"家属怎么哄!

宝宝依然一副不见到妈妈决不罢休的
气势+

王妈妈检查完回到病房!赶紧疼爱
地抱起这个调皮的小家伙+ 刚一接触妈
妈的怀抱!他的哭声就嘎然而止!安静
地躺在妈妈的怀里! 尽情地享受着母
爱+ 在场的人都被这个$恋母%的小家伙
逗乐了+

最深情的祝福

$看到母子从产房出来 !一切平安
就是我最大的幸福+ %郑州市妇幼保健
院产后休养区护士李芳的这句话道出
产科护士的心声+ 据了解!为迎接奥运
宝宝的诞生!郑州市各医院产科都作好
了充分的准备+

郑州市中医院妇产科护士高瑞告
诉记者!虽然面临着元旦放假!值班轮
休的问题!但是医院要求每一位医护人
员电话都

*(

小时开机! 并专门设立了
$听班%人员!一旦遇到紧急情况确保他
们能随时返岗+

把宝宝的小脚印镶在水晶相框里!

作为一个永恒的纪念!这是郑州市第二
人民医院妇产科为$奥运宝宝%制作的
特别礼物+ 该院妇产科护士长王新霞告
诉记者!她们会给予奥运宝宝最细心的
呵护和照顾!以真诚关爱表示对母婴最
深情的祝福+

!"#$$% &'()*+"#,-.

省会各大医院深情祝福母婴平安
本报记者 周 娟 郑 磊 张 伟 文

,

图
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的钟声敲响!对于

国人来说
'*$$+

属于中国!

属于北京奥运会"对于一个

家庭来说!在今年出生的宝

宝!有一个响亮的名字#$$

%奥运宝宝&!他们不仅能见

证历史的瞬间!更可以和祖

国一起分享成长的喜悦"

生一个健康可爱的宝宝
是每对夫妇的最大愿望!产科
知名专家崔世红教授告诉记
者!省妇幼保健院创新技术和
服务! 慈母般地关怀母婴!用
爱心为千万个家庭酿造着幸
福和未来+

!"#$%&'

省妇幼保健院创新的分
娩镇痛技术被卫生部列为第
二轮面向农村和城市社区推
广的适宜技术十年百项计划!

这一分娩镇痛技术使产妇减
少痛苦 ! 在整个产程保持清
醒 ! 配合助产士安全完成分
娩! 对母婴生理功能影响小+

精神预防性分娩镇痛法!采用
回归自然的导乐'

-./01

(式
陪伴分娩!在分娩过程中给予
生理 "心理上的支持 !在全身
放松的情况下顺利分娩,吸入
分娩镇痛法!是在宫缩阵发期
吸入低浓度挥发性气体麻醉
药 !可减轻宫缩痛 ,椎管内阻
滞麻醉是分娩镇痛的有效方
法!其镇痛缓解有效率可达到
+!2%3$2

+

()*+,-./0
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年!省妇幼保健院在
成功举办孕妇学校的基础上!

在我省率先推出的 $孕妇体
操%服务!深受准妈妈的欢迎+

专家指出!现在长期不运
动"出门动辄坐车的$熊猫型%

妈妈越来越多!不仅影响孕妇
行动和身体健康!而且给分娩
带来困难+ $孕妇体操%能够帮
助准妈妈放松腰部和骨盆肌
肉关节!防止因孕期体重增加
和重心改变而引起的肌肉疲
劳和肌能降低!从而为顺利分
娩做好准备+ 省妇幼保健院的
孕妇学校在每周定期指导孕

妇进行体操训练!许多准妈妈
把孕妇学校当成了俱乐部!积
极参加$孕%动!在活动中增进
与医护人员的沟通!学习健康
知识!放松心情+ 在省妇幼保
健院举行的我省首届 $母亲-
生命-健康阳光 .孕 /动 %和母
子互动大赛活动中!

!$

多名孕
妇挺着大肚子和

+$

多名妈
妈&宝宝优雅地$秀%了一回+

1234567

省妇幼保健院实行$一对
一%陪伴分娩!创新临产关怀!

采取助产士弹性工作制!随叫
随到!从产前到分娩全程一对
一陪伴!进行产前辅导分娩知
识 !缓解产妇紧张心理 !像慈
爱的母亲一样拉着产妇的手!

给予分娩的力量+

省妇幼保健院不仅由经
验丰富的助产士对孕产妇进
行全程监护陪伴! 还让丈夫&

婆婆来陪伴产妇分娩!成为保
健院人性化服务的一大亮点!

让丈夫亲身感受妻子生孩子
的艰难历程! 增进夫妻感情!

增强丈夫家庭责任感+ 同时!

产妇亲人陪伴分娩!也增加了
医护人员的责任感!更加用心
服务 !确保母婴平安 !进一步
密切了医患关系+ 省妇幼保健
院是省卫生厅批准的我省最
早的产前诊断技术服务机构!

每周四开展产前会诊!打破了
以前多科室分头开展产前会
诊的常规!$一站式%会诊为全
省妊娠期出现异常情况的孕
妇减轻了经济负担&节省了时
间+ 省妇幼保健院产科以精湛
的技术和优质的服务赢得了
年轻夫妇的信赖!成为省会郑
州广大准妈妈分娩的首选+

本报记者 杨彦鹏

通讯员 胡素君 朱高峰

4$$+

北京奥运是中国的一件大事!$奥运
宝宝%的出生也是家庭的大事!所有的父母都
渴望自己的宝宝聪明健康!同时!产妇的调养
也至关重要+ 怎样对宝宝进行呵护0 产后需要
如何保健0 对此!我们邀请了省会部分医院妇
产科专家一一作出解答+

苗凤台#母乳喂养多抚触
婴儿大脑发育是在出生的前

6

个月到后
6

个月!母乳不仅营养丰富!而且还含有促进大
脑智力发育的特殊物质!纯母乳喂养!最适宜
婴儿生长! 同时可以从母乳中不断获得免疫
力!减少疾病的发生+ 我们提倡婴儿跟妈妈早
接触&早吸允&早开奶+ 另外!母亲平时要多为
新生儿抚触!这样会促进母婴情感交流&增加
婴儿睡眠!并改善睡眠质量+ 抚触是一种爱的
传递方式!营造一个健康温馨的家庭气氛是孩
子健康成长发育的保证+ 如果婴儿觉得累时!

任何刺激均不适宜!可以在宝宝睡眠后再进行
抚触+

耿白霞#不要急于为宝宝退烧
一般说来!宝宝体温未超过

&+7!8

不要急
于退烧!另外!一发烧就给孩子输液其实并不
合适+宝宝一旦发烧!原则是能吃药的不打针!

能打针的不输液+ 对于
)

个月以下的宝宝不能
吃退烧药!只能用物理降温的方法来进行+ 如
室内温度过高!可放置冰块&洒水或用空调使
室温降至

448%4!8

之间, 包裹衣被过多的要
松解衣被!只用小被单盖住胸腹部!使宝宝的
体温得以向外界发散+ 降温时应每隔

)!%9$

分
钟测量一次体温!一旦恢复正常应立即穿上衣
服+ 如经以上处理无效或体温又复升的!应及
时请医生诊治+

贾玲#重成长促发育
父母要充分了解宝宝生理发育和心理发

展的每个关键期的特点!给于实时的锻炼+ 宝
宝出生后!妈妈应结合医生的意见对宝宝进行
空气浴&水浴和日光浴等锻炼+

$%9

岁是宝宝
快速成长的黄金时期!需要大量而均衡的营养
物质! 家长应从均衡营养和心智启迪入手!对

宝宝进行情商&智商和挫折商的锻炼+ 平时父
母不论多忙!除了搂抱和爱抚宝宝外!还应该
经常给宝宝朗读!培养孩子兴趣!这是教育专
家认为对婴儿最好的教育方式+ 此外!父母对
孩子的爱是必须的!但爱应当是理智的!科学
育儿!理性关爱!才能使宝宝茁壮成长+

吴爱红#营养丰富补充能量
饮食上尽量多样化!选择易消化&高蛋白

的食物+ 由于产妇大量出汗和泌乳!水分丢失
过多!可进食鱼汤&猪蹄&红枣&银耳汤等补益
汤及小米粥&混沌&面条等食物+ 剖腹产病人

6

小时以内要严禁饮水!

6

小时之后可以食用一
些免奶免糖的半流食+ 注意不要频繁活动!但
要勤翻身!适度活动!有助于身体排除瘀血+ 产
后要勤哺乳! 这样不仅利于产妇早日下奶!还
有利于子宫尽早收缩恢复+

范丽丽#避免饮食误区
产后要多吃些易消化的食物!但产后不让

吃盐只让吃流食的说法是错误的+ 长期不吃
盐!容易造成体内电解质紊乱!产妇会感到身
体乏力!浑身没劲+ 另外!只喝粥不吃主食也是
错误的!因为粥汤主要是水分!营养较少!

4%9

天后产妇就会感到乏力!头重脚轻+ 产后需要
补充消耗掉的能量! 尤其是剖腹产的病人!不
排气不敢吃饭!病人十分痛苦!只有得到一定
量的食物刺激后!胃肠道才能尽快恢复!尽早
排气+

刘文枝#产妇!三要"和!三忌"

产妇一定要记住$三要%和$三忌%+ 一要注
意个人卫生!注意勤换衣服+二要有合理丰富的
营养!多喝汤!以促奶汁丰富+ 三要休息与锻炼
相结合+正常分娩者应鼓励产妇早下床!以促进
排气!对体力恢复有益+此外!每天锻炼

)%4

次!

每次
)$%)!

分钟+

一忌捂+不宜长时间关门闭户!挂窗帘+二
忌受风+ 若受冷风!母婴易感冒!重则会引起肺
炎+ 三忌用冷水擦洗!产妇应用温水为宜+

本报记者 周娟 郑磊 张伟

)

月
)

日! 当大数人正轻
松地享受着元旦假期时!郑州
市妇幼保健院产科的医护人
员还在紧张地忙碌着+

随时准备迎接新生命的
到来! 为产妇做心理疏导!为
母子平安保驾护航!指导产妇
正确喂奶!为患者解决各种问
题11虽然每天都是步履匆
匆!可这些产科的白衣天使总
能面带微笑!充满热情+

是怎样的一种力量!令他
们长年累月地饱含激情0

$在产科才能真正体会到
生命的神奇和母爱的伟大!看
到刚出生的宝宝的可爱模样!

看到母子平安的幸福场面!辛
苦也是值得的+ %产科护士代
志俊的这句话就是最好的回
答+ 只有热爱生活&珍爱生命!

才会对这份事业充满理想和
激情 ,只有真心付出 !才能奏
响爱的音符+

4$$5

年!郑州市妇幼保健
院产科被卫生局评为郑州市
卫生系统$爱心岗位%!这份成
绩!不仅凝结着郑州市妇幼保
健院产科的心血!更代表了郑
州市妇幼保健院产科坚守的
信仰 !那就是 !每时每刻不忘
用一份真心去传递爱+

从产妇住进郑州市妇幼
保健院产科待产开始!就会有
一名专职护士陪伴在旁边!向
产妇介绍分娩的生理特性!消
除产妇恐惧心理 + 产妇分娩

时 ! 她会一直在身边指导鼓
励!不断给产妇以心理上的支
持+ 产后!她还会陪同产妇一
起回到病房!指导产妇和婴儿
及时进行肌肤接触+

产科主任吴爱红告诉记
者! 每位孕产妇都有可能在分
娩的时候出现危险+ 作为一名
产科医生! 工作容不得半点马
虎+她这样形容自己的工作)随
时都要处于高度紧张的状态!

但绝对不能让这种情绪影响病
人及其家属! 脚步要快但绝不
能慌!要快走但决不能跑+

如果不是设身处地为患
者着想 ! 又怎能做到如此贴
心0

贴心的服务并不仅仅只
涵盖在院内!为了让更多的准
妈妈都能享受这份贴心!产科
还有针对性地开展了一系列
特色服务项目 ) 免费孕妇大
学 &好妈妈俱乐部 &准妈妈氧
吧 &

4(

小时热线咨询电话 &

4(

小时免费接诊孕妇&新生儿听
力筛查& 院外小婴儿洗澡&产
后访视等等+

以人为本! 用心服务!一
诺千金+

产科是郑州市妇幼保健院
的拳头科室! 也是郑州市临床
医学重点专科! 郑州市孕产妇
危重症转运救护中心就设在这
里+为母子平安保驾护航!产科
医护人员始终用一颗爱的真
心坚守这份神圣的承诺+

创新服务 关爱母婴
!!!访郑州大学第三附属医院暨河南省妇幼保健院

专家名片"

崔世红 !主

任医师 ! 教授 !

郑州大学第三

附属医院暨河

南省妇幼保健

院工会主席 !产

科主任 !省医学

会妇产科学会

副主任委员 '省

医学会围产医

学专业委员会

副主任委员 !对

产科
-:;

'妊娠期各种并发症

等妇产科各种疾病诊治经验

丰富!曾荣获郑州市五一劳动

奖章 '郑州市医师标兵 '河南

省优秀医师'郑州大学优秀共

产党员等多项荣誉称号(

用真心奏响爱的音符
!!!走进郑州市妇幼保健院产科

本报记者 周 娟
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专家支招呵护母子健康

苗凤台 郑州市第五人民医

院产科主任'副主任医师) 任郑

州市医师协会委员'郑州市医疗

事故鉴定专家库成员"在产科合

并症及急危重症的诊治方面具

有丰富的临床经验"曾先后在专

业期刊上发表学术论文十余篇"

刘文枝 郑州市中心医院

妇产科副主任医师! 擅长产科

急救! 产后出血并发症等疑难

手术!中华医学会会员!是院内

的先进个人"

贾玲 郑州市第二人民医

院妇产科主任' 主任医师!擅

长孕妇难产处理!妇科内分泌

治疗!不孕不育症及妇产科疑

难重症手术的处理" 曾在国家

级'省级杂志上多次发表专业

性论文 !著有两本专著 !参与

省级科研项目两项"

范丽丽 郑州市中医院妇

产科主任'副主任医师" 妇科

擅长中西医结合治疗月经不

调'不孕症'习惯性流产'盆腔

炎及疑难杂症*产科擅长高危

妊娠+难产后的处理及新生儿

复苏!剖宫产美容切口等"

吴爱红 郑州市妇幼保健

院产科主任'主任医师!郑州市

巾帼建功标兵' 郑州市优秀青

年科技专家' 郑州市卫生系统

先进工作者"

耿白霞 郑州第三人民医

院妇产科主任!擅长妇科微创

手术! 产科疑难急症处理!产

科急救如妇科肿瘤 ' 产后出

血'新生儿急救等"

统筹"赵顺利

责编"杨彦鹏


