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给他一份牵挂
一个山里的小伙子! 因为遭

受失恋的打击! 跑到山上的寺庙

里! 出家当了和尚"

母亲上山劝他回家! 他不回"

父亲和妹妹也上山去劝! 他还是

不回" 他已经铁了心与青灯为伴"

一家人都拿他没办法! 母亲

终日以泪洗面! 父亲整天唉声叹

气"

舅 舅 也 到 寺 庙 里 来 看 他 "

他 说 # $ 你 要 是 也 来 劝 我 回

家 ! 就免谈 % & 舅舅说 # $你

想出家为僧 ! 你母亲想让你膝

前尽孝 ! 这些都无可非议 % 只

是 ! 你母亲年岁已高 ! 你每天

还让她爬这么高的山来看你 !

实属不该 %&

他说 # $我没让她来看我 !

是她自己要来的%&

舅舅说# $她每天爬山来看

你! 是担心你! 怕你在这里生活

不好% 要不这样! 你今后每天晚

上敲完晚祷的钟后 ! 再敲三下 !

表示你在这里一切都好% 反正你

家在山脚下 ! 你母亲听到钟声 !

知道你一切都好! 就不会担心你!

也用不着爬上山来了% 要是你在

这里生活得不好! 就敲四下! 你

家里人也会知道%&

他同意了 % 自次之后 ! 每

天晚上敲完晚祷的钟后 ! 他都

会补敲三下 ! 那是为他的家里

人敲的%

母亲果然没再上山来! 父亲

没来! 妹妹也没来% 但他每天敲

那三下钟时 ! 不由得想起他们 !

那钟声是为他们敲的啊%

过了十来天! 这天晚上 ! 当

他再次敲完那三下钟后 ! 他家

的方向也传来钟声 ! 一连响了

九下%

他知道那钟声是家里人敲的!

但家里怎么会有钟呢' 而且一连

响九下! 是什么意思' 这一夜他

没有睡好! 脑子里尽想着两个问

题%

接下来的两天都是这样! 他

一敲完钟! 山下就会响起九下钟

声回应他%

他忍了两天! 第三天! 借化

缘的机会回了一趟家! 看到家门

口果然挂着一口大钟% 妹妹告诉

他! 钟是家里专门为他买的! 家

里人通过钟声知道他在庙里生活

得很好! 就放心了% 但他不知道

家里的情况啊 ! 为了怕他担心 !

家里买了口钟% 每天敲九下! 是

父母和她三个人一起敲的! 每人

三下! 表示大家都好%

他又回到庙里% 此后! 每天

山上山下钟声回应! 传递着彼此

平安的信息%

过了一个月 ! 突然有一天 !

当他敲完钟后! 却听不到家里回

应的钟声 ! 他的心里犯起了嘀

咕 % 第二天 ! 家里的钟还是没

响% 他待不住了! 连夜赶回家%

屋门口已没那口大钟% 他冲

进屋里! 父亲在! 母亲在! 妹妹

也在% 家里多了一个人! 是舅舅%

$钟呢'& 他问%

舅舅说# $卖了%&

$为什么卖了'&

$你都回家了! 还要那口钟

干什么'&

他讶然! 他没说过他不在当

和尚啊%

舅舅说# $出家人讲究四大

皆空( 六根清净! 你如此牵挂家

里! 说明你尘缘未了! 不适合当

和尚% 别硬撑了! 还了俗在家尽

孝吧%&

第二天! 他脱下了僧袍%

摘自 !情感"

头顶盾牌的鱼

有一个年轻人! 由于是毕业于

名牌大学!并且成绩优异!被许多公

司争着聘用% 年轻人进了一家自己

认为不错的公司%可是!令他意外的

是! 这家公司里上至总经理下到普

通职员! 竟然没有一个人是名牌大

学毕业的%年轻人感到很失望!他觉

得在这里肯定学不到什么东西% 但

慢慢地!他便得意起来%因为别人看

他的眼睛总是带着羡慕的光芒!这

种光芒令他不管走到哪里都有

优越感%于是!他在这种光芒中

变得日益骄傲起来% 他开始嫌

同事们素质低! 跟他们在一起

没有共同语言) 他又嫌总经理没眼

光!总是重用那些比他学历低的人!

而不重用他%由于心怀怨气!他多次

跟同事们发生争吵%结果!所有人只

要见到他都远远地躲开%最后!他不

得不选择离开%

到了另一家公司后! 刚开始时!

他还谦虚地向人请教!认真地熟悉业

务% 可是!慢慢地!他又发现!这里的

名牌大学毕业生也少得可怜!除了总

经理!毕业于名牌大学的!就数他了%

于是!他又对同事们不满起来!令他

不解的是!以前那家公司的总经理因

为不是名牌大学毕业生!没有眼光而

不重用他!这家公司的总经理是名牌

大学毕业生!也同样没有眼光不肯重

用他%他的怨气就这样在心里越积越

深! 最终令所有人都对他敬而远之%

他不得不再次选择跳槽%

有一次偶遇这个年轻人曾经服

务过的公司总经理!他跟我说起了这

个年轻人%总经理的比喻颇为耐人寻

味%他说这个年轻人很像一种生活在

大西洋里的盾牌鱼%盾牌鱼的形象有

点像我们熟悉的鲤鱼!所不同的是它

头上长有一块蚌壳般的硬壳%这块硬

壳坚硬得很!用又尖又锋利的刀子都

扎不动%盾牌鱼头顶着硬壳就像古代

手持盾牌的兵士一样! 令人生畏!许

多力气比它大的鱼顶多是推着它的

盾牌在水面上游来游去!根本伤害不

了它%如果碰上嘴很大的鱼把它吞到

肚子里去!它头上的盾牌便如一把大

刀!能划破大鱼的肚子!让大鱼与它

同归于尽!所以!从来没有哪种鱼敢

碰盾牌鱼%盾牌鱼头顶的盾牌虽然保

护了自己免受敌人的伤

害! 可是也拒绝了亲人

和朋友的亲近% 最终!因

为失去了亲人和朋友 !

所有的盾牌鱼不得不离群索居!各自

在大海里孤身漂流%

一个人! 不管拥有多么显著的

成绩!还是过人的学识!都少不了亲

人朋友和同事们的帮助% 如果不虚

心进取!不善于与人协作!那过人的

学识便会变成骄狂而锋利的盾牌!

最终会伤人害己% 摘自!莫愁"

幸福家庭的六个标准
拥有一个幸福美满的家庭!是

每个人的冀望%那么怎样的家庭才算

幸福'家庭幸福的标准是什么'美国

一家调查中心!在全国
!"

个州的
#$

家杂志上刊登了这样一条消息 #

$如果你生活在一个幸福的家庭里!

请与我们联系%我们知道许多家庭不

幸的原因! 但我们更想了解家庭幸

福的表现% &很快!他们收到了
%&&&

多封回信% 并按照这些回信的答案!

总结出幸福家庭的
'

条标准%

标准之一#承担责任%家庭成功

的关键是时间(精力(精神和感情的

投入!这种投入也叫做责任心%家庭

高于一切% 各家庭成员都致力于增

进彼此的幸福和快乐! 它们都希望

家庭能够长久%对幸福的家庭来说!

责任和忠诚是紧密相连的! 婚外恋

被看做是对婚姻的最大的威胁%

标准之二# 共度时光% 当问到

$你认为什么能使家庭幸福
(

&时!有

)"&&

多个孩子写信回答 #$一起活

动% &其他所有幸福家庭的成员!对

这个问题的看法也都完全一致% 他

们花大量的时间一起干活(玩耍(进

餐和参加各种活动% 社会学家分析

说! 其实我们和家人一起做了些什

么并不重要%重要的是!我们一起度

过的是一段美好( 快乐( 放松的时

间%这样的时间越多!我们的家庭就

会越幸福%

标准之三#肯定赞扬%得到他人

的肯定和赞扬是人类最基本的需求

之一%调查问卷及采访的结果表明!

这些家庭的成员给予彼此的赞扬远

比我们预计的要多%一位母亲写道#

$每天晚上!我都到孩子们的卧室里

去紧紧地拥抱和亲吻他们% 然后还

告诉他们!*你们真是好孩子! 我非

常爱你们%+我认为在一天结束的时

候!向他们表达这个信息很重要" &

调查发现!那些家庭幸福的人们!对

自己的家庭关系!包括与配偶(孩子

和老人的关系!评价都很高"他们认

为自己的家人彼此相爱(互相理解"

标准之四#相互交流"心理学家

们都知道! 有效地交流可以使人产

生一种归属感!减轻人的失落感!减

缓人的高度危机感" 幸福的家庭都

指出!有效地交流意味着消除误解"

每个家庭成员都应努力捕捉对方的

信息!了解对方的意图!并尽量予以

满足"

标准之五#精神健康"幸福家庭

在日常生活中表达他们的精神准

则! 实际上就是身体力行他们所信

仰和宣扬的东西"有个参与者写道#

,我们家信守一些价值观! 比如诚

实(责任心和宽容%但我们必须在日

常生活中去实现它们% 我不能一边

谈着诚实! 一边却在所得税报账上

作弊%我不能一边嚷着责任心!一边

却拒绝帮助困境中的邻居% 这样的

话!不仅我自己有愧!我的孩子们和

所有的人也都会知道我是个伪君

子% &

标准之六#慎处危机%有两只乌

鸦在树上对骂! 而且越骂越凶% 最

后!一只乌鸦随手捡起一样东西!向

另一只乌鸦打去% 那东西击中对方

后破裂开来%这时!丢东西的乌鸦才

发现!自己打出去的!原来是一只尚

未孵好的蛋%这说明!在家里遇到问

题和矛盾时!一定要保持理智!不可

冲动%冲动不仅不能解决问题!反而

会使问题变得更糟%

家庭的最大作用! 是让人可以

得到归属感(支持感(信任感和舒畅

感% 在这里!快乐有人与你共享!痛

苦有人与你分担! 郁闷有人听你抒

发!身心有人给你温暖%

家庭幸福的秘诀!就是,和睦(

信心(希望和对未来的乐观&%

摘自!杂文报"

家的真理只有一个

婚后的生活乏味而平淡%

每天上班下班 ! 做饭吃饭 !

然后睡觉-.周而复始! 一年又

一年%

记不清从什么时候起! 我和

妻子有了争吵! 起因都是些鸡毛

蒜皮的小事% 我们甚至会为炒蔬

菜是先放盐还是后放盐吵几个钟

头 ! 最后气哼哼地谁都不吃饭 !

背靠背躺下睡觉! 随后几天谁也

不理睬谁%

每次吵架! 我和妻子都觉得

真理在握! 毫不相让! 随后就陷

入冷战% 冷战期间我们形同陌路!

不会瞧对方一眼! 有非常要紧的

事我们就写字条通知对方%

每次争吵后冷战少则三天 !

多则一周! 最后都是妻子主动找

我说话而结束%

*&&+

年
+

月的一天! 我进门

忘了换拖鞋! 和妻子再次爆发争

吵! 随后陷入冷战%

冷战持续了整整一星期! 仍

无缓解迹象%

冷战会持续多久' 我和妻子

心里都没底%

我和妻子都

注意到! 这一次

争吵! 儿子显得

特别难过%

争 吵 这 么

多年来 ! 我和

妻子只剩下了唯一的共识 ! 那

就是尽可能减轻对儿子的伤害 %

所以每次争吵后 ! 我们都想方

设法满足儿子的要求 ! 如果他

看上了一辆玩具小赛车 ! 无论

多贵 ! 他都会很快得到那辆玩

具小赛车..

十天过去了! 我和妻子的冷

战仍在持续% 看来! 妻子铁了心

不再妥协%

难道要我先说话' 不/ 我不

会先说话% 否则! 从此我就是失

败方/

只要我坚持下去! 冷战胜利

者仍旧是我/

又过了一周%

那天是周末 ! 家里显得非

常沉闷 % 吃午饭时 ! 我 ( 妻子

和儿子都不说话 ! 只能听到单

调的用餐声音 % 我想先说话 !

可最后还是忍住了000再坚持

一两天妻子就会认输 ! 我仍是

胜利者..

傍晚时分 ! 我下班回家时

妻子已经把晚饭做好 ! 可餐桌

旁边没有儿子的身影 % 我推开

儿子卧室的门 ! 里面没有人 !

床头柜上却有一封儿子写给我

们的信 ! 信的内容大致是他离

家出走了 ! 因为家里有太多的

争吵和太多的沉闷 %

儿子才
))

岁半 ! 他敢离家

出走 ' 我有一些不安 ! 但我认

为两三个小时后 ! 儿子饿了就

会回家 % 我小时候也有过类似

离家出走后因饥饿悄然回家的

经历 %

走出儿子的卧室! 我把信递

给妻子% 匆匆看完儿子的信! 妻

子失去了冷静! 用有些颤抖的声

音自言自语# ,这怎么办' 这怎

么办'&

我快步走到电话机旁边! 给

所有的亲戚家打电话! 但儿子没

有去任何一个亲戚家% 我又给儿

子的老师和同学打电话! 仍然没

有任何消息..

妻子没有跟我打招呼就跑

出门去 ! 我知道她是出去找儿

子 % 我没有多想 ! 紧紧跟在她

身后也出了门 % 一路上 ! 妻子

大声呼喊着儿子的小名 ! 我也

跟着她呼喊儿子的小名 % 粗一

声细一声的呼喊在黄昏的暮色

中回荡..

天完全黑了! 仍不见儿子的

踪影%

不知不觉中! 我和妻子寻找

了三四个小时 ! 妻子的声音有

些嘶哑了 % 方圆几公里内的大

街小巷都找了一遍后 ! 我和妻

子返回家中 ! 我们猜想儿子该

回家了%

回到家! 还是没有儿子的踪

影%

儿子究竟到哪里去了'

我和妻子虽然都以逸待劳了!

但谁都没有心思吃晚饭% 我们只

是静静地坐在餐桌旁边! 等待儿

子回家%

一小时过去了! 又一小时过

去了%

妻子看了一眼墙上的钟 ! 都

快
*

点了! 四周一片寂静! 许多

人家都关灯睡觉了! 可是我们的

儿子在哪里'

突然! 妻子哭了起来% 我犹

豫了一下! 还是站起来! 走到妻

子的身边! 轻轻搂住她! 让她不

要着急! 安慰她说儿子不会有事

的%

妻子把头轻轻地靠着我 ! 依

旧低声哭着% 我能感觉到妻子的

痛苦! 因为我和她一样痛苦% 我

突然冒出这样的念头# 我和妻子

的争吵和冷战! 其实是个错误/

但错在哪里! 谁先错! 我一

时还想不明白%

这时! 家里的阁楼上忽然响

起了声音% 几秒钟后! 我和妻子

惊喜地看到儿子从阁楼的梯子上

走了下来/

几乎同时! 我和妻

子迎着儿子跑过去! 儿

子也扑向我们%

我们一家三口紧紧

地抱在一起%

那一刻我恍然大

悟! 妻子和儿子对我而

言是多么重要! 真的是 ,一个都

不能少/&

第二天傍晚! 我们一家三口

坐在餐桌边吃饭! 有说有笑! 气

氛轻松快乐% 儿子说! 他根本没

离家出走! 而是一直躲在阁楼上!

他想通过制造 ,离家出走& 事件!

促使爸爸妈妈和好%

我和妻子对视一下! 轻轻叹

息一声%

儿子的努力有了效果% 从这

一天起 ! 我和妻子结束了冷战 !

此后的日子再也没有争吵过% 因

为我和妻子终于明白! 对于我们

的家! 真理只有一个! 那就是相

亲相爱% 其他的一切! 无论是炒

菜先放盐( 后放盐! 还是进门换

不换拖鞋! 都没有正误对错之分!

不值得去争是非黑白而伤害了相

亲相爱这个唯一的真理%

摘自 !家庭"

开花的时节
那是一个冬天! 南方的冬天里

也飘起了鹅毛大雪! 纷纷扬扬的雪

花撒满了后院的橘子树! 绿树白花

逗得我和伙伴们在里面捉迷藏% 追

追打打! 橘子树上的雪花也随我们

的哈哈笑声而飘落% 就在玩闹的时

候! 我发现其中一棵树上的白花没

有掉%仔细一看!是淡黄色的橘树的

花%我高兴极了!蹦蹦跳跳地回家告

诉妈妈! 妈妈却一点也不高兴反而

有一丝忧虑!说#这棵树明年肯定没

什么收成% 我不相信% 怎么会呢'

可是第二年春天它的花明显比

别的树要少! 挂果时也确实比别的

树少得多% 为什么呢' 因为它在去

年开过一次花了!用了太多的精力!

当它再开花时积蓄的养料和精力自

然不够了% 母亲可能已经淡忘她不

经意的回答! 而这在我的心里却生

了根! 一直影响到我的爱情观的形

成% 是啊!你是想仅仅美一次!甚至

短暂地美几次还是全心全意地去美

一回!爱一回' 我选择了后者!在学

习的黄金时间里我忘我地学习!包

括爱情知识%在恋爱的季节里!我肆

意地爱了一场!从而爱一辈子%爱情

有它自己的天时!不要刻意去提早!

也不要刻意去推迟%

我的脑海里还萦绕着一个爱情

故事!想起便每每让自己感动!是台

湾忠信学校校长高震东先生的故

事% 他喜欢大学里一个低年级的学

教育管理的师妹!表白时说!我将来

一定会办一所学校由你来管理% 为

了这句话! 高先生改变了自己的专

业!研究了中外教育!总结了一套自

己的教育思想% 当忠信学校已经建

成并有一定的规模后! 他让自己的

妻子000当初的恋人当上了校长%

爱情是需要责任的% 没有担当的爱

情不是爱情%在我给学生们讲的1杜

十娘怒沉百宝箱2 中懦弱的李甲对

十娘并没有爱情%

懂得了爱情是担当! 大学里也

不会出现替女友作弊的男生或为男

友作弊的女生% 无法面对学业测试

的人将不可能很好地面对人生无数

次残酷的测试%懂得了这个!失恋的

学生们也不会郁闷难当! 只需告诉

自己 ! 自己还没准备好担当就是

了%

爱情不是时髦!她是永恒%爱情

不是儿戏!她是承诺%爱情不是一时

的美丽!而是一生的守候%

摘自!北京青年报"

睁大眼睛!身边都是财富

有很多人老是抱怨!没项目好

做!挣不到钱!可是!我要说!你睁

大眼睛!其实!你的身边都是财富!

就等你去挖%

我在大学赚的第一笔钱是做

旅游% 当时在长沙读书!大一时的

,十一&假期!因为无聊!我一号去

了 ,长沙世界之窗&% 玩得还算尽

兴!很多学生也去了%当时我想!这

么多学生去!我能不能在学校组团

呢' 组团应该有团体票% 在回去之

前!我直接到售票点问怎么买团体

票!售票员说到市场部!我直接到

市场部问了!当时就笑晕了!因为!

学生团体票只要
#)

元3但要
%&

人

成一团4!而一般的票要
+"

元% 我

向市场部要了资料!就一直笑到回

校--长沙大学城有十多万人呀!

就这样!我在学生旅游市场上迈开

了一步!第一个,十一&!给他们送

了十多个团!每个学生赚的纯利润

是
)&

元! 这样! 我在第一个 ,十

一&!赚到了
%&&&

多元%后来的,五

一&(,十一&! 我发展更多的代理

做!而且联系旅行社!做学生团旅

游业务!平均每个黄金周!都有六

七千的收入%

第二个找钱项目!是大一下学

期快开学做住宿生意!当时!有个

朋友过来找我玩! 我给他开房住

好%大学的另一个同学问我开房要

多少钱 !说他问过了 !最少要
)&&

元!我说怎么可能呀' 我刚开的房

才
%&

元% 后来才知道!原来!我们

校门口有个师范大学!是艺术高考

生的考点!很多考生找不到住的地

方!这是房价爆长的原因% 而我开

的房没涨价的原因! 是在学校后

面!根本没考生知道%商机又来了!

和后面的老板说好! 我给他做
%&

个生意以上! 可以给我便宜
"

元

钱!也就是说!我可以在他那开到

*"

元
,

房!我在考点贴海报!

#"

元
,

房!和我想的一样!那天的我电话

暴多%当然!也是和我想的差不多!

我们学校后面的所有旅馆都和我

有合作%

总结以上各项目 ! 都有相似

的特点!都是身边的事!而且基本

都是无本或小本的! 如果说贴海

报也算本的话! 那我就只投入了

一瓶糨糊! 海报都是公司的% 所

以!大家别老会抱怨!用你抱怨的

时间!多多思考一下!你的身边都

是财富%

摘自!今日文摘"

钻石男人
他是一个交警! 钱没有挣到多

少! 脸却晒得黑红! 天天傻呵呵的

乐!乐得我心烦%我看不惯他这种安

贫乐道的心态!忍不住拿话挑衅#以

前的一个同学! 人家在海边买了套

*&&

平方米的新房子% 他专心炒我

爱吃的香椿炒蛋!回头笑道#房有千

间!夜宿不过三尺% 我说!同事小赵

又买了新车!人家真是进步神速%他

并不烦恼! 把香椿炒蛋端到我面前

说! 我的单车不好吗' 既环保又健

身% 我恼了!说!去去去!别气我%

他好脾气地退到厨房洗碗!然

后去上班% 晚上!他打电话回来!说

不能回了!一个同事病了!他要替同

事加个班%挂了电话!我把茶杯(枕头

统统摔到地上!还是觉得不能解气%

那个傍晚! 我对我们之间的爱

情产生了质疑! 心想! 等他天亮回

来!就跟他说离婚%

那个有钱的男人又一次约我吃

饭的时候!我忍不住去了% 男人说!

你是我见过的最好的女人!温婉!娴

雅!这样的女子!应该在傍晚的斜晖

里!喝绿茶!看张爱玲的书!而不是

窝在一个小房子里搬煤球! 他怎么

能这样委屈你呢'我听了!半天没有

说话!觉得他是懂得我的!他的懂得

让我有了流泪的冲动! 任他握住我

柔软的手%渐渐地我回家越来越晚!

找各种借口搪塞他%他并没有怨言!

对我依旧关切如旧!照顾儿子!料理

家务!我却越来越瞧不起他%

后来!我母亲得了一种怪病!我

拿不出更多的钱为母亲看病% 我想

起那个男人曾说过! 他会永远站在

我身边帮助我!爱我% 我打他电话!

他说暂时周转不开!不过钱一到手!

马上拿给我!别说什么借不借的%我

感动得掉下眼泪%后来再打!他竟然

换了手机号码%

那天晚上!从医院回来!我觉得

身后似乎有人跟踪! 我以为是打劫

或抢包的! 心跳到嗓子眼! 加快脚

步!到了家门口那条长长的巷子口!

我没有匆忙回家!侧身躲到墙角%那

个人真的跟了过来! 借着昏暗的灯

光! 我发现竟然是老公% 他也不进

家!在家门口转悠!吸烟% 他吸到第

六支烟的时候! 我忍不住从暗影里

走出来%他看到我!吓了一跳!说!你

怎么在这儿' 我冷笑! 我还想问你

呢' 跟踪我干吗' 是想看我有没有

跟别的男人约会吗'他嘟囔着!我担

心你的安全!干吗总往歪处想'我听

了!站在那儿一动不动!心渐渐被泪

濡湿!是的!这两年!心被红尘世俗

牵引得失去了方向! 两只眼睛只能

看到物质和欲望以及无边的奢华!

却看不到一份真心%

他牵着我的手回家!说!在这儿

住最后的一宿吧/ 明天我们就搬家!

这个小院落值不了多少钱!现在困难

来了!我们必须舍弃!不能坐以待毙

是吧' 我说!还是别卖了!房子虽旧!

却是你父母留给你的! 再说这点钱

也是杯水车薪!解决不了大问题% 他

说不!我不能看着你这样憔悴下去%

我的手抖得握不住他的手!那

些腰缠万贯( 光彩照人的男人不一

定都是钻石男人! 而眼前这个不起

眼的!甚至有些平庸的男人!却是我

的钻石男人%

摘自!天下男人"


