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小宝贝要出世啦! 这可
是让每个孕妈妈最期待和兴
奋的事情" 可最烦恼的事也
就接踵而来了###宝宝出
生后妈妈的体形会走形得厉
害"原来苗条的身材"一下变
成像个小肉球$$这可是新
手妈咪们最不愿意看到的事
情了% 据统计"

!"#

的孕妈妈
们都希望不仅能顺顺利利地
生下宝贝" 还能在最大程度
地保持青春靓丽的身材"那
到底有没有一种既安全又有
效的办法呢& '好孕瑜伽(帮
你美美地做妈咪%

瑜伽一直很热门"但是
肚子大大的孕妇也可以做
瑜伽吗& 有危险吗& 孕妇瑜
伽又有什么好处&

怀孕期间"孕妈咪们都

会常常遇到孕吐 ) 腰酸背
痛)情绪不稳)疲倦感)呼吸
不顺)便秘)水肿等等问题"

作者
$%$%

告诉我们"这些
其实都可以借由孕妇瑜伽
来改善% 她自己同样经历过
这些痛苦"但是多年前跟随
美国瑜伽大师的修习"这时
却意想不到地派上了用场%

通过修炼"她整个孕期居然
只胖了

&"

千克" 连见多识
广的医生都称赞她是个*模
范+级的孕妇% 谈到安全性"

$%$%

说到"其实国外早就
鼓励孕妇在孕期要做适量
的活动 " 对胎儿是有好处
的"现在国内很多权威的医
生也在鼓励孕妇在孕期要
多运动%

广西科学技术出版社

海藻,*我看行% 虽然比预算多
点"可这房子看着多正气"室和厅都
大"面积也够住了% +

海萍都笑开花了"简直淘到了大
宝%

*不行"我得赶紧给苏淳打个电
话

'

让他赶紧过来看房子"我怕万一
迟两天"给人家买去了% +

海萍掏出手机" 打开盖儿一看"

愣住了% 海藻也凑过来看"俩人面面
相觑% 然后忍不住哈哈大笑"手机上
写着,*江苏移动欢迎您% +

苏淳来了"一看也很喜欢"他问
售房小姐,

*还贷什么时候开始"还多少一
个月& +

小姐热情地说,*我帮你算一下"

如果
&"

年还清的话"以目前的利息"

每个月
&"!""

% +

苏淳忙问,*那
("

年呢& +

小姐又按计算器,*只要
)"""

多
就够了% +

苏淳再问一句,*

*"

年呢& +

小姐问 ,*先生您
今年多大&贷款有规定
的"退休$$+

海萍打断小姐的
话说,*就

("

年好了% +

*海萍"你打算
("

年把贷款还清& +苏淳
在回去的路上一边查
看周围地形"一边问海
萍 "*你不觉得这样很
有压力& +

*压力就是动力%

光吃寡面是省不出几
个钱的% 哪怕吃两年"

都省不出一个平米来%

我看还得想法子开源%你最近没事的
时候出去找找"看有没有什么第二职
业可以做% +

*太好了
'

你终于想通了
'

我们可
以不用吃面了吧& 我早就跟你说过"

光吃寡面是解决不了实质问题的"而
且把身体搞坏了不就四大皆空了& +

海萍白了苏淳一眼,*面条还是
要吃% 开源还要节流% +

海藻拉着海萍的胳膊在一旁安
静地听%

这就是婚姻吗& 这就是婚姻% 婚
姻是什么& 婚姻就是元角分% 婚姻就
是柴米油盐酱醋茶%婚姻就是将美丽
的爱情扒开"秀秀里面的疤痕和妊娠
纹%

晚上喝了点酒"人很清醒但情绪
很高亢" 拒绝了别人夜生活的邀请"

又让人把车开走"宋思明漫无目的地
在街头乱逛%

路过一间橱窗"里面展示的一个
娃娃突然就让宋思明止步了%这是一
个穿着蓝色睡袍"闭着眼睛的甜蜜娃
娃"像个梦游的女孩"那种即便是在
梦中也若有所思的表情"怎么那么像

一个人---海藻%宋思明站立在橱窗
前凝视%

宋思明走进店里"问店员要了个
娃娃%

拦了一辆出租车" 带着娃娃"他
奔着海藻的住处而去%

+(

岁的宋思明" 很不和谐地抱
着个娃娃% 他自嘲"这不应该是他这
个年纪的男人应该做的事情% 算了"

回去%

宋思明显然不能抱个大娃娃回
家" 他让车直接开进市委的办公室
里%进了屋"将梦游娃娃放在桌子上"

对着娃娃仔细端详"笑了% 自己还真
傻%

宋秘书办公室里%他正跟一小姑
娘说话,*哦&这个活动还是很有意义
的"我等下看看%哎&最近怎么没见你
们公司的郭海藻&她已经不在公司了
吗& +*小郭啊

'

她升职了"专门负责策
划活动"不再跑外勤了% +*哦

'

是这样
啊
'

+

小姑娘走后" 宋秘书想了想"笑
了"主动给陈寺福打了
个电话,*小陈啊

'

有些
日子没见了%最近好不
好& 呵呵% 上次那个投
标的事情" 很抱歉啊

'

没帮上什么忙%主要还
是公司实力问题"我们
搞行政的"是不方便干
预的% 不过呢"你的事
情我也放在心上了"等
下你去找找天大置业
的徐总 " 他会关照你
的% 就这样吧"有什么
问题再联络% +

电话那头的陈寺
福自言自语,*守得云开见日出啊

'

宝
还是押对了

'

+想了想"暗暗发狠说 ,

*舍不得孩子"套不到狼% +然后打开
抽屉" 依依不舍地拿出一套钥匙"给
海藻打了个电话,*小郭"你来一下% +

海藻来到老板办公室" 老板吩
咐,*小郭啊

'

麻烦你下午到宋秘书那
去一趟"把这个交给他% +说完"递过
去一个信封% 海藻疑惑地看着老板"

那我说什么呀&老板说,*你啥都不用
说"就给他就行了% +

*那他问我"我怎么说& +*他不会
问你的% 去吧去吧

'

+

海藻带着信封去了宋秘书的办
公室% 宋秘书正忙得不可开交"一看
到海藻" 很惊喜地叫了一声,*海藻

'

哦
'

小郭
'

+海藻笑了"说,*海藻是我"

小郭也是我% 你到底想见谁& 老总让
我给你送一样东西% +说完"将手里的
信封交给宋秘书%

宋秘书拆开看了看"不动声色地
收下了"放在桌子上"并没问话%

*哎呀
'

梦游娃娃
'

+海
藻注意到宋思明桌上的娃
娃%
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年
&"

月"纽约股市崩盘%美
国财政部长贝克向日本首相中曾根
施加压力" 让日本银行继续下调利
率"使得美国股市看起来比日本股市
更有吸引力一些"以吸引东京市场的
资金流向美国% 中曾根低头了"很快
日元利率跌到仅有

(./#

"日本银行系
统开始出现流动性泛滥"大量廉价资
本涌向股市和房地产"东京的股票年
增长率高达

+"#

" 房地产甚至超过
,"#

"一个巨大的金融泡沫开始成型%

货币兑换发生的这种剧烈变化"

将日本的出口生产商打得元气大伤%

为了弥补由于日元升值所导致的出
口下降的亏空"企业纷纷从银行低息
借贷炒股票% 此时"东京股票市场已
经在三年之内涨了

*""#

" 房地产更
达到令人瞠目的程度"东京一个地区
的房地产总盘子以美元计算"超过了
当时美国全国的房地产总值%日本的
金融系统已经到了岌岌可危的地步%

鉴于日本金融实力的强大"在传
统的常规金融战场上国际银行家并
无必胜的把握"要对日本金融系统进
行致命的一击"就必须动用美国刚研
制出来的金融核弹 ,

股票指数期货%

股票市场玩的就
是信心二字" 大规模
做空股指期货必然导
致股票市场崩盘 "这
一点已经在

&,!-

年
&"

月的纽约股市暴跌
中得到有效验证%

!"

年代日本的经
济腾飞" 使日本人多
少产生了一种目空一
切的优越感%

在东京的股票市
场上" 保险公司是一
个非常重要的投资者%当国际银行家
们派出的摩根士丹利和所罗门兄弟
公司等一批投资银行作为主要突击
力量深入日本时"他们手握大量现金
四处寻找潜在的目标"他们的公文包
里塞满了*股指认沽期权这种当时在
日本闻所未闻的金融新产品%日本的
保险公司正是对此颇有兴趣的一帮
人"在日本人看来"这些美国人必定
是脑子里进了水"用大量现金去买根
本不可能发生的日本股市暴跌的可
能" 结果日本保险业爽快地接受下
来% 双方赌的就是日经指数的走向"

如果指数下跌"美国人赚钱"日本人
赔钱"如果指数上升"情况正好相反%

可能连日本的大藏省也无法统
计到底有多少这样的金融衍生合同
在股市暴跌之前成交" 这种无人察
觉的 *金融病毒+" 在一个几乎没有
监管的) 秘密的) 类似柜台交易的
地下市场上" 在一片繁荣的虚幻中
蓬蓬勃勃地迅速蔓延着%

&,!,

年
&(

月
(,

日" 日本股市
达到了历史巅峰" 日经指数冲到了
*!,&/

点" 大批的股指沽空期权终于
开始发威% 日经指数顿挫%

&,,"

年
&

月
&(

日 " 美国人使出了撒手锏 "

美国交易所突然出现 *日经指数认
沽权证+ 这一新的金融产品" 高盛
公司从日本保险业手中买到的股指
期权被转卖给丹麦王国" 丹麦王国
将其卖给权证的购买者" 并承诺在
日经指数走低时支付收益给 *日经
指数认沽权证+ 的拥有者% 丹麦王
国在这里只是让高盛公司借用一下
它的信誉" 对高盛手中的日经指数
期权销售起着超级加强的作用% 该
权证立刻在美国热卖" 大量美国投
资银行纷纷效仿" 日本股市再也吃
不住劲了 " *日经指数认沽权证 +

上市热销不到一个月就全面土崩瓦
解了%

股票市场的崩溃率先波及到日
本的银行业和保险业" 最终是制造
业% 日本的制造业从前可以在股票
市场上以比美国竞争对手至少便宜
一半的成本筹集资金" 这一切都随

着股票市场的低迷而
成为明日黄花%

从
&,,"

年算起 "

日本经济陷入了长达
十几年的衰退" 日本
股市暴跌了

-"#

" 房
地产连续

&+

年下跌%

在 '金融战败( 一书
中" 作者吉川元忠认
为就财富损失的比例
而言 " 日本

&,,"

年
金融战败的后果几乎
和第二次世界大战中
战败的后果相当%

("")

年夏" 美国
新任财政部长保尔森访华" 当听到
他热情洋溢地 *祝中国成功 + 时 "

人们心中不禁冒出丝丝寒气% 不知
他的前任贝克当年拉着日本首相中
曾根的手时" 是不是也说过同样的
话%

索罗斯! 国际银行家的金融黑客

长久以来" 世界各地的媒体都
把索罗斯刻画成天马行空的 *独行
侠+ 或 *特立独行+ 的金融天才%

索罗斯果真独往独来" 仅凭他
一人的 *金融黑客天才+ 就能单挑
英格兰银行" 力撼德国马克" 横扫
亚洲金融市场& 恐怕只有大脑简单
的人才会相信这样的传奇%

索罗斯横扫世界金融市场的量
子基金注册在加勒比海的荷兰属地
安地列斯群岛的避税天堂克拉考 "

从而可以隐匿该基金的主要投资者
和资金调度踪迹" 这里也是
国际上最重要的贩毒洗钱中
心%

'()*

晓 雪

我对三四十年代的旧上
海"有一种莫名的迷恋% 集中
体现在时装上"是对那个年代
上海女人的旗袍"有特别的迷
恋% 那个时候的上海女人"国
难当头"依然可以花时间去给
头发烫上卷"为选一块旗袍料
子跑遍半个上海"为拥有一块
香皂费尽心思%

大概没有女人会忽略'花
样年华(里张曼玉的旗袍% 当
年曾经和美工造型师张叔平
聊过"那十几件旗袍真的是绕
世界地找最美的布料"绕中国
地找最好的裁缝"反复几十遍
才做成% 据说张曼玉在试装
时"看到镜子里裹在堪称华美
的旗袍里的自己" 愣了很久%

我完全相信"旗袍精美到那个
程度" 任何女人穿上它时"都
会有做梦的感觉%

你可以想象"女人穿上白
色婚纱的喜悦.穿上军装的飒
爽. 穿上超短裙时的调皮.但
是很难有一句话来描绘"女人
穿上一件合体的旗袍时的复
杂心情%明明是一件裹得严丝
合缝的衣服"却有着浓浓的女
人味道"从那些细密的针脚里
透出来的"都是性感%

大约七年前"我曾经托了
朋友"请到*木真了+最资深的
老师傅" 帮我做了件紫色旗
袍% 师傅那一年已经年过六

十"给我量尺寸时依然非常的
耳聪目明%我只记得从没有量
过那么多复杂的尺寸"师傅的
小助手大概记了二十几个数
字在纸上%

旗袍做成"试穿的时候很
紧张"系那些盘扣的时候都要
憋着半口气"又没有系盘扣的
经验"费了好大劲才一个个都
系好" 就埋怨说是不是太瘦
了! 师傅在旁边慢吞吞地说"

穿旗袍松身了不好看%惊奇的
是"当全部扣子系好"衣服仿
佛是贴在身上的第二层肌肤"

哪里都不觉得紧或者松"非常
地舒适% 老师傅说"这就是旗
袍的特别之处"一件裁剪精良
的旗袍"不仅会让一个女人的
身材凹凸有致"还会帮着一个
女人挺胸抬头"让自己的身体
呈现最优美的体态" 同时"你
并不会觉得累"你的身体和衣
服是可以一起呼吸的%

不同的女人穿上旗袍有
不同的韵味"可以低调得极致
的优雅和贤良.可以张扬得极
致的妩媚和诱惑%那件紫色旗
袍"始终没有找到一个恰当的
场合穿"在衣柜里一挂就是七
年"有天忽然想起"从衣架取
下时蓦然发现自己已比从前
发福很多"再多憋一口气也系
不上那些盘扣了%在镜子前低
眉忍不住想"原来一个女人的

时光就这么悄悄地过去了"那
一刻"有小小的感伤"为一件
再也穿不进的旗袍"和七年如
一梦的青春%

一直都在想"再去做件旗
袍% 其实"很羡慕旧时的女人
去裁缝铺做衣服% 裁缝铺本来
是个无关风月的地方"但是总
是觉得"一把尺子在你身上量
来量去"一块布料贴着身段比
来比去" 就有了暧昧的意味%

记得'色戒(里王佳芝陪易先
生去做西装吗& 佳芝顺便自己
取了刚做好的黑色带着镂空
暗花的旗袍"换上掀开布帘走
出来"那一刻女人不过随意地
娇嗔和妩媚"让易先生目瞪口
呆"只生硬地说了句*穿着! +

就带着穿着新旗袍的美人去
012234

了%

盼着有一天 " 趁自己身
体还没有太走形吧 " 穿着件
老师傅做的旧式旗袍 " 和他
约在那种有火车座的老上海
餐厅"吃一点西餐&吃什么都
不重要" 要做一回旧式的旗
袍女子"希望他也爱"那个在
旗袍里恍惚的小女子$$

+ ,

孔兴民

赵保安是一住宅小区的
保安"他以前当过兵 "身体特
强壮%他穿着保安制服站在小
区大门口"威风凛凛的 "对那
些想进小区作案的不法之徒
颇具震慑力% 好些人都说"赵
保安天生就是块当保安的料%

可赵保安不想当保安"他从小
就想当作家 " 立志当作家以
来"他一直坚持爬格子% 令他
苦恼的是"他写的东西很难变
成铅字"他至今只发表过两篇
*豆腐块+"有一篇还没稿费%

小区里住着位姓魏的作
家% 魏作家才华横溢"其大作
常发表在一些颇具影响力的
文学刊物上"这叫赵保安羡慕
不已 % 魏作家以前是处级干
部"成名后便辞了官职 "一心
一意爬他的格子%魏作家不看
重权力"还视金钱如粪土% 像
魏作家这样的人"你一定认为
他活得很潇洒% 其实不然"魏
作家也有他的烦恼"他的烦恼
就是没有一个称心如意的老
婆% 魏作家长得特丑"他老婆
跟他一样也其貌不扬%在大家
看来 " 魏作家跟他老婆很般
配% 可魏作家不这么看"他认
为他是大作家"老婆说啥也不
该是个丑八怪%就因为老婆不
是佳人"魏作家便很是羡慕住
在他家隔壁的马帅哥"马帅哥
老婆生得如花似玉"叫魏作家
见了终身难忘%想到自己成天
跟一个不爱的丑女人过日子"

枉为才子" 魏作家颇感痛苦"

时常仰天长叹%

马帅哥在一家小公司做
事"每月收入只有

&"""

多块%

马帅哥老婆在一家商场做售
货员"挣钱也不多% 两口子买
房全靠贷款"贷了

*"

多万% 做

了*房奴 +"两口子省吃节用 "

连孩子都不敢要% 马帅哥最怕
的就是被老板炒鱿鱼"要没了
工作"还不起房贷 "银行把房
子收了去"他不知道他老婆还
会不会跟他过下去 % 对他来
说" 娶个漂亮的老婆容易"要
让漂亮的老婆一辈子做他老
婆就不容易了% 结婚还不到一
年"他已感到老婆对他不再像
他们恋爱时那样温柔了% 有人
说"女人怕老"男人怕没钱% 马
帅哥认为这话说得一点儿不
假% 一想到他老婆有一天会嫌
他没钱离他而去"马帅哥的心
情就变得格外沉重%

赵保安羡慕魏作家"魏作
家羡慕马帅哥" 马帅哥羡慕的
则是开餐馆的宋老板% 宋老板
是小区里最有钱的人" 他在城
里已买了好几间门面" 还有几
套房子"全是一次性付款"没向
银行贷一分钱%宋老板有钱"却
活得并不快活"他身体不好"患
有高血压)糖尿病)痛风等多种
疾病"这些病都很难根治%最叫
他感到不幸的" 是他那方面完
全不行了"无法享受人生的*性
福+% 一个人失去了健康"才知
道健康比啥都重要% 宋老板很
羡慕赵保安"在他看来"做一个
体壮如牛的保安" 也比做一个
疾病缠身的老板强%

人活着"或因自己没有才
华"或因自己没有爱情 "或因
自己没有金钱"或因自己没有
健康而感到不幸福% 我们常羡
慕他人拥有我们梦想拥有的
东西% 我们要是知道"我们并
非一无所有 " 而我们所拥有
的" 正是他人梦寐以求的"这
样"我们也许能减少自己的烦
恼和减轻自己的痛苦%
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王 聃

老舍之子舒乙回忆冰心先
生时 " 有一个细节让人难忘 ,

&,,+

年"九十四岁高龄的冰心决
定撰写一部纪念甲午海战一百
年的作品% 她搜集了好几个不同
版本的'中国海军史("还请来了
海军官兵为她讲解相关情况% 可
是"冰心竟没有写成---因为哭%

每次提笔"她便大哭"哭得完全不能写%

舒乙曾领略过几次冰心的哭% 那是一种
真正的大哭"很吓人% 双手捂着脸"号啕
大哭"声泪俱下"毫不掩饰%一边哭"一边
说,*气死我了

'

气死我了
'

真可恨
'

日本帝
国主义侵略者真可恨

'

+多年以后"舒乙
著文说,在这一次次泪流满面中"我触摸
到了泪水的重量% 面对多难的民族所遭
受的屈辱和劫难"冰心先生所落下的泪"

就是她的诗"字字都厉害"铿锵有声%

能让人读出眼泪里的重量的 "除
了热爱"还有苦难% 是梧桐花盛开季节
的某个黄昏" 暮色四起" 母亲外出未
归% 默坐的父亲突然无预兆地失声痛

哭起来% 大滴大滴的泪水从眼眶砸出"

顷刻纵横了他粗犷的脸庞% 院落中的
我和弟弟被惊吓得面色苍白% 良久"父
亲才停下这场似乎无缘无故的哭泣 "

带着歉意拍了拍我们兄弟的脑袋 "开
始做晚饭%

那一年的父亲"应该还不到
*"

岁
吧"在村里的小学做着语文教师% 每月
可数的

/(

元工资 "要养家糊口 "还要
偿还爷爷分家时所分给的

!""

元债
务% 不巧我又染上重病"请名医"求偏
方"依旧是病恹恹的模样% 已显懵懂的
往事里"全家整月都沾不到一次肉腥"

而债主不时上门% 年轻的父亲"总是呈

着黯然神伤的愁容%

年年梧桐花开时" 我常念想起父
亲那一次辛泪长流% 那些在夕阳里落
魄流下的眼泪" 在我记忆里沉重且刻
骨铭心着%

某著名作家是怎么说泪水来着 ,

这是另外一种东西% 这些客人手执素
洁的鲜花"早早地等候在这里% 等着与
纯净) 苦难和世道人心中真正的事物
见面"然后有重量地落下% 一个人"当
他与真实和柔软相距足够近时" 他的
每一滴眼泪都将拥有重量% 这不是矫
情"因为总有一种力量"可以抵达我们
心的最深处"让我们的心渐趋柔软"让

我们落下的泪"无声而有力%

譬如遗落在历史豪恸大悲
里的泪" 那是最不能承受之重
的% 周末扪虱而谈时分"我的中
年邻居" 给我说起过

&,,-

年邓
小平逝世时他的哭泣%那年他正
在深圳经营着一家规模中等的
饭店% 听到这条消息的当晚"散

居在这个城市各个角落的朋友们聚到
了一起% 无人说话"令人心悸的寂静%

终于有人出去搬进来一箱白酒% 一人
一瓶"就着瓶口"边喝边哭% 喝多了吐
了"一边狂呕一边依旧涕泪横流% 直至
全都东倒西斜昏昏睡去%

有些眼泪"是有重量的---它表达
着坦诚)渺小抑或悲伤%一滴泪的怦然滑
落"就是一个怀抱"一个与自己亲近与真
实相拥的怀抱.也是一种宗教"纪念着那
些只属于内心的清澈)柔软与真诚%

有重量地落下"所以表达一切% 而
我们与灵魂"常常就是以这种方式"完
成对接的%
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连德林 宏一

立春" 民间有多种叫法和习俗"在
郑州西南与荥阳交界处的祖始庙周
围 "立春时要举行隆重的 *百丈法桥 +

祭祀活动"在民间形成了一种习俗 "并
世代沿袭% 民间传说"人的始祖盘古开
天辟地时"使清者上升成为天 "混浊者
下降而为地 " 宇宙便有了充足的元气
和能量"才使生命繁衍生息% 人们为缅
怀盘古的功德 " 把阳气上升的立春日
作为盘古的诞辰来祭祀纪念 % 同时也
期盼在立春这天 " 来到祖始庙殿前祭
拜"与人祖灵气接近 "便能获得最大的
元气"使精力更加旺盛 "作为一年洪福
齐天的开始% 活动的高潮看点是*百丈
法桥+祭%

人们事先准备百丈以上黄布或红
布"在布上绘出龙的形象 "届时由众人
高举布龙" 远远望去犹如一道彩桥"近

观龙头 "龙身和
尾爪齐全% 由德
高望重者高 举
龙头 /也叫 桥
首 0" 举龙身者
为 *桥墩 +"举龙
尾者为 *监令 +"

是全权指挥% 此
活动形式 "象征

天地灵气一桥贯通% 以桥共托心灵"每个人还不
时默念*始祖有灵赐我功名"护我安宁% +所有朝
拜者皆以*龙+为荣"以*桥+为灵% 前有锣鼓仪仗
开道"百丈长龙穿村过庄"场面古朴庄重% 当龙
首来到祖始庙前时"要行叩拜礼三次"并领吟盘
古颂词,

混浊茫茫!孕育祖上" 混元合一!太极绽放"

三才鼎力!万物生长" 五方定位!文明传扬"

开创世纪!中华轩昂" 世界本原!天下中央"

中原厚土!本是祖乡" 枝叶相连!手足情长"

中字风范!闪耀光芒" 遍及四海!发展兴旺"

和谐社会!再写辉煌" 祖国统一!始祖衷肠"

颂词"随着时代的发展"年年有所更新% 此
立春 *百丈法桥 +祭 "在郑州辖区内的荥阳 )新
郑)新密和巩义等地都有流行% 它象征的是,龙
的传人"同祖同根"和谐盛世"凝聚一心% 一年复
始"万物缤纷% 锣鼓敲响"大地回春%
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