
!记忆大师"举行!记忆力讲座"

本报特邀
!"

名小记者参加

记忆大师! 思维导图专家时雨老师即将来到郑
州" 届时他将在河南省职业介绍中心进行一场的超
级记忆力展示讲座# 对此活动感兴趣的小记者近期
可到本报校园记者站报名$ 本报还为小记者们提供
了

!"

个免费名额%家长可以陪同&"机会难得"请小
记者们踊跃参加$

活动时间!

#""$

年
%

月
&'

日

%

月
%(

日上午"瑞雪纷飞$ 郑州市
教育局副局长郭金汉!西安体育学院运
动系主任和郑州十六中校长牛学斌共
同揭开红绸'''郑州十六中正式成为
西安体育学院后备人才基地$

郑州十六中校长牛学斌说" 今后"

西安体育学院将从师资培训和优育艺
术特长生的培养等方面对十六中进行
支持!指导"促进学生全面发展"此次合

作"为郑州十六中特长生的成长!成才
开辟了一条更为宽广的道路$

郑州十六中是(河南省体育传统项
目学校)!(全国体育先进单位)"先后为
省专业足球队输送了大批人才"曾被国
家有关部门定为(全国培养体育后备人
才试点中学)"

#))'

年高考"该校普通高
招上线人数再创新高"仅艺术特长生上
线人数就达

%&*

人$ 张 帆 文
+

图中原教育 !"
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年
$

月
!%

日 星期四
统筹 赵顺利 责编 郭在伟 编辑 王璇
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(阿姨"你好* 我今天出来体验父母赚钱的辛苦"你
能不能买一份我的报纸+我从今天开始要自己养活自己
了$ )桐柏路上"一个八九岁的小女孩拿着一份报纸拦住
了我"(麻烦您支持我一下"我要挣齐我的学费$ )

这一幕发生在
%

月
$

日的上午"向我推销报纸的小
女孩叫陈苗苗%化名&"就读于(中华超越教育)学校$ 这
场卖报纸的活动就是该校举办的$ (一份报纸卖

&

元钱"

我们今天要卖
%!)

份报纸$ )陈苗苗告诉记者$

他们能自己养活自己吗+ 这是一所什么样的学校"

组织学生在上课时间卖报纸
,

家长不反对吗+

%

月
%%

日"

带着好奇"带着疑问记者见到了(中华超越教育)学校的
创始人赵每胜$她递给记者的名片上醒目地写着,(全球
第一家自己养活自己的学校$ )

赵每胜说,(卖报纸就是我们的一节营销实践课"我
们的学生不但要学文化知识" 还要学成功学- 销售!演
讲!做饭!洗衣服等家务活$ )赵每胜说"(我们教出来的
学生要是社会的精英而不是学习的机器$ )赵每胜强调"

她是在为世界前
!))

强培养人才"她设置的课程是为了
学生能够成功$ (我要让我的学生从小都跟社会接轨"长
大了融入社会而不是进入社会$ )

据赵每胜介绍"她创办的(中华超越教育)学校采取
的是人生导师制教育$所谓人生导师制就是

%

名老师带
!

名学生"负责他们的安全!心态!做人!学习和生活$ 赵
每胜说"她将帮助学生从小真正地认识自我!审视自我!

定位自我!突破自我!超越自我$ (我设置的每一个课程
都是为了把每个学生都打磨成一块璀璨夺目的钻石* )

赵每胜对自己的学校和学生很有信心$

记者采访了该校一些学生家长"大部分的家长都认
可学生去卖报纸这项活动"(这其实是一堂社会实践课"

对孩子了解社会"认识社会有好处$ )陈苗苗的妈妈说"

(但是我觉得要学生自己养活自己不太现实$ )

本报记者 安 华

'-

中期末考试邀请家长来监考

(听说学校要让我监考"心里特激动"我提前跟单
位请好假"就等着今天监考呢$ 孩子说心理上也没那
么大压力了* )

%

月
&&

日"应邀前来监考的家长高兴地
告诉记者$ 郑州

'-

中在本学期期末考试中特邀家长
监考$

根据活动安排"学校所有考场向家长开放"家长可
以自选考场"了解自己关心的问题$ 考场内"除了两位
老师外"还有

%

名家长担任监考人员$ 一名前来监考的
家长早早就赶到女儿的考场了"她说,(让家长监考"可
以了解孩子真实的学习情况$ )

该校孙岩梅校长说"邀请家长监考的做法"受到了
家长和学生们的普遍支持和好评$ 这样做"就是要体现
学校的诚信教育"给家长一个真实的学生成绩.同时"

让家长参与到学校管理中" 能增进学校和家长之间的
交流"督促和监督教学工作$

任献莹 赵凯丽

两大国际教育机构!相中"郑州优尼卡

&))$

年
%

月
&&

日" 香港朗文和美国星孚两大国际
教育机构分别和郑州优尼卡教育成功签约"指定优尼卡
教育机构为两家旗下的华中推广中心$

两家国际顶级教育机构同时与一家儿童外语培训
机构正式签约"在我国外语培训行业尚属罕见"在我省
更是绝无仅有" 这次签约会把优质教育资源引入我省"

将我省外语培训业提升至一个新高度$

据了解"朗文公司
%'&-

年成立于英国伦敦"

%'!!

年
出版了世界上第一部英文词典$ 历经近

.))

年的发展"

已经成为全球出版巨人培生教育的重要分支"

&)).

年英
国最大的考试机构爱德思%

/012314

&加入培生教育"更将
朗文综合成为一个集出版-考试认证-教学研发-教学考
评-教育推广的教育集团$ 通过

-

年松散合作"朗文和优
尼卡教育正式签约合作$ 这个世界教育巨人在选择合作
伙伴时的审慎和要求近乎苛刻,通过对优尼卡的教育理
念"教学管理-核心团队"教育企业运营能力"品牌运营
能力和健康的发展势态等因素长期的- 综合的考查后"

朗文才决定和这个团队开展包括,教学推广"产品推广"

教师资质认证和英语级别认证四个方面的深度合作$ 美
国星孚教育经过对优尼卡的慎重考察"决定将优尼卡列
为星孚教育的中国示范教育基地"希望通过优尼卡教育
对部分儿童提供最优秀的第二语言学习的资源$

本报记者 王 映

!"#$

%&'(

!

! %

月
%'

日早晨"郑州市管城区圃田中心

小学红领巾志愿者小分队"来到圃田幸福院扫雪#

同学们拿着扫帚"干得热火朝天"十几分钟就把敬

老院打扫得干干净净# 张哲胜

!

! %

月
%$

日下午"郑州师专附小在全校开

展$校园十大先锋%的评选活动& 同学们认真地

为自己选中的
%)

个候选人投上了神圣的一票&

据学校负责人介绍" 该项活动在学校已经开展

了好几年"目的是让学生选出自己身边的榜样"

以此带动其他同学& 翟兰玉 赵纪涛

!

!

在寒假即将到来之际
,

回

民第一小学开展 $文明与我们同

行%活动"号召学生和家长一起讨

论"学习家庭待客礼仪"并且监督

家中亲朋好友的不文明行为& 每个

学生写出一条文明礼仪宣传标语"

和家长签订文明协议"让学生把文

明带回家& 葛 琦

)*+,-.

%

月
.)

日"郑州市中小学生将迎来期待已

久的假期生活& 寒假"带着新春的喜悦和团聚

的欢腾"是消除疲惫'放松身心的时候"也是孩

子们获得新知'成长磨砺的好机会# 怎样合理

安排时间"度过一个有意义的假期呢( 记者走

访了部分中小学"或许各位学生'老师和家长

的计划及建议会给你一些帮助&

/"0%

本报记者 李 杨 王 映 安 华

西安体育学院后备人才基地
落户郑州十六中
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中学看望慰问离休老教师

%

月
##

日下午 "冒着凛冽的寒风 "郑州
%)%

中学
校长钱锋- 党总支书记胡凡到裴元佑- 杨铁民- 陈文
斐-何琦等

$

位离休老教师家中看望慰问"送去了食用
油-牛奶-大米-面粉等慰问品及慰问金$

每到一处学校领导都详细询问了他们的生活-健康
等情况"叮嘱老教师们保重身体"预祝离休老教师健康
长寿"并向他们简要介绍了学校近两年来在教育教学方
面所取得的成绩"感谢老同志们曾为学校作出的贡献$

尊重老教师" 关心老教师是
%)%

中学历来的传统"

每年逢喜庆节日" 学校都进行慰问或举办各种活动"使
离退休老师们感受到来自学校大家庭的温暖"感受到晚
年生活的幸福$ 同时激励在职教师发扬老教师们艰苦创
业-乐于奉献的光荣传统"安心教育教学工作"为郑州
%)%

中学的振兴和发展贡献自己的青春和力量$ 张荣策

#*

中让更多学生尝到被肯定的快乐

本学期末" 郑州
#*

中打破了沿用多年的奖励方
式"采用(多层-宽面-不设比例)的奖励制度"使学生获
奖面实际达到

()5

以上$ 在全校
%!))

余名学生中"将
会有

%.))

多名学生获得不同的奖励证书$ 为了更好地
激励学生"让更多的学生品尝到被肯定的快乐"学校将
部分奖项决定权交给班主任掌握" 由班主任根据本班
学生的实际情况自行确定奖项名称$

根据新的学生奖励方法" 除常规的 (三好学生)-

(优秀学生干部)-(校园之星)-(优秀团干)等奖励少数
先进学生-树立先进典型的奖项外"学校遵循激励教育
的原则" 对于在原有基础上有明显进步及在某一方面
有突出表现的学生"设立(奋飞奖)和单项标兵奖 "如
(学习标兵)-(德育标兵)-(体育标兵)-(劳动标兵 )-

(爱护公物标兵)等等$ 对后进学生"为鼓励他们上进"

学校提倡(用放大镜寻找其优点长处)$ 如九年级学生
李某"虽然学习不好"纪律比较散漫"但他却坚持长期
帮助一个脚有残疾的同学上下楼梯" 甘当这位同学的
(拐杖)"因此被评为(助人为乐好少年)$有的同学在社
会主义荣辱观教育活动中表现突出"同样被评为(知荣
明耻好学生)$

&*

中新的学生奖励方法的出台"源于(每个孩子都
有优点"每个孩子都应受到肯定)的教育理念$ (恰当的
赞扬奖励是推动学生进步的助推器)$ 通过奖励激发每
个孩子的积极性-上进心"让每个孩子的个别优点-单
方面的进步转化为多个优点-全方位的进步"这正是

&*

中致力追求的教育目标$

郑长泰 王世廷 胡淑芬

合理作息 劳逸结合

又是一年寒假时$寒假要来了"学生乐了"家
长却(闷)了,(虽说寒假时间不长"但孩子多少会
放松对学习的要求" 如果不能合理安排学习时
间"成绩可能会下降一大截儿* )中原区外国语小
学校长郑晓燕告诉记者,(在寒假给学生布置一些适量作
业是很有必要的" 这些作业是对知识的一个巩固和衔
接$ )据郑校长介绍"中原区外国语小学已在今年寒假前
把寒假作业布置给了学生"(除了做一些少量的书面作业
外"学校鼓励孩子在寒假里读一到两本课外书"高年级的
学生可以读一些名著等" 低年级学生可以读一些童话等
之类的课外读物$ )

(要养成良好的作息习惯和规律"学生不能因为假期
而导致自身生物钟的紊乱$ )郑校长说"很多学生会选择
在寒假里上网-打游戏-看电视"这些平时很少接触的东
西对他们有很大的吸引"但是一味地去做这些"对学习和
身体都是有害的" 所以家长应该提醒学生制定合理的作
息时间"(不要过一个假期"打破一个生物钟$ )

郑校长提醒学生在寒假里可以参考这样的作息时
间,利用上午的时间有计划地做一些寒假作业"不要把作
业堆积起来.可根据自己的兴趣和爱好"选择自己喜欢的
活动"比如看课外书"进行户外活动等.尽量参加一些社
会实践活动"走进社区参加义务宣传等"可以接触社会"

增加自身阅历.晚上娱乐时间不宜过长"低年级学生晚上
(

点左右休息比较适当"高年级最迟不要超过
%)

点$

除此之外" 中原区外国语小学还提倡学生在假期帮
父母做家务"注意劳逸结合$ (分担家务"可以让学生懂得
父母的辛劳"同时也能培养他们的自主能力$ )该校五三
班徐潇雨同学说,(连续几年寒假我都帮妈妈做家务"不
仅表达了对父母的孝心"更锻炼了我的动手和自理能力"

收获挺大的$ )

我的寒假 我来计划

(我喜欢看书"想利用假期多读些课外书"学一些课
堂上学不到的知识$ )

(假期就是要放松的"我们全家要一起出去旅游$ )

谈到寒假计划"大家都有说不完的话题$郑州市管城
区东三马路小学的朱飞龙希望能在假期里参加一个英语
辅导班"提高一下成绩"还要继续学习自己喜欢的散打"

强健体魄$ (我准备自己在家组织一个补习班"给弟弟妹
妹和左邻右舍的小朋友们辅导一下功课"既是助人为乐"

又能巩固自己学过的知识"这样的假期我觉得很充实$ )

韦佳琪很兴奋地对记者说$

(孩子自己计划的寒假才是他们自己想要的"我们并
不给他们施加学习压力" 但鼓励学生在假期里读两本有
意义的书" 并利用自己的压岁钱订阅自己喜欢的报刊杂
志$ )该校的段珍慧老师说$

(我们提倡把假期时间还给孩子"孩子的假期由他们
自己计划$ )郑东新区聚源路小学校长王春喜说"今年寒
假的主题是(快乐的寒假生活)"老师不会给孩子们留很
多的书面作业"会给学生留一些实践性作业"以亲身体验
为主"比如帮妈妈做一件事情"读一些有意义的书籍"了
解中国的传统文化"出一份手抄报等$学校还通过网络建
立交流区"学生可以通过网络交流"同时给孩子们推荐一
些书籍和小游戏"让孩子们度过一个快乐的寒假$

农业路小学的一位家长杜女士表示" 孩子们平时学
习压力就不小"现在放假了"希望他们在完成学习任务的
前提下"能好好放松一下"开开心心的玩$ 如果能多参加
一些社会实践活动"学到一些经验和技能"那是再好不过
的了$

十九中的一位学生家长吴女士告诉记者" 女儿张若
兰十分喜爱舞蹈"为了不给家里增加负担"计划在寒假里
利用自己的压岁钱学习爵士舞$ (以往的假期她都爱和同
学们一起去图书馆学习- 查阅文献资料" 能学到很多知
识"过得很充实$ )吴女士十分赞同寒假应由孩子自己计
划和掌握"家长适当引导就行"不要过多干预"让孩子自
主安排假期的过程也是培养他们自觉性和独立意识的好
机会$

消除隐患 安全过年

(安全是重中之重"只有安全"各项教育教学工作才
能得到保障$ ) 东三马路小学的校长吴文玉说"(假期之
中" 安全更是学校工作的首要环节$ 由于学校地处闹市
区"安全隐患较多"我们一直很关注这个问题"不断引导
孩子自我约束"度过一个安全健康的假期$ )

家长学校的(假期教育)"是东三马路小学的一大特
色$多年来"学校一直坚持假前培训"将防水-防电-防火-

交通安全常识等传授给孩子们" 并发放 /致家长的一封
信0"提醒家长重视"以防安全事故的发生$学校还经常会
推荐一些教育读物" 请一些专家来传授教育方法和沟通
技巧"为备受困扰的家长指点迷津$

(面对学生的安全问题" 我们丝毫不敢疏
忽$ 每天放学" 班主任老师都要把学生送过马
路"并嘱咐他们注意交通安全

,

学校附近的马路
边上也有值班老师负责$ )张洁老师告诉记者"

学校附近商户较多"在假期中"学校特意安排了
一个关于禁止燃放烟花爆竹的宣传活动" 教育
孩子注意自身安全"提高公共安全意识$

(由于寒假的特殊性"保障学生的人身安全
需要全方面的考虑$)淮河东路小学的副校长施
瑗告诉记者"安全工作不是摆设"而是需要落到
实处$比如煤气中毒"就是寒假中的高发事件之
一"一定要注意室内空气流通$学校会在放假前
邀请特巡警三大队的专家来校进行安全讲座"

教给学生们一些基本的生活安全常识" 提醒孩
子们在假期中注意家庭安全$

中原区外国语小学的教导处主任陈山岭还
提醒大家" 如果寒假期间外出" 最好有大人陪
同"小伙伴之间不要私自相约出游"也不要与陌
生人结伴$ 另外"餐饮健康也是非常重要的"提

醒家长要避免孩子暴饮暴食- 贪玩贪睡" 应适当锻炼身
体"养成良好习惯"积极健康的对待假期生活$

丰富充实 就有意义

(寒假该怎么过+ )(什么样的寒假才是有意义的+ )很
多学校的老师和学生都在思考这个问题$

(给父母端碗饭"给父母洗洗脚11)这是郑州市第
--

中学布置给学生的特殊的寒假作业$ 每一名学生除了
要完成老师布置的书面作业"还要完成这份亲情作业$(百
善孝为先)"郑州四十四中校长郅广武说,(春节期间"正是
学生熟悉社会-了解社会-长知识-懂礼貌-学做人的好机
会"学校想利用这份亲情作业让学生知道家长的辛苦"知道
2尽孝3# )

(俗话说"读万卷书"行万里路# 我认为有意义的假期
就是能让孩子把学到的知识和实际相结合# )金桥小学的
学生白熙文的家长周磊说# 周磊准备利用寒假带儿子好
好出去转转"送给他一个文化之旅# 但是有一个条件"要
他坚持写游记"记录自己的感想"玩和学要结合在一起才
行# 这样的安排得到了很多家长的认可"(我认为"只要孩
子自己觉得有所收获就是有意义# )中原区育才小学冉思
超的家长说#

(我觉得有意义的假期"就是要我们能够收获"能够
成长# 我要做一个关于家乡变化的调查报告# )郑州二十
二中学的桂文婷提起自己的寒假眉飞色舞地说"(寒假要
回老家过年"这几年家乡很大"我想从经济-县城面貌和
着装等各个方面体现这种变化# 这份调查报告要用到地
理-写作和统计等各个方面的知识"也算是知识的综合运
用吧# )

(对于有意义的假期"每个人都有不同的理解#比如去
社区做义工"陪敬老院的老人说说话"收集一些民风-民俗
品味传统文化的魅力都能使寒假有意义# 我们认为"只要
孩子能学到自己希望的东西"主观上感觉到丰富-充实"就
行了# )郑州二十二中办公室主任弓永清说"一些学生把陪
父母采购年货写在了自己的寒假计划中# (通过和家长一
起去采购年货"学习一些购物知识"逐步培养自己的经济
头脑"也理解了父母的钱来之不易"学会了节约"这就很有
意义# )


