
谁比母亲更熟悉孩子的眼神
!!!走进郑州市中心医院儿科

本报记者 周 娟 通讯员 靳凤梅

责编 杨彦鹏 编辑 向莉 电话!

!"!##$!!

%&'()*+,,-.#$"/01)23/!4356'

!"

$778

年
/

月
$9

日 星期四 !"#$

#$%&'#$() *+,-.

进入冬季以来!气候干燥!再加上连
日降雪!气温骤降!近日!记者走访省会数
家医院儿科发现! 各医院患儿明显增多!

其中!郑州市妇幼保健院"郑州市中医院
等医院儿科每天的接诊量都近
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人次#

同往年相比! 今冬患儿的症状大多不典
型$专家提醒!相对于典型症状!家长要格
外留意孩子的不典型症状!以免误诊影响
孩子治疗$

今冬哮喘患儿相对较多!但一些患儿
的哮喘症状很轻! 过敏反应也不是很严
重! 医生听诊的时候能够发现肺部有罗
音!但一般不太明显$据介绍!这类哮喘一
般是由感冒%肺炎"气管炎等引发的!症状
不典型! 容易被误诊为气管炎而耽误治
疗!影响孩子的肺功能$专家提醒!家长应
该注意观察宝宝是否在感冒的时候合并
出现了较长时间的咳喘!如果感冒后的一
段时间仍持续咳嗽"喘!要及时请专业医
生进行鉴别诊断$

今冬的&川崎病'患儿症状大多也不

典型$郑州市中医院儿科主任王晓燕告诉
记者!&川崎病'又称皮肤粘膜淋巴结综合
症!是导致儿童后天心脏病的首要原因之

一$ 持续发热
#

天以上%眼睛充血%口唇
鲜红%手足支端红肿脱皮%多形性红斑样
皮疹和颈部淋巴结肿大是诊断这一疾病

的
$

项标准! 符合包括发热在内的
#

项
可成立诊断! 但今冬部分患儿只有
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个症状!甚至仅仅表现出发热症状!容易
被误认为是一般的喉咙发炎或感冒$ 她
特别提醒! 应对这一病症的关键是早诊
断%早治疗!这样不仅利于恢复

'

而且还能
防止冠状动脉病变和其他并发症的发
生$ 如果宝宝连续

#

天发高烧必须引起
注意$

另外!今冬婴幼儿肺炎患者的症状也
相对不典型! 一般只表现出

(%!

种症状$

郑州市妇幼保健院新生儿科主任于凤琴
介绍!一些患儿虽然并没有发热%咳嗽等
典型肺炎症状! 但会有一些反常的表现!

家长一旦发现孩子有异常反应!就要带其
到医院进行检查诊断$ 据悉!今冬就诊的
肺炎患儿还呈现出数量显著增加!年龄偏
小!症状相对重于往年的特点!肺部罗音
患儿有所增加$ 据于主任分析!这和今冬
天气反复无常!气候干燥以及近期早产儿
的增多等都有关系$

(

月
!!

日! 妞妞被养父丁杨带到郑州市三院复
查!口腔整形外科主任董琪仔细查看孩子手术恢复情
况!轻柔地抚摸着她恢复正常的小嘴唇$ 董主任回忆
说!第一眼看到妞妞时!对各种病人习见以常的她仍
感到很震惊!孩子的唇腭裂非常严重!两颗门牙长到
嘴唇外边!上嘴唇裂开了

!

厘米的口子!口腔内的上
腭裂了

!

个口子$

了解了妞妞的身世后! 医护人员私下里感叹!孩
子太可怜了!应该给与她更多的关爱(
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年
)

月!妞妞被遗弃在沈丘县付井镇西李楼
村玉米地旁的一个臭水沟边旁!她凄厉的哭声引来了
村里的人!大家看她可怜!东家一口汤%西家一口水喂
她# 后来!村里一个

*"

岁的单身汉李某收养了她!妞
妞总算有了个家#但好景不长!

!""+

年
,

月!李某因非
法制造枪支被刑事拘留!现被羁押于沈丘看守所# 李
某家里只有一位

$,

岁年老多病的父亲! 无力抚养孩
子!妞妞又一次遭受被遗弃的命运#

孩子悲惨的命运引起了众多好心人的关注和同
情#

在郑州做电器生意的丁杨听说这件事后!立即与
沈丘县付井镇派出所联系!并先后三次来到沈丘看望
妞妞# &孩子太可怜了!每次离开时她的眼珠就盯着我
看!用小手扯我的衣角!甚至哇哇大哭!我都不忍心再
把孩子)丢*在这了$ '最终!在派出所同意下!丁杨把
孩子接回郑州先养了起来$

孩子的病情时刻牵动着丁杨的心$ 打听了几家医
院!听说做一个唇腭裂需要上万元钱!丁杨没有动摇!

坚持带孩子诊治$ 他带着孩子来到郑州市第三人民医
院!令他倍感意外和惊喜的是!医院正好是唇腭裂定
点手术医院!可以免费为孩子做手术$

医护人员格外心疼妞妞!她们买来牛奶"面包"水
果!一口一口喂孩子吃!吃进嘴里的食物流了出来!护
士用纸巾轻轻为她擦拭干净+ 有时候孩子会哭闹不
止!她们就把自家的玩具给她拿来!哄她开心+孩子弄
脏了衣物!护士给她换洗!并把自己家孩子的衣服拿
过来给妞妞换穿!把她打扮得漂漂亮亮的!还为孩子
起了个名字叫&福娃'$

本报记者 郑 磊 通讯员 陈锦屏

冬季天气寒冷!病毒流行!是疾
病的高发季节!儿童免疫力低"防御
功能较差!更容易致病$ 记者从郑州
市各医院儿科了解到! 最近一段时
间!就诊患儿明显增多!尤其以呼吸
道疾病居多$

引起呼吸道感染的病原体不同!

治疗也不同! 专家特别提醒家长!一
旦发现孩子患病!要尽早到正规医院
就诊!经儿科专科医生明确诊断后按
医嘱服药!以免延误病情$ 已经患病
的孩子!要充分休息"多饮水"注意隔
离"预防并发症$

警惕病症之一"毛细支气管炎

据了解
'

近期婴幼儿喘息病人特
别多!发作时出现咳嗽"喘憋"喉部呼
噜声不断等!尤其到了晚上症状更加
明显$郑州市中医院儿科主任王晓燕
介绍! 这些孩子患上了毛细支气管
炎$ 每年

((

月至次年
*

月是呼吸道
合胞病毒感染的高发季节!此病毒是
引起毛细支气管炎的最常见病原$

毛细支气管炎大多以上呼吸道
感染症状开始!多发于

!

岁以内的宝
宝
'

潜伏期约
*%$

天$ 初始症状为流
涕"咳嗽等!症状类似于普通感冒$

!%
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天后出现持续性干咳和发作性呼
吸困难! 重者会出现发作性喘憋"呼
吸困难等$

预防方案!

病毒感染是发病的最主要病因!

家长要注意孩子的保暖!但注意不要

让孩子穿过多衣服!多喝开水!均衡

摄取营养!少吃干燥"油炸类食品#作

息规律!按时起居!避免过度疲劳$保

证室内空气流通! 虽然天气寒冷!也

应注意室内开窗通风!还要注意增加

室内湿度%避免孩子接触病源!尽量

不要带孩子到人群拥挤的公共场所

去$ 家人若患上感冒需与宝宝隔离$

此外!父母尤其是母亲吸烟的子女毛

支气管炎的发病率较高
'

家长要注意

避免$

警惕病症之二"哮喘

气温变化大! 气候干燥而寒冷!

如果不注意保暖!就很容易由呼吸道
感染而诱发哮喘$特别是原来就患有
哮喘的孩子!更需要注意冬季的日常
饮食和保暖!避免干冷空气刺激使呼
吸道处于高反应性状态!从而诱使哮
喘发作$

预防方案!

弄清引起发作的致敏源!避免接

触和远离哮喘诱发因素!是预防哮喘

的有效措施$郑州市中心医院儿科副

主任医师张京滨介绍!患儿常见的致

敏因素有灰尘&花粉&霉菌及尘螨等!

有些食物如鱼&虾&蟹等也是重要的

致敏源$ 孩子平时多吃些富含蛋白

质&维生素&微量元素的食物!防止过

度疲劳!保证充足的睡眠!加强体育

锻炼!多晒太阳!提高机体对气候变

化的适应性和耐受力$

另外!家长要注意在孩子发病初

期就坚持进行正规治疗$ 临床发现!

儿童如果能坚持正规治疗!在
*%#

岁

气道生理性重塑期以及青春发育期

这两个阶段! 有很大几率根治哮喘!

否则!一旦延续至成人!则很难治愈$

警惕病症之三"小儿肺炎

小儿肺炎在冬季的发病率最高!

是婴幼儿最常见的疾病$郑州市妇幼
保健院新生儿科主任于凤琴介绍!此
病的主要症状为发热"咳嗽"睡眠不
安!或有轻度腹泻"胃口不开"恶心呕
吐等$如有呼吸延长!听到干性罗音!

则为喘息性支气管肺炎$ 有佝偻病"

营养不良或先天性心脏病"肺发育不
良或其他畸形的孩子感染肺炎时!病
情更加严重!甚至危及生命$

预防方案!

平时要注意给孩子合理的营养

和体育锻炼! 增强孩子的抵抗力!防

止病原菌的侵入$在冬季呼吸道高发

季节前两个月应采取预防措施!防止

儿童感染!特别对
&

岁以下的孩子更

应注意$ 平时应注意衣服的增减!避

免 受 凉 诱 发

肺炎$ 原有营

养 不 良 及 佝

偻 病 的 患 儿

要及时治疗 &

防止发展 !以

免 出 现 两 病

间 的 恶 性 循

环$

近期"郑州市各医院就诊患儿以呼吸道感染引发的各种疾

病为主#专家特别提醒家长"一旦发现孩子患病"要尽早到正规

医院就诊"经儿科专科医生明确诊断后按医嘱服药"以免延误

病情#

!" #$%&'()*+

(

岁多的妞妞因唇腭裂先后两次被遗

弃!幸运的是!她被好心人收养!更幸运的是

郑州市第三人民医院口腔整形外科免费为

她做了手术$ 从此!孩子的命运彻底改变了$

有谁比母亲更熟悉孩子的眼神, 走进
郑州市中心医院儿科!答案自然揭晓!她们
就是那些可敬的儿科医护人员$

新生儿病房无陪护! 医护人员与患儿
朝夕相处! 孩子的每一个表情! 每一声啼
哭!她们都清楚地明白其中表达的意思!她
们时刻关注着孩子精神状态上的细微变
化!她们是最称职的&妈妈'$

郑州市中心医院儿科主任段红宝告诉
记者!孩子原本就是一个特殊的群体!患儿
更需要悉心照料$对于儿科医护人员来说!

选择这份事业!除了要有无比的责任心!还
要有一份真诚的爱心$

气温骤降!就诊和入院患儿明显增多!

连日来!医护人员加班加点已是常事!可是
没有一位医护人员有过怨言$ 他们说!&只
要看到孩子家长的微笑! 听到他们的一句
感谢!再忙再累!都觉得值得$'一句亲切的

话语! 一声贴心的问候! 虽然室外寒风刺
骨! 儿科病房里! 却流露着一种暖暖的温
馨$

就是这样一份坚守!这样一份承诺!挽
救了众多重症患儿的生命$

仅重
(

公斤的早产儿阳阳刚出生就被
紧急送至中心医院儿科!孩子呼吸衰竭!颅
内出血!再加上各个脏器发育不足!情况十
分危急$ 为了留住这个刚刚降临人间的小
生命!医护人员紧急制定抢救方案$颅内止
血!吸氧!保暖!抗感染治疗--经过

#

天
#

夜的&奋战'!孩子终于转危为安$

真心的付出创造了生命的奇迹$ 段主
任深情地说! 真爱! 是拯救生命的最大能
量$

近日! 一封饱含着医患真情的感谢信
贴在了中心医院大门口$

半年前! 刚刚出生
!

个月的栋栋重度

窒息!颅内大量出血!还合并肺部感染!辗
转数家医院!医生都认为没治了$在几乎绝
望的情况下! 孩子的父亲带其来到了中心
医院$

情况危急!手术危险大!怎么办, 为了
挽救孩子的生命! 儿科专家决定挑战这一
回$经过仔细研讨!儿科专家联合医院脑外
科专家!终于将孩子从死神手中夺了回来$

为避免孩子因病中脑部受损而落下后遗
症!孩子出院后!医护人员还对其进行了跟
踪康复治疗$

孩子痊愈了!孩子的家人多次要重谢
&救命恩人'!都被婉拒了$ 医护人员告诉
他!&我们不图别的就图个孩子健康$ '面
对这份深情 ! 孩子的父亲感动得几次落
泪$

这样一群白衣天使! 这样一种感人情
怀!成就了一份最神圣的事业$

唇裂患儿变"!"#

冬季儿童疾病高发

,-./0123456

本报记者 周 娟 文
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图

专家名片!

段红宝! 郑州市中心医

院儿科主任&主任医师!擅长

儿科呼吸系统& 消化系统及

新生儿疾病的诊治! 并带领

科室人员开展了小儿脑瘫的

康复治疗$

近 日 "

郑 州 市 中

心 医 院 儿

科 就 诊 患

儿 显 著 增

多#

郑州市妇幼保健院
新技术新项目全程管理

近日! 郑州市妇幼保健
院医院学术委员会对

!""+

年度批准开展的
((

项新技
术" 新项目进行了年终综合
评审$ 其中!.门诊&医卡通'

系统的应用/荣获一等奖$

据悉 ! 为规范对新技
术%新项目的全过程管理!去
年开始! 郑州市妇幼保健院
从实行新技术% 新项目准入

制度入手! 强化项目开展过
程中的目标管理和协调管
理! 并在年终对项目一年来
的实施情况及其在科学性 %

新颖性%先进性%实用性方面
的表现进行综合评估鉴定 !

同时兼顾项目取得的社会效
益和经济效益及有无医疗风
险$

宫宏宇

郑州市中医院
引进动脉硬化检测仪

诊断早期动脉硬化 !动
脉壁的弹性降低情况是最恰
当的检验指标!日前!郑州市
中医院引进进口动脉硬化检
测仪! 为预防动脉硬化提供
了先进的诊断手法$

据悉! 早期动脉硬化没
有征兆! 但可以伴随着年龄

的增加而逐渐加重$ 有效排
查发病危险因素更利于尽早
进行针对性治疗$ 郑州市中
医院最新引进的动脉硬化检
测仪! 利用脉搏波传导速度
测定早期发现动脉硬化 !成
为健康体检的一项重要手
段$ 王红专

市十院
坚持不懈开展社区巡回义诊

上周日! 郑州市第十人
民医院组织专家来到苗圃社
区!进行义诊$

据悉!去年以来!该院组
织医疗专家深入到周边近
#"

个社区开展巡回义诊活

动! 共为
!&"""

余名社区居
民提供健康体检和咨询!并
向群众发放各种药品% 保健
品%宣传资料等!深受社区百
姓欢迎$

通讯员 白小平 摄

郑大五附院
成功救治一罕见复杂先心患者
日前!患心内膜垫缺损!

二%三尖瓣裂缺并关闭不全!

动脉导管未闭! 下腔静脉缺
如及中重度肺动脉高压的先
天性心脏病患者! 在郑州大
学第五附属医院心胸外科精
心手术后!康复出院$

来自周口的晓贺! 自幼
出现活动后心慌%气短%口唇
青紫现象!由于家贫!一直拖
到

!"

岁!去年底实在难以维
持正常生活! 无奈到几家大
医院求医! 均被告知病情已

过最佳手术期!且手术复杂!

难以实施$在绝望中!他来到
郑州大学第五附属医院 !主
任医师杨再诊为其细心诊
断! 认真了解分析患者的病
情!认为手术指征存在!但手
术存在巨大的风险$ 杨主任
精心敲定手术方案! 组织麻
醉% 体外循环% 监护专家会
诊!科学制定手术方案$去年
(!

月
(,

日!杨主任主刀!经
历三个小时!手术成功$

刘思禹 王晓辉

专家名片!娄勇!郑州市

第五人民医院心胸外科主

任&主任医师$擅长冠心病冠

脉搭桥& 冠心病合并风心病

搭桥
.

瓣膜置换术& 右室双

出口矫治& 重症法洛四联症

等心胸外科高精尖手术 $

!""$

年
,

月成功完成了河

南省首例心脏移植手术$

一双黑亮的皮鞋! 被小
心存放了近

*

年! 却一次也
没被穿过$鞋的主人说!要用
它鞭策自己心中始终装着病
人$

!""*

年
#

月!娄勇被引
进郑州五院担任心胸外科主
任$刚到五院

&

天!挑战接踵
而至$一位年仅

*)

岁的男性
患者却已患风湿性心脏病
&"

年 !心衰非常严重 !心脏
巨大心胸比例已达

,&/

!手
术风险极大$

手术前一天! 病人突发
室上性心动过速! 手术被迫
延期$ 当病人被推进手术室
后又出现室上性心动过速$

手术还能做吗, 所有的目光
都投向了娄勇$ &立即进手
术室抢救!争取手术时机( '

经过近两个小时的紧张抢
救!患者心率终于恢复了正
常--

当时! 娄勇已守候在医

院连续三天三夜没有回家$

为了表达心中的无限感激!

病人的妻子%儿子%女婿先后
三次拿着

#"""

元红包找到
娄主任!都被他婉拒了$病人
的儿子捧着一双崭新的皮鞋
又一次找到了他!恳切地说0

&娄主任! 看您天天在门诊%

病房%手术室来回跑!鞋都快
磨破了! 俺是个鞋匠就给您
做了双鞋! 好不容易才打听
到您穿多大的鞋! 您说啥都
得收下啊('望着面前这位淳
朴小伙恳求的眼神! 娄勇的
眼睛湿润了! 他不忍再去伤
害这份真情! 收下了那双皮
鞋却一直没舍得穿$ 他时常
拿出来看看! 鞭策自己心中
要始终装着病人$

去年
$

月! 郑州市第五
人民医院急诊送来了一位

!

型主动脉夹层动脉瘤的病
人!主动脉升部已成球形!直
径达

("

厘米
'

随时都有破裂
的可能! 一旦破裂将很难抢
救! 难题又一次摆在了娄勇
面前$如果转诊北京!病人途
中很有可能发生意外! 刻不
容缓! 娄勇决定立即为其实
施手术治疗$ 手术进行了

(!

个小时! 手术室外医护人员
和患者家属的心都揪在了一
起! 病人终于被平安推出了
手术室$ 见到病人已经可以
和妻子相扶着在医院花园散
步!娄勇心里感觉很幸福$

心胸外科被医院评为
&精英团队'和&先进科室'+

并顺利通过卫生部评审!成
为河南省心脏移植定点医
院%郑州市特色专科$

胸怀病人
!!!记郑州市第五人民医院心胸外科主任娄勇

本报记者 周 娟 通讯员 赵宪阳

本报记者 周 娟


