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寒假结束了!大家又要回到
学校去"这本来是一件自然的事
情!可对于某些小学生麻烦就来
了! 不少小学生显得有些焦虑#

烦躁!情绪不稳定!这些$开学综
合征%正在一些孩子身上表现出
来!你有这些表现吗&如果有!可
要注意啦'

文文是一名小学生!一提到
上学!她就一脸苦恼!甚至有很
强的抵触情绪"父母带她看了心
理医生! 心理医生这样解释(文
文习惯了自由自在的寒假生活!

一直处于松懈状态!加上作业还
没有完成!一到开学!她就很焦
虑!情绪不太稳定!还一直嚷嚷
着要退学"

有不少学生会在开学一两
个星期里出现不同程度的$开学

综合征%" $开学综合征%反映了
一些小学生的心理适应问题"比
如!过于追求完美的学生#心理
素质或适应能力较差的学生#在
学校经常受到老师批评以及和
同学相处不融洽的学生#学习成
绩不好的学生!都容易出现$开
学综合征%" 并且!年级越低#自
制力越弱的学生!$开学综合征%

的症状越明显"

如何解决好我们身上的$开
学综合征%问题呢&这并不难!首
先要调整生物钟!把作息时间调
整好" 其次要放松思想!想想学
校的一些轻松快乐的事"再就是
要收敛自己!不能再贪玩!学生
毕竟要以学习为主!这样很快就
能进入学习状态"

玉 茹
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把长远目标划分成若干不同的近期目标! 一个一
个地实现! 一个一个地跨跃" 每当达到了一个近期目
标!就能增强信心!改进记忆效能!提高记忆速度"
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在积极思考 # 达到深刻理解的基础上记忆材料
的方法!叫做理解记忆法" 理解记忆的效果优于机械
记忆"
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根据心理学家的统计和研究!小学生擅长于具体形
象的记忆"直观#形象的东西!尤其是视觉影像!因此!当
小学生记忆一些抽象的东西!要尽可能与具体#形象的
东西结合起来!在形象的基础上!概括出具有普遍性的
结论"
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小学生每天接触的信息太多了" 这些信息并不是
都需要记忆的" 教材和笔记中很多详细的说明性文字#

同一类型的很多道习题#非重点的内容等!都可以忽略
不记" 这样!就可以拿出主要精力记忆那些对考试来说
最重要#最有意义#最有价值的材料"
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当一种事物和另一种事物相类似时! 往往会从这
一事物引起对另一事物的联想" 把记忆的材料与自己
体验过的事物连结起来!记忆效果就好"
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要记忆外部信息!必先接受这些信息!而接受信息
的$通道%不止一条!有视觉#听觉#动觉#触觉等等" 有
多种感知觉参与的记忆!叫做$多通道%记忆" 这种记忆
方法效果比单通道记忆强得多" 雪 飞

学会观察生活

我们生活在社会上! 每天会碰
到许多人!遇到许多事)碰到的人#

遇到的事就是作文的材料" 如果能
仔细想想这件事包含了什么道理!

正确认识后将它写下来! 就可能是
篇好作文"

上好语文课 认真阅读课本

这与写作有什么关系呢& 教材
书上选的课文就是一篇篇写得很好
的作文!有作家写的!有诗人写的!

或有名望的人写的! 这些文章都是
好范文" 语文课就是老师把一篇好
的作文分析给我们听! 好在哪里!怎
么去学习它" 我们把别人的东西!变
作自己的东西!把外部的语言内化成
自己的语言!以后就能出口成章了"

要广泛地阅读课外书籍

虽然语文课本中有不少精美的
课文!但是量太少"一语文课本收集
了约三十篇课文!都是好文章!但毕
竟数量有限!那怎么办呢&要得到更
多方方面面的知识! 就要到课外去

寻找!广泛地阅读课外书"

坚持每天写一点东西 勤练笔

钢琴家是弹出来的! 画家是画
出来的!同样作家是写出来的"坚持
每天写一点东西

!

写自己感受深的!

把看到#听到#想到#感觉到的写下
来"还要做到多积累写作素材)坚持
写日记)坚持写读书笔记)练写片断
等"

总之!写作文是艰苦的劳动!我
们要持之以恒!长期练笔!作文水平
就能不断提高" 詹 凤

如何提高孩子学习英语的兴
趣& 如何轻松快乐记忆单词又不易
忘记& 如何提高孩子自学英语能
力& 这些将对孩子一生的英语学习
都十分有益'

直呼式语音教学的科学性#高
效率和终身效果正在为越来越多
的英语教育专家所推崇" 美国星孚
教育就是一家专注于直呼式美语
语音和阅读的教育机构 " 调查显
示(美国有超过百分之五十以上的
幼儿园#小学使用星孚产品作为补
充教材"

"#$%

年
&

月
""

日星孚教育集
团签约优尼卡教育" 优尼卡教育一
直致力于语音教学!其学生多次在
全省和全国大赛中获得大奖" 优尼

卡引入美国星孚课程后和本土教
育结合!研发出了

'()

课程!该课
程丰富的网络教学资源#活泼的动
画教学# 设计精巧的拼读练习#家
庭情景剧的表现形式和全球独一
无二的分音素视听教学充分保证
了学生们的学习便利性 # 学习兴
趣#学习效果#纯正发音和语言文
化艺术表现力" 英语学习的入门者
想提高标准语音# 阅读英文能力!

记忆单词有困难#英语学习兴趣不
高#对英语缺乏自学能力的学生学
完该课程后拼读及阅读能力都会
显著提升'

$太神奇了!真是不可思议' %

纬三路小学一位家长这样评价
'()

课程" 之前!她的孩子对英语

缺乏兴趣!学了
'()

课程后!$像换
了个人(会读了!会认了!还主动预
习小学英语新课内容!孩子在学习
中找到了成就和快乐' %

$我孩子学英语算是找到感觉
了!以前一学就会!回家就忘!自从
参加了优尼卡的语音学习!不但可
以把没学过的课都读出来!还回去
教我!连我也学会了拼读单词" 感
谢优尼卡学校引入这么好的课' %

陇西小学四年级的一位家长说"

'()

课程还受到了小学老师
们的一致好评!纬五路一小的一位
老师说($学习了语音课程的学生!

英语拼读能力明显强于未参加过
学习的学生! 单词也记得更牢固!

英语学习兴趣#学习能力和学习主
动性都显著提升!这个方法对于小
学教学一线具有很实用的效果' %

感受神奇 ! 享受英语学习快
乐!就到优尼卡外语现场来免费试
听吧'
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开学啦!又要讲

新课了!你有记忆方

面的苦恼吗"下面我

给你介绍几个提高

记忆力的窍门#
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很多同学从小就害怕写作文!其实"学

写作文并不是一件难事!那么"怎样写好作

文呢# 说得简单一点" 就是把平时所见所

闻$所想所感如实地写下来"心里怎么想"

纸上就怎么写!把有趣的写下来"把感人的

写下来"就是好作文!
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