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瑞典研究者最新调查发现

儿女跟爸爸亲 适应能力强
古语云!子不教"父之过# 其实"父亲对子

女的影响不仅受到中国人的重视"在西方国家
也一样#近日"英国$每日邮报%报道"瑞典阿普
萨拉大学的研究者安娜&萨卡迪称" 她和同事
在近

!"

年中" 对
#"""

多名婴儿和
$"

岁左右
的成年人进行了追踪调查"结果发现"如果父
亲能对孩子多操点心" 孩子成人后适应力更
强'

心理学家发现"婴儿在
$

个月时见到父母
就会有不同反应# 当父亲靠近孩子时"孩子就
会耸肩挑眉"变得比较兴奋(而看到妈妈就会
表现得比较乖' 个中原因很有趣"因为母亲抱
孩子时"惯用相同的方式(而爸爸则多是变换
着手法抱' 等到孩子再大点"父亲多是用游戏
的方法来带孩子"如当马让孩子骑'从小到大"

爸爸这种不断变化的身体接触"让孩子最早体
验到了如何与他人合作"如何适应别人"长大
后"他们也更容易建立良好的人际关系'另外"

当孩子遇到陌生的人或物"如小狗等"妈妈一
般会拉着孩子走开" 并告诉孩子要远离危险'

而父亲往往站在一边"让孩子自己去面对' 无
疑"这些都有利于培养孩子独立的品格和探索
的勇气'

父亲是稳固家庭的重要角色"无论儿子还
是女儿都会不自觉地以爸爸为榜样'这种生活
教益的作用是长期的' 假如一个女孩

%&

岁时
能和爸爸朝夕相处"她进入婚姻殿堂后"多半
也能和伴侣建立起稳固长久的关系'按照弗洛
伊德的精神分析理论"这是因为子女对父亲的
信任情结更胜于对母亲的依赖' 纪双城

看病难!医院医德医风问题成为人们议

论的焦点" 作为党报#我们将紧密配合相关

部门工作#竭诚为您服务" 如果您是医院漫

天要价的受害者#如果您在看病过程中合法

权益受到侵害#您可以向我们投诉" 我们将

秉承权威和公正来维护您的合法权益"

维权热线$
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健康维权

近一段时间以来#记者接到不少热线电

话#许多患者都希望能借助%卫生健康&的版

面直接和医院专家进行互动" 为此#本报健

康周刊特别开辟'专家信箱(栏目" 除了针对

疑难杂症进行排疑解难#您还可以通过这个

平台了解日常养生保健知识#以及一些常见

病的预防!治疗措施等"
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!膝关节病"治一个 好一个
特大优惠正在进行
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痛) 痛) 痛) 难以忍受的痛"骨
质增生*滑膜炎*髌骨软化*半月板
损伤等膝关节病让广大患者吃尽了
苦头' 正当人们迷茫无助之时"一种
特效新药在郑州炒得热翻了天'

吴老师激动地说
'

+真没想到
还有这么神奇的药"我患病近十年"

膝关节疼痛*僵硬*肿胀积水"蹲不
下"站不起来"上下楼还得斜着身子

走"什么方法都用了"就是不见好"

医生建议换关节,,春节前女儿给
我买了十盒仙草祛痛膏" 贴了三天
就感觉舒服多了"治了

$

个礼拜"现
在跑步都没问题' -

.仙草祛痛膏-"北京著名骨科
专家侯廷翰主任医师研制" 经北京
三大权威医院临床验证" 急重症患
者

!(

小时见效"一个礼拜即可恢复

正常生活" 连续用药三个月拍片检
查可看到病灶消失"一切恢复正常'

一个疗程
$)

天 根据病情

轻重需
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骨 病 咨 询 热 线 $
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地址$ 河医门诊楼斜对面九州

通大药房

王女士问$我怀孕
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个月了!胎教有用吗"

郑州市妇幼保健

院副主任护师郑建梅

答 $

)

个月的胎儿就已
经有能力接受教育了"

这里所说的 .教育-不
同于出生后的教育"主
要是指六感的训练 "

即 !皮肤的感觉 *鼻子
的嗅觉* 耳的听觉*眼
的视觉*舌的味觉和躯
体的运动觉' 胎教的目
的" 不是教胎儿唱歌*

说话 *算算术 "而是通
过各种适当的*合理的
信息刺激"促进胎儿的
各种感觉功能的发育
成熟"为出生后的早期
教育打下一个良好基
础'

正确地认识胎教"

首先应该了解胎儿的
正常生理发育和胎儿
的能力'

$

个月的胎儿
皮肤已经有压觉和触
觉了 (

(

个月的胎儿有
冷觉 (

)

个月的胎儿有
温热觉 (

*

个月的胎儿
对痛觉已十分敏感'

(

个月的胎儿就有了听
觉 "

&

个月时的听力几
乎与成人相等

+)

个月
的胎儿有味觉 (

*

个月

的胎儿有嗅觉(胎儿的
视觉发育较晚 "

#

个月
的胎儿才能够凝视光
源' 胎儿的发育和能力
为胎教提供了生理基
础' 狭义的胎教"就是
根据胎儿各感觉机能
发育的实际情况"有针
对性地*积极主动地给
予适当合理的刺激"使
胎儿建立起条件反射"

进而促进其大脑机能*

躯体运动机能*感觉机
能及神经系统机能的
成熟"为出生后的早期
教育奠定基础'

目前推荐的音乐*

对话 *拍打 *抚摩等胎
教方法都是有科学根
据的' 实验证明!声音
可以传入子宫(胎儿可
以听到声音 "并对不同
声音产生不同反应 (

触动腹壁可以引起胎
儿 四 肢 和 躯 体 的 活
动 ( 经过胎教训练后
出生的孩子 " 生活和
学习能力都较强 ' 如
果在出生后继续进行
早期教育 " 每一个孩
子的素质潜能都会得
到充分开发 " 我国的
人口素质会有很大提
高 ' 这就是胎教所要
达到的主要目的'

对于滨崎步的失聪"专家们给出了冷静
科学的判断"主要是由于长期处于噪音环境
和精神压力过大导致' 问题在于"现在的年
轻人确实在有意无意地把自己置身于这种
高危的环境中"且从不以为然'

噪声已经是众所周知的致聋原因了"尤
其是在城市"包括城市路面噪音*游戏厅*迪
厅等在内的很多噪声源" 当然

,-$

也是不
可忽视的原因之一'

听力受损的过程一般都是悄无声息的"

因为人的听觉范围非常大"一般的损伤可能
暂时影响不到与别人的沟通交流"再加上常
规体检中并没有详细的听力检查"所以很难
引起人们的警惕"但是再过十年*二十年"就
会过早地跨入了听力下降的人群里"在步入
老年之前拥有一个.衰老的耳朵-'

专家指出"人的听力是非常娇嫩的' 耳
蜗上感受声音的毛细胞一旦受损"就会造成
语言识辨力下降"也就是说"听得见别人在
说话"却听不懂具体说什么内容' 就是这样
重要的细胞"其数量在一个人出生时就已经
定了"损伤一个就少一个"根本不可逆'

其实造成听力损伤的因素非常多"在我
国

".%*

岁儿童青少年中" 造成听力残疾的
主要原因有!噪声*遗传*中耳炎*药物中毒*

孕期感染等"只有噪声是唯一一个能够自我
调整" 是依靠我们个人的力量就能够改变
的'

儿童!科学看待耳垢

耳垢俗称耳屎"医学称为耵聍' 一些
家长将这种分泌物与鼻涕*眼屎.一视同
仁-地看成废物"必先除之而后安 "其实
这是不对的' 因为耳垢是有一定生理功
能的"遇到空气干燥后变为薄片状"或粘
稠的油脂状"在外耳道.值勤-"既可以阻
挡灰尘与小飞虫的入侵"又能缓冲噪声"

阻止外界水分的流入" 还可抑制细菌的
滋生和繁殖"可称为鼓膜与外耳道的.护
花使者-'

对于儿童" 由于外耳道皮肤不同于
成人" 比较娇嫩" 与软骨膜连结比较紧
密"皮下组织少"血液循环差' 如果随意
动用工具掏挖"如牙签*火柴棍 *耳勺甚
至发卡"容易引起损伤*感染"诱发外耳
道疖肿*发炎*溃烂"甚至造成耳朵疼痛
难忍"影响张口和咀嚼'

耳垢可随咀嚼* 张口或打哈欠等动
作" 以及借助下颌等关节的运动而自行
脱落*排出' 当然"如果分泌过多"并形成
了黄褐色的油状物" 或在耳朵里堵塞变
硬"使孩子感到不舒服或者听力下降时"

就需要处理了' 但应该向医生求助"不可
自己盲目行事'

孩子的耳道本来就非常狭窄" 如果
不小心进去东西"后果十分危险' 父母要
懂得一些急救措施'

食物"如豌豆*花生*玉米粒等"一旦
塞进耳朵容易刺破耳膜" 或者引起永久
性的损伤' 此时"应让孩子将脑袋倾斜"

促使异物依靠重力掉出来' 如果不行"就
要马上带孩子上医院'

蜡笔是最容易塞进耳朵的文具 "可
引起暂时性的听力减退" 或者导致轻度
感染' 出现这种情况时"父母不要急着自
己动手"应立即寻求医生的帮助'

昆虫飞进或者爬进了孩子的耳朵 "

有三个办法! 一个是大人用手将孩子的
耳轮向后上方提起"将耳道拉直"头歪向
进虫的一侧"使耳内的异物滑出(二是用
手电筒往耳朵里照射" 昆虫多会朝着灯
光飞来( 三是往孩子的耳朵里滴几滴婴
儿润肤油"让昆虫随着油流出来'

栗 文

现代社会中" 人们工作忙* 学习
累*压力大"要天天保证充足且良好的
睡眠"实在难之又难' 于是"节假日补
觉成了都市人不得已而为之的选择 '

如此补觉"到底有没有用/

补觉确实能在一定程度上缓解因
睡眠不足带来的问题' 但怎么补才能
见效"还是有些讲究的'

一般人的理想睡眠时间是
#

个小
时"睡到自然醒 "且醒来神清气爽 "就
证明睡眠充足*质量良好' 但对很多人
来说"平时工作忙 *应酬多 "每天恐怕
只能睡上

&

个小时左右' 这时"就必须

要补一补了'

通常补觉有两种方法!中午补和周
末补'午饭后"小睡

%).$"

分钟"就可以
很好地补充睡眠"质量好于晚上多睡

%

个小时' 周末补觉则不能太多"每晚睡
眠时间掌握在

%"

个小时以内" 且最好
是在晚上

%!

点之前到第二天
%"

点前'

有些人周末睡觉" 上午一睡到中
午"中午一睡到晚饭"反而会适得其反"

影响到今后的规律睡眠'

补觉只限于短时间睡眠缺乏"如果
持续数十天睡眠不够"会使身体处于负
疲惫状态"对身体造成的伤害是补不回

来的'所以"平时注意养成良好习惯"建
立一套准备就寝的程序"保持良好的心
态'

! ! ! !

唐 珍

关于滨崎步的致聋原因"还有一个
是精神压力过大' 专家解释"在压力比较
大的情况下"体内的应激能力下降"整个
血液循环就会出问题' 耳蜗内的血供是
人体最细的终末支血管" 人体的血液循
环不畅"耳朵就会最先受到影响'

调查显示! 近两年来" 因心理压力
大" 长期处于紧张状态而导致突发性耳
聋的患者逐年增多" 其中约

%"/

的患者
因治疗不及时造成终身耳聋' 突发性耳
聋在高级知识分子以及都市白领中发病
率很高"就是因为精神压力过大造成的'

专家指出"突发性耳聋有诸多症状"应早

发现早治疗'

突发性耳聋是指突发的* 原因不明
的中度或中度感音神经聋" 临床上以单
侧耳朵发病多见" 偶有两耳同时或先后
发病' 一般在耳聋前有高调耳鸣*眩晕*

恶心*呕吐及耳周沉重*麻木感' 一些患
者因对疾病的认识程度不够"认为是.上
火了-自行服用.败火药-' 据专家介绍"

以往突发性耳聋发病多是内耳供血不
足*病毒感染*高血脂*高血粘度或动脉
硬化患者"而近年来随着生活节奏加快"

有的人精神高度紧张"诱发脑血管痉挛"

也会造成突发性耳聋'

青少年!少听
!"#

保护听力

中年人!精神紧张可致突发性耳聋
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睡不够该怎么补觉
中午小睡效果最好 周末最多睡
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个小时
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二类疫苗有哪些

我国现有的疫苗按付费情况可
分为两类" 即一类疫苗和二类疫苗'

一类疫苗是由国家支付费用"全体儿
童必须要注射的 "又称 .计划免疫类
疫苗-" 它是保障儿童不受传染病威
胁的第一道防线'二类疫苗是第二道
防御工事"也称 .计划免疫外疫苗 -"

由父母承担接种费用"包含十几种疫
苗'其中"风疹*水痘*肺炎球菌*

0

型
嗜血流感等疫苗的接种率非常高'

婴儿出生后"父母都会从出生医
院获得一份0免疫预防接种证%"上面
明确标出何时适宜接种哪类疫苗' 父
母只要能负担"就应按照接种证给孩
子接种所有的二类疫苗' 因为二类疫
苗预防的疾病未必致命"但传播速度

非常快'如水痘在幼儿园有一人发病"

可能几天之内其他孩子都会被传染'

所以"防患于未然很重要'

接种时要注意副反应

有时" 一类和二类疫苗的接种时
间挨得很近"一些父母就想图省事"几
个疫苗一起接种'这样做很不妥当'因
为有些儿童接种疫苗可能会出现不良
反应"如果自行联合接种"就无法辨别
究竟是哪类疫苗引起的问题

1

最好间
隔两周以上'

有些情况不宜接种

接种疫苗的目的是增强免疫力"

但应注意有些情况不宜接种" 否则事
与愿违"还会出现严重反应'如正在发
烧* 体温超过

$*2)

摄氏度的儿童"应
先查明发烧原因'

有严重器质性疾病"如心脏病*肝
病*肾病*结核的儿童不能进行接种'

有神经系统疾病的儿童如有癫痫史*

惊厥史者"不应接种百日咳疫苗*流脑
疫苗*乙脑疫苗'有些小孩患有肛门脓
肿"就不能吃脊髓灰质炎疫苗'

新生儿可在第一个月内开始接种
疫苗'因此"孩子出生后要及时到当地
医院保健科进行登记" 建立接种证和
接种卡'

! ! !

徐李燕

多数二类疫苗儿童都该接种
&

月
$'

日"卫生部公布了#扩大国家免疫规划实施方
案$% 其中规定"在卡介苗&脊髓灰质炎&麻疹&百白破及乙肝
疫苗等

(

种疫苗的基础上"将甲肝&流脑&乙脑&麻腮风等二
类疫苗纳入一类范畴% 通过接种"乙肝等

$)

种传染病能得
到有效预防% 何为二类疫苗' 它与一类疫苗如何区分' 孩子
也都应接种吗'

"

月
"

日
今年

$

月中旬
*

被誉为日本歌坛天后的滨崎步承认"她的左耳已完全丧失听力%而早在
'

年前"

她的耳朵已逐渐(不灵光)"曾因突发性失聪而取消数场演唱会%

#

月
#

日第九次全国(爱耳日)宣传
教育活动来临之时"我们呼吁注重听力障碍预防和康复知识的普及与宣传"让更多群众了解听力健
康知识&增强听力保护意识"使更多的听力残疾人及时得到康复服务"有机会参与奥运&聆听奥运

*

实现(同一个世界"同一个梦想)的奥运目标"让我们保护听力"共同感受%

怎样正确认识胎教

!

长期听
,-$

!

就意味着有很多年的

听力受损史#
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福利院里献爱心
本报讯 1记者 汪辉
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文 丁友明
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图2
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日上午" 在郑州创新中医院医生的陪护下"

%"

岁的血液病患儿柏鹤云" 来到我市社会
福利院" 把热心市民捐给她的部分衣服*食
品*书本"送给福利院同龄的孩子'

去年
$

月
!$

日 "

4

岁的小鹤云被母亲
扔在郑州创新中医院的病房内' 近一年来"

父母远走上海打工"再也没有露面' 小鹤云
在医院一住就是

%"

个月"如今"病情已基本
得到控制"各项检查指标均正常'


