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!膝关节病十年"遇良药一夜显奇效
特大优惠正在进行中 !送 " "#送 $ %&送 !

春季总是令人兴奋!而
春天的气候却变化无常!昼
夜温差大" 已经退休的王大
爷最近晚上睡觉时都会感
到被子一阵冰凉!要很长一
段时间才能让整个被窝暖
起来!即使盖在厚厚的大棉
被里!热量始终到不了两只
冰冻的脚!别人出门穿三件
衣服就够了!可他总要穿个
五六件" 他像很多中老年人
一样长期服用六味地黄丸!

却还是乏力# 腰膝酸软#手
脚冰凉等症状没有改善!这
到底是什么原因呢$ 仲景堂
大药房执业药师曹泰山说%

初入春天很多老年人都会
感到手脚冰冷! 区分不清症
状就乱补一通"专家指出!肾
虚分为肾阴虚#肾阳虚#肾气
虚等!一般而言!阴虚有腰膝
酸软#五心灼热#头晕耳鸣#

盗汗#男性遗精早泄#女性经
少经闭等表现& 阳虚有腰膝
冷痛酸软#形寒肢冷#精神疲
惫#夜尿频多#阳痿早泄等症
状&气虚常见精神倦怠#易发
虚汗#困乏无力等症状"不知
道自己是'肾阴虚(!还是'肾
阳虚(!就一通乱补!会适得
其反"

多数老人补肾不对症"

长期服用六味地黄丸却感
觉不到起色!原因多为补不
对症" 传统名方六味地黄丸
专补肾阴虚&金匮肾气丸专

补肾阳虚&参杞杜仲丸属阴
阳双补 #双向调节 !以肾为
本 !五脏同补 !是全面平衡
型补肾"

曹泰山提醒那些对于
分不清阴虚阳虚!或属于阴
阳双虚!或有气虚症状的市
民可服用参杞杜仲丸!该药
原方名神仙不老丸" 该药是
我国元代以来养生抗衰老
的名方! 以人参# 杜仲#枸
杞 # 地黄等十二味中药组
方 !全面调补五脏 !益气补
肾!平衡阴阳" 人参!补五脏
之阳!大补元气&川牛膝#川
巴戟#杜仲和菟丝子补肾助
阳&生地黄#枸杞子#地骨皮
滋阴生津&熟地黄#当归#柏
子仁# 石菖蒲滋阴养血!养
心安神"

现代药效学研究发现
该药延寿率显著!保健服用
可提高身体免疫功能!春季
可减少感冒" 参杞杜仲丸不
含大热大燥的动物性药材!

不含激素 !药性平和 !男女
均可服用" 一般服用

!

个疗
程

"

瓶下来可以明显感觉
到乏力 #失眠 #精神不振等
症明显减轻!服用

#$"

个疗
程!易疲劳#精神不振#腰膝
酸软 #畏寒肢冷 #记忆力减
退#生理机能减退等症也可
以得到完全改善"

健 康 咨 询 !
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春补养生 受益多多
仲景堂大药房执业药师 曹泰山

骨质增生#滑膜炎#髌骨软化#半月板损伤
等引起的关节上下楼疼痛#撑不住劲!蹲不下!

坐久站起时关节僵硬迈不动步!严重者肿胀#积
水!甚至变形))

特效新药 '仙草祛痛膏( 运用现代工艺提
取!药力是一般药物的

%&

倍" 直透皮下骨质!先
消除炎症#水肿!再钝化骨刺#营养修复软骨!达
到治疗的根本目的! 急症患者

%"

小时见效!一

个礼拜即可恢复正常生活!连续用药三个月!拍
片检查可看到病灶消失!一切恢复正常"

一疗程
!'

天!轻症
"$(

盒!重症
)$*%

盒!

市内免费送药"

骨病咨询专线!

"$'%*&#&(#!"!

地址! 郑州医学院门诊楼斜对面九州通大

药房

辛女士! 我家宝宝

出生有
%&

天了!今天早

起看她眼睛红红的 !还

有很多眼屎! 是得了什

么病" 我该怎么办"

郑州市妇幼保健院

儿科副主任医师闫瑰

娟! 新生宝宝易得新生
儿结膜炎! 主要原因有
三个" 一是新生儿对病
菌的抵抗力太弱! 很多
对成人或大儿童不会致
病的细菌! 也可能让他
们遭受感染& 二是新生
儿泪腺未发育完善 !眼
泪较少! 不易将侵入的
病菌冲洗掉! 使它们在
眼部繁殖发生眼结膜
炎&三是出生时!胎儿头
部要经过阴道! 眼部易
被这些部位的病菌污染
而被感染! 调查发现阴
道分娩时! 母体阴道分
泌物检查衣原体阳性
者! 新生儿感染衣原体
的几率可达到
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会发生新生
儿衣原体眼结膜炎"

新生儿患结膜炎
后 !眼睛会红肿 #怕光 #

流泪! 并有很多粘液性

或脓性分泌物! 晨起时
还能看到因分泌物在眼
睑缘蓄积变干! 而使上
下眼睑的睫毛粘合在一
起" 家长要勤观察宝宝!

及时为宝宝清除分泌
物! 清洗前护理者要先
用流动的清水将自己的
手洗净! 再为宝宝清除
眼部分泌物" 可将消毒
棉签在温开水中浸湿 !

轻轻擦洗眼部分泌物 !

如果睫毛上粘有较多分
泌物时! 用消毒棉球浸
上温开水湿敷一会儿 !

再换湿棉球从眼内侧向
外侧轻轻擦拭! 一次用
一个棉球 *不能重复使
用+! 直到擦干净为止"

一般宝宝出生后常用
&-%,+

的氯霉素眼药水
滴眼! 以预防新生儿结
膜炎" 如果是淋球菌感
染选用青霉素眼药水 !

衣原体眼炎选用红霉素
眼膏! 还可用

&-,+

金霉
素眼药水或

&-!+

的利福
平眼药水滴眼" 对宝宝
用过的物品! 尤其是毛
巾#手帕要进行消毒!并
在阳光下晾晒"

新生儿结膜炎家庭护理法
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一片鸭梨几滴醋!这就
是广东潮汕人春季保肝明
目的小窍门"

将鸭梨去皮切成片!每
片鸭梨上滴上一滴白醋后
直接吃!

!

天吃
!&

片! 潮汕
人的保肝偏方就这么简单"

无论大人还是小孩儿!只要
肠胃没问题!都可以使用这
个偏方"

春季使人情绪高昂!同
时也容易肝火过旺!烦躁易
怒" 而且!进入春季!更容易
眼睛发涩#发干#肿胀#视物
不清!也同样是因为肝旺导
致火气上扬!而肝经与目经
相通!直接影响到眼睛"

在清肝明目方面!一直
重视保健的广东人的做法
值得大家借鉴!比上述吃上
几片梨更简单的!是茶余饭

后来上一壶杭菊茶"

其他食疗药膳的做法还
有很多! 比如清炖猪排骨或
者鸡肉时! 放上新鲜的鸡骨
草# 枸杞草! 每天早茶或晚
茶!吃上一两小碗"

午饭时来一个百合炒瘦
肉!能够清火润燥!有一定的
滋补作用"

将适量的绿豆! 放在砂
锅中清水煮熟! 每天三餐前
%&

分钟进食! 连吃一周!也
可以养肝护肝"

中医还有一种说法是
肝与脾互为'母子关系(!所
以春季的饮食养生的原则!

还应以养肝健脾为主" 如果
春天容易出现春困# 腿重#

头重如裹等症状!尤其要注
意"

吴 莹

白醋鸭梨

春季助你保肝明目

早睡早起 接近大自然

良好的休息睡眠!可以使人体得到调
整和补充!进一步促使机能承受紧张度能
力的增加!减少白天的困倦" 睡懒觉不能
增加大脑的血液供应!反而会引起人的惰
性!越睡越困!越睡越懒" 还有一点值得注
意的是!不要三天两头熬夜!生活要有节
奏" 到了春天就要经常开门窗!使室内空
气流畅& 也可以约朋友一起走出户外!举
目远眺! 让美丽的大自然景色尽收眼底!

给自己以视觉的良好刺激!有助于消除春
困"

饮食调摄 增加蛋白质

现代医学研究认为!春困与人体蛋白
质缺少#机体处于偏酸环境和维生素摄入

不足有关!因此春困时调理饮食应注意增
加蛋白质的摄入!如适当增加鱼类#鸡蛋#

牛奶#豆制品#猪肝#鸡肉#花生等食物"

郑州市第三人民医院营养科主治营
养师张素革介绍!食物味道宜减酸益甘!以
养脾气&多食碱性食物如蔬菜水果!以中
和体内酸性产物!消除疲劳&不可多食寒
凉#油腻#黏滞的食品!更不可过多饮酒&增
加维生素的摄入!如维生素
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另外!孕妇要缓解春困!注意早餐要
摄取较多的热量!养成每天早餐摄取大部
分热量食物的习惯!以便供给人体充足的
热量!理想的饮食安排是%早餐的摄入热
量最多!中餐次之!晚餐最少"要常吃水果
和饮果汁!帮助维持细胞水分"

多做运动 增强免疫力

郑州黄金时代澳瑞特健身俱乐部凯
旋门店私人教练李佳琦说!每天进行一些
适量的健身锻炼项目" 如慢跑# 做操#瑜
伽#太极等锻炼形式!不要做太激烈的运
动!可以有效地改善生理机能!使身体呼
吸代谢功能增大!加速体内循环!提高大
脑的供氧量!'春困(就会缓解"

工作有困意时! 可以做些头部的按
摩!尽可能地缓解困意"活动活动肢体!可
疏筋活血!通利关节!使大脑兴奋!保持充
沛的精神"

本报记者 张 伟

多做运动 缓解春困
随着天气一天天地渐暖! 很多

人会时常感觉到困倦! 坐在有阳光

的地方就想打盹! 即使是晚上特意

早早地入睡! 可是避免不了第二天

的睡意绵绵! 有时都觉得怎么睡都

睡不够" 这就是人们常说的#春困$%

由于季节变化的原因! 春困不

可避免!但是影响了我们工作&学习

的效率! 尤其是司机朋友更要注意

行车安全!提防春困" 那么怎么样做

才能有效缓解春困呢'

相关链接!

轻松应对办公室春困
利用茶和咖啡

昏头昏脑时! 最简单的办法便是
给自己泡一杯浓茶或者咖啡" 这些饮
料提神醒脑! 从古至今都很有效" 同
时!从起身#洗杯子!到饮水机旁倒水!

整个动作过程都会给你带来片刻的清
醒" 趁这段清醒!赶紧投入你的工作"

香氛饰品或者干花

美好的气味也有清醒头脑的作
用" 时常在办公室的桌上放一些清新
怡人的香氛饰品或者干花! 不仅使单
调的办公环境得到点缀! 也会让你不
再昏昏欲睡"在精神不振的时候!闻一
下! 立刻觉得恍若置身于美丽的大自
然中!闭上眼睛!办公室里的乏闷便消
失得无影无踪"

嚼薄荷糖

吃一片香口胶或者薄荷糖! 无疑
也有助于提神醒脑"中午饭后!遇上同
事都在!不妨每人发一圈" 口气清新!

也有助于改善人际关系! 喜欢与你聊
天的人多起来!多说说话!自然也就不
会想到去犯困"

调温度

有时候室温也是个很重要的因
素"现代的办公条件!中央空调总是将
冬日的

0112.3

变得如春天一般的温
暖" 本来嘛!'春眠不觉晓(!这样的温
度人是舒服了!却免不了昏昏欲睡"唯
一的办法是%降温!开窗透气!外来的
新鲜空气可能一下子会给你注入精神
和活力" 伊 文

连续熬夜加班后病毒感染诱发肾
病(年轻人不把高血压当回事!结果直到
病情严重就诊时才发现已是尿毒症了(

还有的女性为了春夏季穿衣着装身材
好!盲目求中草药的秘方&偏方减肥!反
而吃坏肾脏等)*

$

月
%$

日是第三个
+世界肾脏日$%专家提醒!目前正是初春
季节交替转换之际! 乍暖还寒最容易诱
发或加重肾病!市民要特别当心%

现象一!过度劳累诱发肾病

年轻人熬夜#感冒#过度劳累后!很容易
诱发肾病" 而年轻人往往忙于工作!疏忽健
康!直到出现严重症状才就医!为时已晚"在
临床门诊中!如今越来越多的年轻人因为不
注意劳逸结合!频繁加班!熬夜#过度劳累后
出现蛋白尿#血尿等慢性肾病症状!甚至有
的初次就诊时!就已发展为尿毒症"

专家指出%'年轻人在感冒#连续
加班#过度疲劳!甚至暴饮暴食后!很
容易诱发肾病" 年轻人平时不注意!

直到出现症状!才想到到医院就诊" (

现象二!#偏方$ 减肥损害
肾脏

不少年轻女性希望在春夏季
节穿衣着装身材好!盲目到处求购
民间的减肥秘方#偏方" 中草药#民
间的秘方#偏方一定无害吗$ 记者

从不少医院肾内科了解到! 因为盲目相信
减肥秘方#偏方!服用了不恰当的中草药!

直接损害肾脏的病例也不少"

专家提醒! 应高度重视中草药对肾脏
的损害!市民切忌盲目使用秘方#偏方" 对
于有肾毒性或暂时不清楚药理作用

4

但又
必须使用的药物! 要严密观察尿液和肾功
能变化!及时停药"

现象三!患高血压由肾病引起

一位才
%5

岁的年轻人一直血压高!但

他并不把血压高当回事"一年后!当病情严
重才到医院就诊时!竟发现已经是尿毒症!

只能靠透析来接受治疗#维持生命" 其实!

高血压实质上是由肾病引起的"

据调查! 慢性肾脏病的患病率大约为
'+

至
5+

" 由于慢性肾脏病起病时表现隐
匿!可能没有明显症状!不易引起重视!结
果不少病人第一次就医时已是尿毒症"

专家提醒!烟酒#暴饮暴食#过度劳累
等不良生活习惯往往会诱发或加重肾病"

而高血压#糖尿病#痛风#'三高(代谢综合
征等患者!若再吸烟#喝酒#高蛋白#高盐#

高脂饮食!更易引起肾脏受损"

现象四!乱补#蛋白质粉$

'蛋白质粉(是现今比较时兴的补品!

尤其是探望长辈!更是首选" 殊不知!蛋白
质粉并不是对所有人都适用的补品! 特别
是慢性肾脏病患者" 不仅不能有利于身体
健康!可能还会产生不利的影响!特别要引
起注意"

专家提醒! 慢性肾脏病患者不宜摄入

过多的蛋白质!特别是植物蛋白质"过多的
摄入蛋白质会增加肾脏的负担! 加速慢性
肾脏病患者的肾脏损伤" 若是原有蛋白尿
的患者!还会导致蛋白尿增加!从而加重病
情发展"因此!慢性肾脏病患者应限制饮食
中的蛋白质摄入量" 除控制摄入蛋白质的
量外! 摄入蛋白质的组成成分也可影响尿
蛋白量"

简便测试判断肾脏是否健康

如果发现自己的尿色改变# 尿中泡沫
增多!且久置不散#夜尿增多#眼睑和下肢
有浮肿现象#腰部酸痛等情况!应到医院检
查!确定是否患有慢性肾脏病" 高血压#糖
尿病#痛风患者是慢性肾脏病的高危人群!

应定期检查肾脏是否健康& 如果检查发现
尿中出现蛋白#红细胞#尿比重低且固定!

肾脏大小改变或左右肾脏大小相差一厘米
以上#血中尿素氮和肌酐升高!则表明肾脏
结构受到损伤或功能下降! 患有慢性肾脏
病"

李 萍

早春
!"#$%&'()*


