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爱的照相簿
三次约会!他郑重地向她提出

请求"

#下次见面!可不可以交换照

相簿!互相看看对方成长过程中不

同阶段的模样$ %

#不好吧&很土耶!太破坏形象

了' 你没有听说过吗$ (女大十八

变)!我可是蜕变了很多次!才成今

天这个超级无敌大美女的' %她开

玩笑地说! 内心虽有些许挣扎!仍

然默许'

男人的慎重要求与相对响应!

教她感动' 下一次约会时!车子后

座堆放好几摞照相簿!都是他成长

的纪念' 她也不负所望!整理了几

个纸袋的相簿!到巷口等他来接'

他们找了一家安静的咖啡馆!

欣赏彼此的照相簿'

看到对面这个人!从男孩变成

男人的过程!她的心情很平静'

倒是他在看相簿的过程中!惊

叹连连
!!

#哇& 可爱的小天使' %#天啊&

这简直就是日本美少女嘛& %

他发自内心的赞赏!令她重新

看待自己成长的意义' 就算是#情

人眼里出西施%吧' 他的真诚让曾

经在青少年时期很不满意自己的

她!脱去自卑的外衣之后!看到丑

小鸭的尊严与价值'

感动万分的她!未能免俗地问

了一个很笨的问题"

#我真的有那么可爱吗$ %#岂

止是可爱!简直让我后悔!为什么

没有在十年前就认识你& %

他停顿了一会儿"#其实!你很

可爱!我很喜欢你的天真!毋庸置

疑'不过!我要求交换看照相簿!是

想参与你的过去!从每一张照片的

衣着*背景*人物及表情去了解你!

以及你的家庭' %

她想起某一本书上的一句话"

#你的过去!我来不及参与+你

的未来!我要紧紧相依' %而眼前这

个男人!不但积极地要和她携手迈

向未来! 也温柔地和她回顾过去!

让她从另一个角度看见成长的意

义'

送她回家的路上!他看着堆放

在后车厢的照相簿! 深情地对她

说"#像不像是,嫁妆一牛车)$ %

莞尔一笑!她的内心多了些笃

定'

一年之后! 她答应了他的求

婚!共同组织甜蜜的家庭'几年后!

生下两个孩子! 自己也不断升官!

成为高级主管'但这些成就对她而

言!都不算什么'

她觉得这几年来!自己做得最

好的一件事!就是细心装订每一本

照相簿'将来!孩子长大以后!会碰

见缘定一生的意中人!她要帮助他

们和心爱的人分享每一段成长的

痕迹'

有那么一天!年老的她会对陷

入情网的孩子们说"#一个愿意珍

惜你过去的人!才会懂得用真心来

爱你' % 摘自!爱过流星"

童年不会等待
当我

!"

岁! 我弟弟
!#

岁!有个周末!爸爸答应带我

们去看杂技团的表演'但是!

中午吃饭时!来了一个电话!

是找爸爸的! 说是有紧急事

情!要他马上去城里解决'虽

然我们很是扫兴! 但还是不

得不做好放弃看杂技的准

备'

然而! 却听见老爸对着

话筒说"#不!不行!我脱不开

身!得等等!到周一再说吧&%

他回到餐桌旁! 妈妈微

笑着对他说"#其实杂技团还

会再来巡演的' %

#我知道!%他说!#但是

童年是不会再来的' %

许多年过去了! 我仍然

记得那一刻'而且!我从那一

刻温馨里感受到亲人的爱!

是一种从不会被忽略* 浪费

或丢失的爱!因为!将来能和

你一道上天堂的! 只有你的

家人' 摘自!海外文摘"

最爱和次爱

他俩还没有真正开始呢! 女人

问男人"#假如有两个女人! 一个是

你的最爱!一个是你的次爱'最爱的

那个不能十分确定是不是接受

你 ! 你会不会选择次爱的那

个$ %

#我当然还是要最爱的那

个' %

#但那是不确定的' %女人说!

#最爱的跑了!你不要次爱吗$ %

男人慢条斯理地说"#我会把次

爱变成最爱' %

又道"#一个人的心里放不下两

个人' %

至此她才放心了'

一个人的心里放不下两个人'

怎么会$ 心的体积很小! 但容量很

大!再多也放得下'并且男人无所谓

#最爱%*#次爱%!统统是他的#次爱%

---假如他最爱自己+ 也可以说统

统是他的#最爱%--当面对任何他想

征服的女人+或者!在某一个特定时

空是#最爱%!过后沦为#次爱%'

在没选择的情况下! 把次爱

变成最爱是妥协+ 在有选择的情

况下!把最爱变成次爱是取舍'

这样追问很无聊! 但世上的女

人都一生为此困扰不安'

摘自!橘子不要哭"

不可爱的小孩
做节目

$

我们请来了一对来自

上海的母子!孩子十岁'因为只有一

个凳子! 我们就让小男孩站在我和

他妈妈的中间' 这时候离直播还有

十分钟!结果才站了不到一分钟!小

男孩就不乐意了! 冲着妈妈说"#你

把位子给我坐' %

他的语气是那样的理所当然!

他妈妈看上去已经习惯了这样的情

景!就准备站起来把位子让给孩子'

我忍不住了! 对着小孩说"#不能够

这样和大人说话的! 你应该尊重妈

妈! 要是待会儿让观众看到你坐着

而你妈妈却站着! 大家都会觉得你

不乖的'%小孩子想了想!点点头!就

不坚持了'

这是个极其聪明的小孩! 口齿

伶俐!反应敏捷!一上镜头!说起话

来有板有眼'他知识面也很广!和他

聊天!你会吃惊"怎么应该大人聊的

话题!他都能够接上嘴$ 不过!这样

一个聪明孩子!在我的眼里!却一点

都不可爱!我总觉得他缺少了什么'

这些天! 一位内地的朋友带上

八岁的女儿来香港玩' 女孩子同样

聪明伶俐!但是很容易生气'

生气的原因在我看来有点不可

思议'到尖沙咀玩!和几个孩子一起

在星光大道上跳来跳去! 没一会儿

她就撅起嘴抱怨起来"#为什么那么

多人挡着我$我怎么玩呀&让他们都

走开' %她妈妈笑着安慰她!而我则

瞪大了眼睛! 弄不懂小孩子怎么会

有这样的想法'

第二天!去游泳池游泳!她又生

气了!原因和前一天差不多!她嫌游

泳池里面人太多! 让自己没有办法

游得畅快'她跑向妈妈!让妈妈把大

家赶走'

我终于忍不住了! 问她妈妈不

觉得自己的女儿有问题吗$ 她妈妈

点点头"#是呀! 我觉得她在遇到挫

折的时候!不知道如何处理' %

听到这样的答案! 我的眼睛又

瞪大了'仗着大家是好朋友!我把话

说得很直接"#你不觉得问题不在这

里吗$ 你为何不教育她遇事不要总

是只想着自己! 应该站在别人的角

度来思考问题$ 你不觉得她想到的

只有她 ! 却没有顾及她身边的人

吗$ %我的话够尖锐!朋友倒是没有

不快! 也许她觉得我说的还算是有

点道理'

其实小孩子都可以教的! 小孩

子这样的表现!我并没有太惊讶!惊

讶的是他们父母的不闻不问'

身为父母! 如果不意识到孩子

品德培养的重要性! 或者就连自己

都认为关心别人* 为他人着想*宽

容*礼貌*尊重长者这些最基本的东

西也无足轻重! 眼睛里面只看到自

己孩子的聪明* 自己孩子的能言善

道! 只看到自己孩子优异的考试成

绩! 那么将来这些父母对孩子的所

作所为抱怨这抱怨那! 就怪不得别

人了!因为责任在他们自己'

而在这样的教育环境中长大的

孩子! 如果将来在社会上遇到问题

要抱怨的话! 也应该首先抱怨自己

的父母! 因为他们没有从小教会自

己做人的最基本的道理'

摘自!现代快报"

爱情枕头
她曾经有过一个最贵的枕头!

%&#

元!是他送的!在他最爱她的时候'

一天晚上!她睡得好好的!忽然

就天旋地转晕起来! 浑身没有一丝

力气!看着天花板!屋顶不停旋转'

挣扎着给他打电话!他说"#你别动!

我马上过来' %

凌晨
"

点钟!没有公车!连出租

车也打不到'他匆忙得没有换衣服!

穿着睡衣披一件外套! 飞奔着跑了

半小时的路程'

医生诊断是眩晕症! 其实是很

小的毛病!由颈椎引起的'很多对着

电脑工作的白领都有这样的毛病!

医生建议她去买一个专门保护颈椎

的枕头'

第二天! 他就买了一个枕头送

给她'是一个淡粉色的枕头!里面填

塞着太空棉! 柔软得像新生儿的小

手!比普通枕头矮一半!中间部分有

特别的弯曲设计!能保护颈椎'

男人送给女人的礼物! 可能没

有一件能像枕头那样贴心吧$ 钻石

太冰冷! 手机和手提电脑是高科技

钢块!包包和化妆品没有温度!而送

一张大床又过于情色'只有枕头!温

柔地托着她脆弱的脖子! 给她一晚

上的美梦'枕头这样的日用品!是世

俗的!带着生活的气息!温暖得贴心

贴肺'

那天晚上!他留了下来'枕着他

的臂弯和他送的枕头!生平第一次!

她在一个男人怀里安详地熟睡!品

尝出幸福的味道'

两年后!幸福被抢走'是他公司

的一个女同事!家境优越!从英国回

来的海归! 却用了最原始的方式抢

走他'那个女的对他说!她有了他的

孩子'

她发觉自己丧失了归属感!变

得不知所措'她总失眠---一闭眼!

就是头晕的那晚! 他在深夜的街道

奔跑的身影' 最后! 她把枕头抽出

来!蜷缩着抱在怀里!流着泪!把脸

埋在里面! 终于睡着了' 有半年时

间! 她一直需要保持这种姿势才能

入睡'

他们的公司相隔不远! 有时候

会碰见他'这种偶遇让她很失控!她

向公司提出申请调到广州的分公

司' 走的那天!什么也没带!除了他

送的枕头'她舍不得那个枕头!上面

有她所有的青春岁月!她的初夜*她

的欢笑* 她的泪痕..所有最甜蜜

和最伤心的日子/

一个姑娘! 在人来人往的火车

站!抱着一个大大的枕头!她努力告

诉自己要坚强'在晃动的卧铺车厢!

她把火车上配备的枕头放一边!把

他送的枕头放在床上'一夜无梦!很

香甜'

几年后! 她又从广州调回原来

的城市!职位升了一级!遇上现在的

老公' 那个枕头!她一直用!一直很

珍惜'一开始!是舍不得!后来!成了

依赖' 碰上出差没有这个枕头的日

子!她总睡不好'

日子过得很平稳! 只是有时想

起他!心有不甘' 她常想!过去他们

曾那么相爱! 为什么她还是会被抛

弃$ 她想不通' 对过往的不甘像一

条毒蛇! 时不时地从心底蹿出来咬

一口!让她的心隐隐发痛'

老公说"#这个枕头太旧! 给你

换个新的吧&%老公到原来的专卖店

去看! 这个城市已经没有了那个牌

子的枕头'她一阵难过!更珍惜地用

着那个枕头! 害怕丢失了枕头就丢

失了睡眠'

一天早上醒来! 老公问她睡得

怎样' 她说挺好的' 老公坏笑着说

其实他把那个枕头扔了! 换了另一

个牌子的!同样保护颈椎'

她大发脾气! 失魂落魄地冲下

楼寻找她的旧枕头' 她一直固执地

认为! 只有那个枕头才能让她拥有

睡眠'就像只有过去的那段爱情!才

能给她带来最深的慰藉! 虽然那般

不堪'

垃圾桶里! 她终于找到他送的

枕头'在一片垃圾中!它变得又破又

旧'老公追出来!很不解地问"#还找

那个旧枕头干什么! 昨天给你换了

个新的!你不是睡得挺好的吗$ %

她忽然释然了' 人总有某一个

时刻!会醍醐灌顶似的突然醒悟'曾

以为! 只有这个枕头才能给她带来

美梦!其实!换了另一个牌子!还不

是安睡如初$ 曾以为不可替代的东

西! 其实并没有我们想象中那么重

要!就像这个旧枕头' 在爱情里!没

有谁是不可替代的'重要的是!抛弃

过去!彻底融入新的情感中'

摘自!家庭"

感情是没有逻辑可言的

只要是牵扯到感情!通常就没

有逻辑可循'

感情是一件永远无法计算投

资回报率的东西!付出跟回报之间

有时完全没有关系! 甚至成反比'

如果你不小心介入了别人的故事!

在那个并不是为你量身定做的剧

情中扮演一个没有身份*没有对白

的角色!这对谁而言!都是难堪*挫

折的!都是难以言喻的寂寞' 你的

戏份儿是依附在另一个人之下!随

着他的悲而悲! 随着他的喜而喜!

此时你的情绪根本没有所谓的自

主权'在那个不属于你自己的脚本

里! 本来就无法奢求有对等的待

遇!委曲并不能求全!那就不要强

求吧&将一切放下!潇洒地离开!让

剧情从此转了一个弯!或许在某一

条岔路上!有着另一处风和日丽的

风景在等着你'

感情有时不需要白纸黑字的

契约! 也没有什么雇佣的关系!却

会让人对另一个人死心塌地' 思

念*倾慕*爱恋等!都是一种心理状

态! 它没有办法被具象地雕塑出

来!但你可以感觉!感觉一个人喜

欢你!或者感觉出你自己靠近对方

时心跳的声音' 感情就是如此微

妙!也因此!纵然明知三人行是错

的!但还是会有人深陷下去' 其实

感情并无所谓绝对性的对与错!只

要是你自己的选择!并且在多少年

后不后悔当初的决定!也就没有谁

是谁非的问题'你将永远记得曾经

在人生的第几集里!对方陪你演了

一出悲剧!然后就将那专属于你的

悲伤锁在自己的记忆里'因为退而

求其次地想!虽然没有人愿意在自

己的人生戏剧中上演悲剧!但就算

你想拥有一场惊天动地的感情戏!

也还是得要有对手! 才能成戏!有

些人是连想体验那股无能为力的

感伤都还找不到别人对戏'

所以! 不管是好或坏的爱情!

都是人生无从分割的际遇!它有可

能美丽!也有可能不美丽' 已经知

道结局的连续剧! 剧情再吸引你!

也不会让你魂牵梦萦'人生就是因

为无法随心所欲! 所以才有意义'

因为一开始就已经知道胜负的棋

局!是谁也没兴趣!是谁也下不下

去'人生这出戏!重要的是!你所扮

演的角色!是你自己的选择!没有

人逼你!只要你自己对得起当初无

悔的自己!还有善待那些曾经给过

你的真心'

摘自!世界时装之苑"

失踪
连续拨了八通电话! 都无人接

听' 这太奇怪了! 仿佛台北是个空

城!而我要寻找的人!全成了失踪人

口'经过侧面慢慢打听!终于一一得

到初步真相'八位朋友!其中一位已

经离开人世+一位中风住院+一位去

了大陆+一位正在欧洲旅游+一位进

了庙中修行+一位搬到老人院安养+

一位根本哪里也没去! 闭门在家就

是不愿理人!电话当然拒听+还有一

位完全下落不明! 无人晓得他到底

去了哪里---或许他才是真正的失

踪人口'

小学 *中学 *大学 *就业 *成家

..一路走来! 每一个新的人生阶

段!我们总在不停地认识朋友!忙着

交换名片!这些曾经点头*微笑*握

手的朋友!到了后来多数不知去向!

只有少数成为来往密切的朋友!三

天两头聚会!但随着岁月流逝!各人

际遇不同!有些好友又逐渐疏远!甚

至完全失去音讯'随着年龄的增长!

你会慢慢发现许多朋友在不知不觉

中已经形同陌路! 甚至怀疑和对方

曾经有过熟稔的情分'

好些朋友都失踪了' 这儿说的

失踪!部分指的是失联' 所谓失联!

我们心里当然明白! 对方其实仍和

我们活在同一人世!同一城市!同一

街道!只是没有真正去寻问或打听!

若诚心诚意想找寻对方! 总会有些

蛛丝马迹' 更有些明知对方住在哪

里就是不想联络'朋友若久不闻问!

最后也就真的互不往来了'

朋友就像心爱的珍藏! 藏来藏

去藏到后来就突然失踪了' 有些失

踪了的朋友偶尔又会现身! 互相热

络一样子!在蹊跷不明的情况下!其

中一方又失踪了' 朋友的消失或出

现!往往充满神秘感!说到后来!只

能用缘分解释!所谓缘起缘灭'人生

在每一个阶段都会有不同的朋友!

老朋友走! 新朋友来! 只有少数朋

友!彼此热情不减!能从童年一直相

互来往到老年! 这是人生中极为难

得又难求的! 但最后还是会有一方

让对方伤心不已! 因为死神隔绝了

他们!让他们生死两茫茫'

失踪的戏码一直在人世间上

演!像捉迷藏游戏'有时我们故意不

让朋友发现自己身在何处! 有时是

朋友躲避着我们'曾经亲密的朋友!

为何有一天又互相闪躲$ 人是多么

敏感!有时一个眼神!你就知道对方

不再看重我们的友谊了! 于是立刻

有人扮起失踪者的角色' 朋友和朋

友之间!到底什么时候得罪了对方!

有些人真的懵然不知! 当然也有人

是心知肚明的'还是那句老话!朋友

交到某年某月某日戛然而止! 就再

也不要悲伤自苦了! 缘分尽了就是

尽了!强求不得' 若能潇洒面对!也

就释然了'

其实! 最后我们都是大地上的

失踪者'

摘自!中国时报"

谎言的秘密
他大学毕业找到工作后就打

电话让母亲来城里住' 父亲十年

前就走了! 这十年来母亲受了太

多的苦! 他想让母亲来享享清福'

母亲来的时候又黑又瘦 ! 让

他看了心疼' 一段时间过后! 母

亲变白一点了 ! 但还是那么瘦 '

他总担心母亲身体有恙'

一天! 他下班回家 ! 见母亲

躺在床上一脸痛苦 ' 他连忙问 "

#妈 ! 你怎么了 $% 母亲说没事 '

他哪敢怠慢! 赶紧背母亲上医院'

医生说他母亲得在医院住几

天' 下午! 他要请假陪母亲! 母

亲却让他回去上班' 他拗不过母

亲! 还是去上班了'

等他一走! 医生就对他母亲

说" #有一个消息! 我必须告诉

你..% 母亲说" #是不是我的

病很严重$% 医生说" #不是你!

是你的儿子&% 母亲说" #他怎么

啦$% 医生说" #他刚才也去检查

了身体! 他得了癌症&% 母亲一下

子就呆住了" #他得了癌症$ 有

救吗$% 医生说" #没救了&% 母

亲说" #那他还能活多久$% 医生

说" #也许一两年! 也许七八年'

只要过得快乐 ! 就能多活些日

子&% 母亲的眼泪止不住地掉了下

来' 医生说" #你也不要太伤心!

现在最重要的是把你的病养好 !

然后才有精力去照顾他&%

母亲没有把他得癌症的事告

诉他! 她不想让他出什么意外'

母亲出院后总是想方设法地

做他喜欢吃的东西! 总是不让他干

一点家里的活! 母亲把所有家务都

包揽了' 看到母亲比以前更劳累

了! 他总劝母亲! 可母亲哪肯听他

的话! 他的劝说总是以无效告终'

在母亲无微不至的照顾下 !

他过得很幸福 ' 到第五个年头 !

他没有倒下' 母亲却倒下了' 他

哭着说" #妈! 对不起! 其实得

癌症的人是你.. % 母 亲 说 "

#我早就知道了' 开始! 我还真以

为是你得了癌症! 可后来我发现

自己越来越不行了! 我才明白真

正得癌症的人是我! 是你串通医

生来骗我! 我知道你这样做是为

了让我能多活些日子& 虽然我知

道了真相! 但我没有绝望! 我还

想多为你活几年 ' 只有我活着 !

才能让你过得更幸福&%

母亲的话 ! 让他泪如雨下 '

他以为这个秘密母亲一直不知道'

没想到母亲却是什么都清楚' 他

串通医生来欺骗母亲! 确实是为

了让她能够多活些日子' 因为他

知道! 她爱他胜过爱自己' 他更

知道! 只有自己需要母亲的照顾!

母亲才不会轻易倒下去 ' 当初 !

医生说他母亲的生命只有一两年!

是那个谎言 ! 让母亲活了五年 '

而他! 一直都是这么认为的' 到

现在他才明白! 即使他没有串通

医生来欺骗母亲! 即使母亲清楚

地知道她得了癌症! 母亲也会活

一年又一年! 因为母亲要为他而

活 下 去 ! 要 让 他 过 得 更 幸

福' 摘自 !家庭"

人体疲劳的奥秘

生理学知识告诉我们!疲劳的

产生是有物质基础的!这就是细胞

在新陈代谢过程中不断地释放二

氧化碳*乳酸等#废物%' 当然!人体

依靠自身完整的生理机能!又在不

断地把这些物质转化或输出体外'

当人们劳动的时间过长或劳动强

度过大时!代谢物质所产生的数量

就会大大超过人的体能转化*输出

的数量!以致在体内积累' 当这种

积累达到一定的数值时!机体就会

产生疲劳的感觉!而且疲劳的程度

与代谢物质积累的数量成正比' 机

体休息时!体内蓄积的代谢物质则

被逐渐转化并输送出去!当代谢物

质的蓄积量降至数值以下时!疲劳

也就消失了'

人体生理学家发现人的心脏

工作量大得惊人!以它每分钟平均

收缩
'#

次计算! 一天便达
!##

万

次!其搏出的血量!足够装满一节

油罐' 然而心脏却永不疲劳!这是

为什么呢$ 因为心脏在每次收缩做

功之后! 便立即处于 #完全不应

期%!挂出了#现在我休息!请勿打

扰%的#牌子%!从心电图上可以看

出! 心脏工作与休息的时间约为

"()

!也就是说在一天中!心脏只工

作
*

小时! 而休息的时间长达
!)

小时!而且它是在疲劳之前就休息

了' 这就是心脏永不疲劳的奥秘所

在'

科学家发现!一个身强力壮的

工人! 如果让他一天连续搬生铁
&

小时! 到下班时他已经筋疲力尽!

搬动的生铁量为
!+,)

吨'如果让这

位工人在每小时中只干活
+-

分

钟!然后休息
"%

分钟' 结果他在
&

小时中搬运了生铁
%'

吨! 而且毫

无疲劳感' 实验证实了这样的观

点"在疲劳之前休息!就能始终保

持充沛的精力和体力!就永远不会

疲劳'

摘自!新民晚报"


