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张裕的四大酒庄

葡萄酒庄一词源于法国的葡萄酒之乡波尔多!法
语"

)*+,-+.

#的原意指那些中世纪为防范外敌入侵而
修建的带有塔楼和护城河的城堡! 而在著名的波尔
多$勃艮第等酿酒区!它逐渐被赋予特殊含义!专指那
些酿酒的庄园!意为"酒堡%和"酒庄%&

多数情况下!从葡萄种植$葡萄酒酿造到灌装!每
一项生产流程都应该在葡萄酒庄园内完成&专业化的
葡萄酒庄决不是想建就建的! 它需要庞大的资金!更
需要适宜的环境$ 精湛的技术以及厚重的文化底蕴&

发展到今天!它除了原有的生产经营功能之外!还具
有传播葡萄酒文化$ 普及葡萄酒知识的功能以及旅
游$休闲的功能&目前!张裕在海内外已经拥有四大酒
庄&
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年! 张裕集团与法国卡斯特集团在烟台联
手打造的张裕'卡斯特酒庄! 是中国第一座严格遵循
/0
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1

阳光
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!大海
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!沙滩
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兴建的世
界级专业化葡萄酒庄园!它占地
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余亩!其中优质
葡萄园占地约
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亩!集旅游$观光$娱乐休闲及生
产高档酒庄酒功能于一体!堪称中国葡萄酒庄鼻祖&

之后不久!张裕相继推出张裕辽宁黄金冰谷冰酒
酒庄和新西兰张裕凯利酒庄&由张裕与加拿大奥罗丝
冰酒公司联手打造的黄金冰谷酒庄位于辽宁省巍峨
的五女山下$桓龙湖畔!从高空俯瞰!湖水蜿蜒犹如长
龙!湖畔平缓山坡上黄褐色的星星点点!正是酿造冰
酒的优良品种(((威代尔葡萄!此前!世界冰酒的总
产量是
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吨上下!而这个酒庄的设计产能!恰好也
是这个数字!因此它无疑地成为了全球最大冰酒生产
基地&

在四大酒庄中!新西兰张裕凯利酒庄是惟一在海
外的酒庄&
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年
'"

月
$

日!张裕在北京宣布!以品
牌输出的模式与新西兰凯里凯利酒庄合作!打造全新
联合品牌)新西兰张裕凯利酒庄%& 这个酒庄集酒庄$

高尔夫运动$旅游度假为一体!除了传统酒庄的功能
外!酒庄为人们提供了全新的休闲度假模式& 这种将
高尔夫与葡萄酒完美融合的形式!国际上并不多见&

如果说以上三个酒庄仅限于和一个国家的酒庄
合作的话!那么!
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年修建而成的张裕爱斐堡国际
酒庄!则算集世界之大成了&它集纳中$美$意$葡多国
资本约两亿元! 将酒庄建设于京城密云县群山之中!

外观是两座类似欧洲中世纪古堡的尖塔&开业至今亮
点频出*聘请
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名誉总裁罗伯特'丁洛特先生为爱
斐堡酒庄名誉庄主+率先将期酒这一高端葡萄酒营销
方式引入中国!并举办第一场)期酒品鉴会#等& 在张
裕最高端的品牌版图中!爱斐堡将接过卡斯特酒庄的
接力棒!成为中国酒庄当之无愧的王者&

王见宾

走进以大红色调为装修
主色调的付氏养发育发馆 !

给人的感觉十分喜庆& 首先
映入眼帘的是一个古式大红
产品柜! 上置各种青色花纹
瓷瓶装着芦荟膏$摩发膏$育
发液等护发产品! 整个室内
布置兼容时尚与古典&

)纯天然植物养发育发
产品能从根本上改善爱美女
性的头发问题& #姜女士说!

开办这家专为女性养发育发

的护理馆! 除了想发展事业!

也是为了让昔日的宫廷秘方
造福于广大朋友! 这也是母
亲(((付氏第十七代传人付
小珍的心愿&

采用古老的熏蒸疗法使
毛发润泽光亮!并辅以传统的
中医头部按摩来促进头发的
生长!付氏让现代人的秀发回
到了自然状态!真正实现了返
璞归真&

李笑展

比起绿地来!虽然健身房里有很多的不足!但是城市
里的健身房还是吸引了这么多的人& 那里强劲的音乐节
奏$现代化的器械$专业化的教练!让人更能提起锻炼的
兴致来&刚走进春天!我们在郑州几家大型的健身俱乐部
里看到!来健身的人非常多!并且各家俱乐部也相应地上
了不少新项目!吸引了更多的时尚男女&走进高新区光华
体育会所!教练孙嘉鹏热情地接待了我们!崭新的场馆中
健身器械训练馆$阳光有氧大操房$网球场$羽毛球场$乒
乓球馆$斯诺克馆$棋牌室$沐浴区$体能测试中心$
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休息室等依次排列!专业的服务人员和教练微笑问候!专
属私人空间让我感受颇深&

聊起目前人们春季的瘦身热潮!孙嘉鹏笑着解释道!

减肥一定要有科学的锻炼方法& 体形特征不同的人也应
该采取与之相应的运动方式!才能更利于自身的健美&

瘦弱+脂肪少+肌肉力不强+体力也不佳的人

运动时!应该先慢慢锻炼好基本体力!逐渐强化肌肉
力量$持久力及身体柔软度!再进行重量训练!参加有氧

运动$跳绳$游泳等动态运动& 瘦弱型的人要特别注意饮
食& 应多摄取含丰富蛋白质的食物!以增进内脏机能!增
强肌肉力!还要多摄取维生素类&

看起来瘦弱$但却有很多脂肪的人

这类人适合的运动是步行$爬楼梯$跳绳$游泳等能
使脂肪燃烧的运动& 饮食应该避免暴饮暴食!少吃甜食!

少吃脂肪量高的食品!但要摄取高蛋白食品&

体重在标准体重范围内!但其上臂部$臀部以及腹部
到大腿的脂肪超过标准的人& 只要肌肉和关节没问题!可
参加任何运动!如*打球$游泳$骑马等!有氧运动更好& 但
如果平时不是经常运动!就不能突然地剧烈运动& 应该在
做每项运动前!先做做热身运动和体操!强化肌肉力量&饮
食上只需注意营养均衡$适度摄食$少吃夜宵!不过量摄取
含脂肪多的食物即可&

身上各部分皮脂厚度太厚$几乎没有肌肉的人

这类人应该多做有氧运动和多游泳!可以消耗脂肪&

常做静态的伸展运动!以强化肌肉$骨骼&还要提醒的是!

由于肥胖者都有高血压倾向!请在运动前先量血压!并注
意动作的正确性!但不要做过度激烈的运动!身体状况不
好就要停止运动! 不可操之过急& 饮食上绝不能过度节
食& 一天可吃
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热量的食物!以保
证营养均衡& 不能急剧减少糖分!以免血糖下降!增加空
腹感&

采访中! 光华体育会所教练孙嘉鹏说的这样一段话
或许可以代表许多热爱健身人士的心声*)健身绝不仅仅
只是为了强健体魄和拉伸肌肉! 它能带给人们更多的自
信并得到一个充分散发魅力的独特舞台& 运动本身的魅
力以及对保持健康身体的无限向往让人们逐步爱上了运
动本身& 因为运动!因为健康!人们才能在面对来自生活
和职业的重重压力时!始终保持自信& #

时尚提示(健身房里的健身方式越来越多元化!我

们应根据自身的身体情况! 与教练一起制定一套科学

的健身套餐"并且不可操之过急!否则容易造成运动过

量"

在物质与精神的层面上! 有时候精神往
往站得更高& 在精神的指导下!王东伟勤奋刻
苦!努力钻研!学生时期成绩优异!毕业时便
被学校选派到上海的设计公司实习& 实习期
间他得到了公司及同事们的认可! 最终在众
多的竞争对手中脱颖而出! 留到了那个浪漫
的时尚之都!这一干就是三年& 难以割舍对家
乡的思乡情结!他最终选择回到郑州!决定在
这里开出属于自己的一片天地&
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年王东
伟回到家乡后入职北京东易日盛装饰公司郑
州分公司!进入了自己事业的上升期!在郑州
的各大高中端小区楼盘均留下了自己的设计
作品&
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年北京元洲装饰公司郑州分公司
强势进入郑州! 在元洲巨大的市场影响力和
感召力下!王东伟选择了加入元洲!去开创自
己事业的另一个高峰&

王东伟一直秉承)设计是随意的!犹如生
活#的设计理念!定位高端!认真对待每一个
方案!尤其注重对细节的考虑!使每一个细节
都经得起推敲! 这也是他在上海工作的时候
培养出来的敬业与严谨& 所以王东伟做方案

很)慢#!别的设计师可能三两天就可以将平
面方案$效果图$预算统统做出来!快速签单&

而他做方案最少要十天或半个月左右! 而房
屋面积较大又要求较高的设计方案! 他的设
计周期一般是按照月来计算的& 王东伟一直
认为设计是一个很严谨的事情! 时间再忙也
要在做方案之前去现场自己亲手丈量房屋的
尺寸!以获得对户型的第一感官印象& 看书!

旅行!交流!生活中的处处留心使他积累了大
量的设计素材! 王东伟面对一张户型图的时
候总能文思泉涌!灵感迸发&

看到客户对自己设计方案效果的肯定和
满意! 王东伟认为一切的辛苦与付出都是值
得的& 正是靠着这份对待工作的热忱与认真!

他获得了客户的高度认可! 与好多客户都成
为了很好的朋友&
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年年末!一家客户工地
圆满完工! 王东伟和同事及省内一家知名报
社的记者一起去客户家拍照片存档! 一直工
作到很晚& 最终拗不过客户的盛情款待!大家
在一起吃了个饭! 言谈之间客户表达了对他
的充分认可与赞赏!相言尽欢!宴席久久没有

结束& 这种场景在当时那个飘着雪花的夜晚!

温暖着他们每一个人的心!那位记者朋友说*

)我很感动!我没想到你与客户的关系会相处
得那么好!回去我要整理一下做个专题& #

王东伟坚实地大踏步走在设计的路上!正
如歌中所描述的那样)在路上!用我心灵的呼
声,,在路上!是我生命的远行,,#

刘伯显 文 旭

设计适合你的发型

在上期没有找到适合自己的发型吗-继续来看看吧&

!

长方形脸型(头顶不宜蓬松!两侧略加厚$饱满!刘
海不宜剪直线&

!

正三角脸型(头顶略蓬松!两侧不用太修饰面型!

刘海不宜剪宽直的!其他均可&

!

圆形脸型(头顶不宜蓬松!两侧要有一点厚度!不
能太薄!刘海不宜剪弧线刘海&

王 婷

大手笔入户郑州

早在去年
/

月! 雅庭装饰总裁汪昌镇先生与雅庭名
誉设计总监$ 亚洲室内设计之父高文安先生来到郑州进
行市场调研& 并以百万元设计费为银基王朝楼盘设计了
三套样板房! 由雅庭金牌项目经理负责施工! 工程费另
计&创下了郑州家装设计费的天价&三套样板房一推出就
迅速被业主全部认购& 说明雅庭大户豪宅设计施工专家
这一业界公认的美称无可动摇& 也说明郑州市场急需南
派的装饰巨人企业&

攀高峰永无止境

雅庭在
'&

年的品牌发展历程中!创造了无数个第一
和唯一& 第一家参与制订.深圳家装验收标准/$.深圳家

装价格指导/丛书!雅庭标准高于行业标准& 创立中国家
装第一个室内设计研究所! 创立中国家装第一家装饰学
院0经国家劳动部批准办学资格1!联合

'((

多家品牌材
料商!成立中国家装行业第一家绿色家装联盟!召开万人
大会公开发表绿色宣言& 雅庭绿色家装联盟企业如使用
违反国家十项强标的材料! 由雅庭从联盟百万质量保证
金中先行赔付& 在深圳市政府和科委的支持下!第一家投
入百万重金!以领先全行业的绝对实力震撼推出)
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家装全过程
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管理系统!实现物流$资金流$信息流$

工地$辅材$工序的实时$同步的高度集成一体化!让业主
随时可以了解施工进度$工序$工艺以及自动生成的材料
明细!明明白白消费!轻轻松松享受家装的乐趣!雅庭装
饰董事长吴莉更以高票当选为家装行业唯一一名
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年北京奥运火炬手& 任 东 文 旭

凌晨的郑州街头!霓

虹闪烁!他结束了一天的

工作!开着爱车驶向回家

的路"他就是北京元洲装

饰公司郑州分公司的主

任设计师王东伟!习惯了

这种昼出夜也出的工作

状态!夜的寂静似乎更能

激发他的创作灵感"从毕

业到现在!他一直用这种

敬业精神去认真对待每

一个客户!也正是因为这

种精神使他在事业上获

得一个又一个的成功!快

速地成长起来"
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优惠速递,,,

/

月
'$

日
=<

月
'$

日!雅庭郑州公司开业期间!

针对市场上存在的遗憾工程征集
'((

户! 由雅庭高

端设计师提出解决方案! 雅庭金牌施工队提供每户

三个工作日免费上门维修!材料由业主自行购买"

雅庭总部大户豪宅设计专家携
/((

套精品方案

登陆郑州!提供最高端原创设计服务#雅庭金牌项目

经理施工#管理费全免!只收取工程直接费#保修期

升级为两年半#享受雅庭在深圳市政府$市科委的支

持下 ! 投入百万重金 ! 领先全行业独家研发的

%

>49?

&家装全过程
4@;

管理系统全程监控"

/

月
'$

日
=<

月
'$

日持户型图上门洽谈并量房

的业主!均可获赠深圳雅庭装饰编著$美术出版社公

开出版发行的理想家居精装丛书一套共
<

册! 定价

''%

元"融汇了雅庭
'&

年来的数百套优秀作品!

<(((

多张精美效果图$实景图!剖析十数套家装案例!全

国多个地区的专业书籍销售排行榜中名列第一"

/

月
'$

日
=<

月
'$

日交纳装修定金的业主!均

可获赠雅庭装饰董事长$

"(($

北京奥运火炬手吴莉

女士亲笔签名的奥运特许纪念礼品一套"

自然秀发从头来

家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家装装装装装装装装装装装装装装装装装装装装装装装装装装装装装装装装装快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快讯讯讯讯讯讯讯讯讯讯讯讯讯讯讯讯讯讯讯讯讯讯讯讯讯讯讯讯讯讯讯讯讯
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俗话说!一年之计在于春"度过了一个漫长的冬季!天气似乎越来越暖!也越来越好"春天!真

的来了"走出没完没了的应酬!你是不是常被倦意包围'是不是发现身材已不像以前那么健美'美

女帅哥们的减肥计划是否制定完毕了呢' 收拾起因为寒冷而懈怠了许久的心情! 好好地打扮一

下!我们要一起去锻炼健身了"
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本报记者 王 婷

资料图片

红星美凯龙

启动绿色环保签动中国活动
/

月
'&

日! 郑州红星美凯龙全球家居生活广
场在商场负一楼举行)绿色环保!签动中国%新闻
发布会& 这意味着以推广)环保标签%$)绿色商标%

为核心内容的环保活动正式启动&

作为中国家居流通行业的主要服务商! 也是
第二届家博会的协办单位!红星美凯龙在

"(($

年
)

/

'

'&

消费者权益日%来临之际!召集入驻厂商共
同发起)绿色环保!签动中国%大型公益活动!旨在
通过宣誓这样一种郑重的仪式! 号召更多的社会
力量投入到居家环保的行动中来! 为中国家居业
的健康发展和百姓安居乐业做出自己应有的贡
献! 为推动和谐社会建设和打造节能型社会起率
先垂范作用&

据了解!本次活动系中国红星集团发起!在全
国范围内推广的一次大型家居环保健康服务升级
活动!将在其全国

/%

家大型连锁家居
A+BB

同期推
行& )今后!红星集团所有卖场内凡是符合国家有
关环保标准的产品都将贴上醒目的 2家居环保标
签3!凡购买这类产品的消费者都将获得2绿色商
标3及环保承诺书!并可最大程度地享受各项环保
健康优惠服务& %此次活动负责人介绍说&

根据红星美凯龙.环保承诺/内容!如果消费
者发现卖场内贴有"家居环保标签%的商品与其标
示的环保标准不符!卖场将实行"先行双倍赔付%&

此外!红星美凯龙将坚决执行国家标准!严把入场
产品的质量关!并在节能$节材$安全等方面加大
审查力度& 坚决把不符合环保标准$存在危害消费
者健康的家居产品阻挡在商场外面&

据悉!引入"环保标签%$"绿色商标%的举措在
河南家居行业里还是首次出现! 此举对行业起到
的示范引领作用不容小觑& "红星美凯龙作为一家
综合性的大型家居卖场! 能够站在消费者以及第
三方的角度! 对所有入驻的各个品牌或经营主体
进行规范! 能够在进行环保承诺的基础上对所售
商品作出真实的表示! 为人们的购买消费起到了
非常重要的引导作用& %有行业人士表示&

王 红

各体形特征健美全攻略


