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白色污染!在当今社会多么常见呀" 我们
常常看到各种各样的塑料袋!一次性快餐盒和
筷子!它们都属于白色污染范畴# 你可知道它
们的危害有多大吗$

不说不知道!一说吓一跳# 塑料袋等这类
白色东西不仅能污染环境!而且还危害我们的
身体健康#

在人来人往的快餐店里!服务员总是把一
盒盒香喷喷的食物放在你的面前!然后客人们
开始有滋有味地品尝起美味佳肴#可我不得不
告诉你!当食物的温度达到

!"

度时!这些一次

性的快餐盒里就会产生一种有害物质!而这种
有害物质就会渗入到可口的食物中!当人们在
尽情享用的时候! 他们的肝脏等已受到了损
害#

美丽的家园在哪里$爱护环境我们人人有
责#现在塑料袋已成了人们生活中离不开的一
部分# 然而!亲爱的朋友们!让我们从小事做
起!不再使用塑料袋吧#只要我们共同努力!持
之以恒!就一定能拥有可爱的碧水蓝天"

郑师附小 赵雅菁

辅导老师 翟兰玉

有一天! 一个小孩独自
在河里洗澡! 突然腿开始抽
搐!危险来了!他接连灌了几
口水!开始往下沉!眼看就要
被淹死了# 就在孩子极力挣
扎的时候! 他在恍惚间看到
了自己的老师! 于是他连忙
大声呼救#

! ! ! !

那个老师看到自己的学
生擅自下水游泳! 而且现在

还有了危险 ! 便生气地说 %

&你怎么这么不听老师的话
呢!一个人跑到河里!你也真
够鲁莽和冒险的" 我说过多
少遍了'()

! ! ! !

老师在上面开始责备自
己的学生#

! ! ! !

学生又灌了几口水 !他
哭叫着回答%&请您先把我救
起来!再责备我吧# )

植树节那天!爸爸妈妈和他们的
几个同事一起带我和几个小伙伴去
邙山植树#

! ! ! !

我们先坐车来到邙山!尽管通向
山顶的路又窄又陡!可是我们大家互
相鼓励!终于爬到了山顶# 我们欢呼
起来#

! ! ! !

我对大家说%&我当裁判!我们来
个植树比赛吧# )大家一致同意# 于
是! 我大声宣布%&植树比赛正式开
始# 比赛规则是%哪个家庭速度快!树
种得多!谁就是获奖家庭# 三*二*一!

开始" )

! ! ! !

为了加快速度!我和爸爸妈妈分
工合作# 爸爸挖树坑!我和妈妈挑选

树苗拉到树坑边# 树苗好重啊!我和
妈妈费了好大的劲才把树苗拉到爸
爸挖好的树坑里# 然后!开始填土了!

我最爱干这事儿!不一会儿土就填完
了# 我在树坑里使劲踩填进去的土!

把土踩实!保证树苗不被风刮倒#

! ! ! !

就这样 ! 我们家一共种了四棵
树!是最多的!我们胜利了# 望着我和
爸爸妈妈亲手种下的这四棵小树!我
仿佛看到了一片绿荫# 我想对所有的
人说%&行动起来吧!植树造林!种下
绿色的希望# )

郑东新区聚源路小学 丁子涵

辅导老师 王春玲
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!注释"

!

不入#不肯听从$

不接受%

"

悦#愉快&高

兴%

#

复#再%

$

号泣随#

哭叫着予以规劝%

%

挞#

用鞭子& 棍子抽打%

&

怨#抱怨%

!解释"

如果父母不听规劝 !那
也没关系! 等他们心情愉快
时再继续劝说# 如果在劝说
时! 父母因生气而责打我们
的话! 我们也要哭着请求他
们! 不可以因为被打而就此
退缩!更不应该有任何怨言#

!启示与应用"

规劝长辈时! 除了要注
意婉转的态度和有效的方法
之外!还要选择适当的时机#

想想看! 当爸爸在与客
人谈话时! 你却走过去打断
他们的谈话! 叫爸爸不要抽
烟! 这样子会带来什么后果
呢$ 爸爸一定会觉得你非常
没有礼貌! 而生气地把你赶
走哦"

谏不入
!

!悦
"

复
#

谏"号
泣 随

$

!挞
#

!"

$

%

无怨
&

%

! "

!

"

#

$

%

&&&

&&

&&

&&

&&

&&

&&

&&

&&

&&

&&

&&

&&

&&

&&

&

&

'''

''

''

''

''

''

''

''

''

''

''

''

''

''

''

'

'

###

##

##

##

##

##

##

##

##

##

##

##

##

##

##

#

#

(((

((

((

((

((

((

((

((

((

((

((

((

((

((

((

(

(

)))

))

))

))

))

))

))

))

))

))

))

))

))

))

))

)

)

!!!

!!

!!

!!

!!

!!

!!

!!

!!

!!

!!

!!

!!

!!

!!

!

!

&&&

&&

&&

&&

&&

&&

&&

&&

&&

&&

&&

&&

&&

&&

&&

&

&

###

##

##

##

##

##

##

##

##

##

##

##

##

##

##

#

#

$$$

$$

$$

$$

$$

$$

$$

$$

$$

$$

$$

$$

$$

$$

$$

$

$

%%%

%%

%%

%%

%%

%%

%%

%%

%%

%%

%%

%%

%%

%%

%%

%

%

*

+

,

222

22

22

22

22

22

22

22

22

22

22

22

22

22

22

2

2

333

33

33

33

33

33

33

33

33

33

33

33

33

33

33

3

3

****

***

***

***

***

***

***

***

***

***

**

备 战 奥 运

郑州师专附小英协外语小学 曹远东

辅导老师 张 琦

大道理# 凡事都有轻重

缓急$重要的事情先做% 在危

及生命的时候$帮助和求援先

于责骂和教育% 该说的时候

说$该做的时候做$要看时机

和场合%
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小时候的我非常怕黑!直到
上小学我还跟爸爸妈妈一起睡#

即使如此!我还是怕一个人上厕
所# 一向疼爱我的爸爸便向我保
证 !只要我晚上想上厕所 !他一
定陪着我#

在一个闷热的夜晚!一觉醒
来我想上厕所!于是我推了推爸
爸!&快陪我去厕所" )只见爸爸
动了一下!又继续睡了# 我生气
了 !又拍了爸爸几下 !可他还是
无动于衷# 我又叫妈妈!可妈妈
也没有什么反应# 我因为心里害
怕!所以只好乖乖睡觉# 可是我
躺在床上怎么也睡不着!我实在
忍不住了 !便顾不得害怕 !决定
一个人上厕所#

从卧室到厕所有一段距离!

我生怕在这段距离中!从左边或
是右边蹦出个女鬼! 把我吃掉!

电视上的女鬼很可怕呀" 我该怎
么办呢$我正想着!突然一道黑影
从我面前闪过去! 我吓得惊慌失
措!跑得更快了# 只听&咚)的一
声!我的头撞到了墙上!我抱着头
&呜呜)哭起来#我又惊又怕!也顾
不得上厕所了#

哭了一会儿! 发现周围没有
动静!便站起来继续向厕所走去!

刚走到厕所门口! 脚下不知是什
么绊了我一下# 怎么有鬼伸脚绊
我呀$

我伸手摸了摸!咦!怎么有一
个硬梆梆的东西$ 我仔细一看原
来是个小板凳呀# 我不禁为自己
的大惊小怪感到好笑# 我终于走
进了厕所#

第二天早上! 爸爸问我%&昨
天晚上你睡得怎么样$ 我可是睡
得很好呀" )我气得把头扭过去不

理他! 心里暗暗想到%&你当然睡
得好了!我可被折腾死了" )爸爸
见我气鼓鼓的样子!&扑哧) 一声
笑了#

爸爸把我抱在腿上!笑着说%

&其实!昨天晚上我和你妈妈故意
不理你!想锻炼你的胆量!你总不
会尿在床上吧$ )啊!原来他们合
伙设下一计来考验我呀"

不过! 从那次以后我知道世
界上根本没有鬼! 那是人们自己
吓唬自己的! 我再也不怕晚上一
个人上厕所了! 而且我还单独睡
小床了呢"

编后语#成长是需要勇气的&

你做得很棒哦&

金水区十里铺小学 周 欣

辅导老师 康维盟
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春 游

郑州师专附小英协外语小学 陈雯雨

辅导老师 张 琦


