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月
""

日下午!金水区文化绿城小学邀请儿童教育心
理学专家刘林就如何提高学生注意力!为该校的学生家长作
了一场讲座" 会上!刘老师和孩子们进行了热情的互动!并当
场对孩子的表现进行了分析#从注意力的五大品质和注意力
影响孩子哪些方面的学习能力与家长进行了交流" 邵婷婷

!!

月!是金水区经三路小学的科技活动月"学校号召全
体学生读一本科普书$讲一个科普故事$画一幅科普画$听一
场科普报告$做一件科普作品$写一篇科普文章!以及相关科
技实践活动及科技创新活动" 活动开展以来!有数名同学又
参加了省市青少年科技创新大赛!有的作品已被选送参加全
国比赛" 徐 丽 周午寅

!

日前!管城区实验小学$圃田中心小学各中队开展了
%绿色中队!温馨家园&活动!少先队员们利用一盆花$一株草
布置生物角和科技角!优美的环境使师生心情愉悦!使教室
充满春的温馨" 李 茜

!

郑州师专附小日前选派了连续两届获得郑州市百名
%名教师&的刘雁华老师$骨干教师张朝霞老师和苗迎春老师
来到与郑州师专附小交流结对的中牟县张庄镇中心小学!送
课下乡!并作了报告" 翟兰玉

!

近日!市第
#!

中学接待了北京
$%

中相关人员!就%理
解教育&实验的情况进行交流学习"第

#!

中学自
&%%'

年
&

月
正式引入华东师大熊川武教授主持的%理解教育&实验!成为
河南省第一所开展%理解教育&的实验学校 !在校园文化建
设$课堂教学及德育教育等方面进行了深入地研究与实验"

任献莹 赵凯丽

!!

月
"%

日!惠济区东风路小学$金桥学校%文明小使
者&在辅导员的带领下!以社会小公民的身份积极投身到创
建全国文明城市活动中" 崔永丽 马伟亭

!!

月
"(

日! 市第
"(

中学舞楼文学社的同学到荥阳市
贾峪镇王村小学!开展%献出一片爱!留下一份情&的下乡送
温暖活动" 刘媛媛

!

近日!来自香港渡森服饰$宋河酒业$冰王药业的一大
批企业高管到郑参加翰联管理公司举办的%商务谈判与沟通
技巧&专题培训" 据本次主办方翰联管理咨询公司总经理王
玲雪介绍!随着中原崛起!河南企业高层管理者的学习欲望$

培训需求逐步加大!因企业正常工作时间业务繁忙!翰联公
司特意选择节假日及周六 $ 周日举办各项教育培训 !如
)*+

$ 营销总监等! 切实帮助河南企业高管层提升管理能
力" 张 伟

作为一个教育工作者 !应

该关注学生的未来发展和终

身幸福! 积极推进素质教育 !

然而现实又不得不直面来自

残酷的升学压力" 许多学校在

生存面前!不得不放弃或暂时

搁置自己的教育理想和追求 "

如何正确处理好素质教育和

升学教育的关系!既达到家长

的期盼 ! 让学生顺利考入大

学 !同时 !又积极适应社会对

人才需求的新标准!全面提高

学生的综合素质!为学生的终

身发展负责" 这既是我们面对

新课程改革不容回避的新课

题 !也是顺应时代发展 #社会

需求的必然选择"

我们应该看到!纯粹的升学

教育决不是素质教育!但素质教

育并不是不抓教学质量!不讲升

学率"素质教育不应该也不能和

应试教育对立!应试能力其实也

是素质的一种具体表现"

要想把升学教育与素质教

育紧密结合起来! 就必须不断

的进行教育创新! 走特色办学

之路"

我们认为! 教育创新和办

学特色应定位在摒弃单纯追求

升学的应试教育思想和行为 !

实践多元智能理论! 重视学生

非智力因素潜能的开发! 关注

学生的终身发展上" 真正关注

每一个学生的健康成长! 提供

适合每一个学生智能特点及个

性特长的教育方式! 让每一个

走进校园的学生的才华都得以

发现! 让每一个学生的潜能都

能得以开发和发展! 实现素质

教育与升学教育的完美结合 !

从而实现教育的创新$$$不为

教育而赢得教育! 不为教学而

赢得教学!达到学生全面发展#

教师专业发展与学校持续发展

的三位一体的发展目标" 用教

育的智慧和智慧的教育全面推

进素质教育"

具体来说! 即教学上通过

%问题探究!训练拓展&主导教

学模式的探究实施来提高教学

的针对性和实效性! 全面提高

学生的学习能力! 提高教学质

量' 德育上通过学生的自我教

育唤醒学生自我成长的生命意

识! 促使学生在性格上不断完

善自我' 教师培训上通过课题

带动不断促进学习型教师团队

建设! 以教师的发展推动学生

的发展!学校的进步'学生特长

则通过丰富多彩的兴趣社团促

进学生的个性发展"

特色就是品牌! 特色就是

标志" 要想在教育均衡化发展

的今天站稳脚跟!生存发展!就

必须有自己的办学特色并形成

独特的竞争力"

郑州中学在特色的定位上突

出国际化特征与素质教育特征"

国际化教育不仅要在理念

上与国际同步! 更要在实践上

进行深入探索与创新" 在原有

的国际文凭课程基础上进一步

加大实验力度!扩大实验范围!

同时!进一步拓宽发展渠道!构

建多层次# 全方位的国际教育

体系!开设高中国际预科课程!

为学生拓宽成才渠道! 努力做

河南省基础教育课程改革的先

行者! 打造河南省基础教育领

域内品牌化的国际化教育" 改

革创新是学校推进素质教育的

源头活水! 特色办学是学校发

展的强大动力" 教育必将因创

新而蓬勃! 校园也必将因特色

美丽(

郑州中学党总支书记#校长

高正起
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%加油' 加油' &孩子们以班级为单位!被分为一个
个小组!各就各位!只听裁判一声哨响!他们都争先恐
后地冲出起跑线!跳障碍$踢毽子!最后冲向终点!贴上
奥运五环标志" 拉拉队的孩子们忍不住站在了凳子上
为伙伴加油呐喊" 这是

!

月
"%

日下午!在工人第二新
村小学的运动场上!同学们在比赛%人人争当火炬手&

时的场景 "

为庆祝%六一&国际儿童节!迎接
&%%$

年北京奥
运会!在广大少年儿童中宣传奥运知识!弘扬奥运精
神!进一步推动%红领巾迎奥运快乐课间&活动的深入
开展!日前!团市委$市教育局$市少工委共同举办了
%喜迎奥运!健康文明!快乐成长&郑州市第四届红领
巾游戏节" 记者在郑州市不少小学采访发现!孩子们
对游戏节兴趣昂然!老师们也是热情高涨!家长们更
是大力支持"

老师说!游戏很有意义

工人新村第一小学少先队中队长马萍老师接受
采访说(%孩子们平时学习压力都很大! 我们希望通

过这样的活动!给孩子们带去快乐!让孩子们在游戏
中学习更多的知识! 增加学习的乐趣 ! 健康快乐地成
长" &

%增强了孩子的体质!让他们学会团结协作!磨炼
意志 !塑造健康心理 !更提高了综合素质 " &二里岗
小学的赵骁塬老师说 " %这些游戏很多都是孩子们
自己开发出来的 !我们希望孩子们在德智体各个方
面都很优秀 !这样的游戏我们会逐渐把它充实到课

间十分钟 " &工人第二新村小学的孙百灵老师讲到 "

孩子说!我很喜欢

刚刚跑完比赛的小雨眨着眼调皮地对记者说(%我
当然喜欢这样的游戏啦" 这些游戏都是需要我们同学
之间相互配合!我觉得我们同学的关系比以前更团结!

更亲密了" &

%这样的游戏活动!不仅锻炼了我们的身体!也丰
富了课间活动!更让我们了解到好多奥运知识" &东三
马路小学的李萌萌告诉记者"

家长说!我们很支持

在一旁观看孩子比赛的刘女士很欣喜地告诉记者(%我
的孩子很内向!不太爱和别的孩子接触!通过这些孩子们之
间互动配合的游戏!她开始学会和别的同学交流了" &

%这么有意义的游戏!我们家长当然很支持了!我
们希望学校以后能经常举行这样的活动! 孩子在欢乐
的游戏中既锻炼了身体又增长了知识! 呵呵! 一举多
得" &许多家长对此次活动一致好评"

本报记者 张 伟

日前! 团市委#

市教育局#市少工委

共同举办了 %喜迎奥运! 健康文

明!快乐成长&郑州市第四届红领

巾游戏节" 记者在郑州市不少小

学采访时发现! 孩子们对游戏节

兴趣昂然!老师们也是热情

高涨! 家长们更是大力支

持"

自
"$&$

年王吉创建王老吉凉茶至今!已经有
"$%

年历史" 在凉茶发展的长河里!王老吉凉茶!将传统文
化与现代科技完美结合! 演绎了一段跨越历史的百年
神话"

凉茶作为岭南特有的一种饮食文化!起源于广东"

广东地区属于典型的亚热带气候!炎热潮湿!很容易令
人%上火&!先民们为了除湿去热!便将一些清热消暑$

去湿解毒的中草药配成各式各样的具有%秋冬防秋燥$

春夏去暑湿&作用的凉茶"

风靡百年 王老吉凉茶悬壶济世

清道光年间!广州爆发瘴疠!疫症蔓延"%王老吉凉
茶&创始人王吉研制出一种凉茶配方!不仅解除了乡民
的病痛!也帮助乡民躲过了天花$疫症等灾难" 从此王
吉声名大振!被文宗皇帝召入皇宫!封为太医院院令"

咸丰三年!王吉在广州开设凉茶店!命名%王老吉&"

广州一带是商家云集之地" 那些在生意场上因争
执而%上火&的$在烈日下干粗重活的$在应酬中饮酒过
多的$在长途贩运中中了暑湿的$烧烤煎炸食物吃多了
的或有喉痛脑热的! 都喜欢花两文铜钱买一碗王老吉
凉茶消解!因此!很快在全市出现了很多王老吉凉茶的
小贩!成为广州一大景观"喝凉茶成为当地居民的生活
习惯保留了下来"

而今!王老吉凉茶已经从传统凉茶铺走出来"加多
宝集团旗下的红色罐装王老吉凉茶保留了传统草药蒸
煮工艺"该工艺经由现代科技手段提取草本之精华!提
取液被过滤后经科学工艺有机调配成一种口感适中$

携带方便$适应时代要求的罐装饮料!彻底改变了守着
茶铺喝凉茶的传统习惯! 使广东这一传统产品突破了
凉茶铺只有

&,-

公里销售半径的局限!开始行销全国"

每一罐王老吉都原汁原味! 滴滴传承上古精良品
质!经过市场的淬炼成为今日的时尚国粹饮品并掀起一
股新的消费潮流" 现如今!凉茶已经如同茶文化和酒文
化一样!成为尽显中国特色的一种文化!这种文化正在
被越来越多有着不同文化底蕴的人们所了解和喜爱"

完美结合 传统凉茶演绎现代神话

早在
&%%(

年年底!红色罐装王老吉凉茶就成为中
央电视台自

"..-

年开始招标以来中标的中国传统凉
茶饮料第一品牌" 这成了红色罐装王老吉进军全国市
场的冲锋号!吹响征战全国市场的号角"到了

&%%#

年!

广东加多宝饮料食品有限公司更一举夺得 %中央电视
台

&%%#/&%%$

体育赛事直播&节目合作伙伴标的!其强
大的整体实力与市场发展的战略眼光不言而喻"

时至今日!身为%非物质文化遗产&的王老吉成为
凉茶神话的缔造者!不仅以功能性吸引国内外人士!更
以其充满了内涵的品牌形象满足了消费者对品位的追
求而成为一种象征"目前在国内!王老吉凉茶已经在全
国

("

个省市包括港澳地区热销" 在东南沿海!当地居
民结婚摆酒!宴席上一定要有红色罐装王老吉!成为一
种喜庆的象征"

而在国外!红色罐装王老吉凉茶已经远销东南亚$

欧美市场!在美国$英国$加拿大和澳大利亚等地均有
不错的销售业绩" 王老吉强劲的势头让加多宝集团在
&%%#

中国成长企业总评榜上名列前茅! 并一举斩获
%最具成长力绿色产业奖&"

举目全球市场!凡是经久不衰$始终热销的品牌必
然具有独特$深厚的文化内涵!使这些品牌具有持久的
扩张力" 有关专家综合消费心理$行业发展$市场空间
等因素分析认为! 凉茶有望在三年内成为国内唯一与
可口可乐相抗衡的民族饮料产业"

在诸多饮料品牌$品类中!王老吉凉茶可说是代表
了一股新势力! 以其迅猛的发展势头向世界展示中国
凉茶百年来的悠久历史文化内涵! 而这也是凉茶由民
族饮料有望成为世界饮料的重要基石" 进入

&%%$

年!

中国人的百年梦想即将实现" 在这个对中国来说具有
特殊意义的盛世! 红色罐装王老吉是否将超越自己的
神话) 加多宝集团有关负责人表示(%加多宝愿意与其
它同行一起将凉茶饮料这块*蛋糕+进一步做大!实现
双赢和多赢! 共同将有中国民族特色的凉茶文化发扬
光大" & 刘文旭

豆苑土锅!

最是那浓浓的"乡土#美味

如今!人们在吃上开始追求特色!航海路与郑密路
路口的%豆苑土锅&便是这样可以让人们吃上无数次还
惦记的地方"

豆苑土锅来自我国烹饪始祖伊尹的故乡,,,河南
杞县" 伊尹!商政权中赫赫有名的开国元老!不仅是中
国历史上第一位名相! 也是公认的烹饪始祖! 他依照
%五味调和&的理论创制的食疗方和汤剂在我国饮食界
成为佳话"

豆苑土锅是伊尹的后人依照他的%五味调和&的理
论经历朝历代不断创新改进研制而成的!风味独特!嫩
香滑润!老汤鲜美!是食之不厌的特色美食" 这里的系
列土锅不采用现代工艺!而是用古老的传统方法加工!

锅一律是生铁锅!火一律用木柴!慢慢加热!文火慢炖!

富有浓郁的乡土气息!成品土锅刚刚上桌!掀开锅盖!

浓浓的菜香伴之淡淡的木柴香味扑鼻而来! 让你满口
生津!如果再佐以特殊工艺制作而成的各种土锅饼!更
是令人回味无穷" 尤其值得称道的是这里的土锅经济
实惠!一个土锅

(%

元左右!菜量足够两个人吃!是家庭
聚会$生日宴会的理想场所"

除了系列土锅及各色土锅饼! 这里的另一美食当
属石磨豆腐了"用传统的石磨加工的豆腐!不仅有股淡
淡的清香!而且薄平细嫩!吃起来特别有韧劲!在锅里
无论怎么翻炒!也不会碎烂!掂起豆腐的一角!来回晃
动!豆腐也不会断"吃石磨豆腐!既美味又健康!是到店
顾客必点的一道菜!再配以当地传统方法制作的酱菜$

酱豆!的确是真正的富有乡土气息的美味佳肴"

王 原

% & ' (

传统与现代的完美结合
王老吉演绎凉茶神话

青少年要健康成长! 家庭

教育不能缺位! 除了学校的老

师和同学! 孩子接触最多的就

是父母!有一项调查显示!

'#0

的家长首选子女 %成龙&#%成

凤&!而选择%作为一个品德高

尚的人&的比例只占
((1

!对于

选择后者的家长而言! 这也只

是一种意愿!在中考#高考的压

力下!到了具体成绩面前!家长

到底会怎样要求孩子! 也不好

说" 有些家长教育孩子有些急

躁!看到孩子成绩不理想!就埋

怨!总是恨铁不成钢"如何做一

名好家长!可以概括为)好父母

都是学出来的! 没有天生的成

功父母! 也没有不需要学习的

父母! 成功的父母都是不断自

我学习提高的结果"

好母亲防患未然! 而不合

格的母亲是! 孩子的问题已经

很严重了! 甚至老师都已经找

孩子谈话了! 她还没有意识到

问题的存在" 进入了
&"

世纪!

信息社会对人的素质要求越来

越高!任何岗位都要求培训#考

核!但似乎只有生养#教育孩子

不需要培训! 好像自动就会上

岗而且永远不会下岗! 其实这

种认识是错误的" 每一个人在

做父母之前都要学习相关的知

识! 关于怎样做父母的意识和

知识准备得越早越好! 越充分

越好"

好孩子都是教出来的 !

我接触过许多优秀的父母!他

们的一个共同点就是在教育

孩子上费尽心思!有些人可能

会说!有那么多父母大字不识

一个 ! 不也教育出好孩子了

吗* 其实!文盲并非不会教育!

这些父母同样是教育孩子的

高手! 他们懂得教育科学!懂

得从何处下手"

好习惯都是养出来的 !

孩子的问题大多不是孩子自身

造成的!而是父母问题的折射!

父母常常是孩子问题的最大制

造者! 同时也是孩子改正错误

与缺点的最大障碍者" 当务之

急的不是教育孩子! 而是教育

父母! 没有父母的改变就没有

孩子的改变" 没有不想学好的

孩子!只有不能学好的孩子'没

有教育不好的孩子! 只有不会

教育的父母" 好成绩当然是学

校老师带出来的! 但在应试教

育竞争如此激烈的今天! 这些

好成绩正越来越多地浸透着父

母们的汗水"

好成绩都是帮出来的 !应

试教育是学校和和家长都回避

不了的问题! 需要学校和家长

们共同适应" 应试教育与素质

教育并不矛盾! 没有应试能力

的素质教育不是真正的素质教

育"因此!帮助孩子适应应试教

育也就成了父母的一份应尽义

务"

好沟通都是听出来的 )

第一个步骤是倾听 !就是让

孩子把话说出来 !并且听懂

孩子话里的真实意思 " 第二

个步骤是理解 !就是站在孩

子 的 角 度 想 想 是 不 是 有 道

理 ! 结果往往是有道理的 "

第三个步骤是建议 ! 就是有

道理孩子并不一定就能采取

正确的行动 ! 因此父母这时

应该给以建议 "

好成就都是%化&出来的!

智力不是最重要的! 比智力重

要的是意志! 比意志重要的是

品德! 比品德重要的是一个人

的胸襟和抱负" 意志#品德#胸

襟等这些最重要的因素不是通

过父母的说教等%显教育&就能

产生效果的! 而是通过父母的

行为即%潜意识&化进孩子的血

肉里" 因此孩子是站在父母的

肩膀上的!父母能走多远!孩子

就能走多远!父母能有多高!孩

子就能有多高" 让孩子养成大

襟怀的最好方式除了父母能做

好的表率外! 就是让孩子多读

名著!多读伟人的传记!让孩子

从小学会用伟人的眼光来看待

社会和自己"

郑州
"%"

中学校长 钱 锋

!" #$ %& '(

红领巾游戏节"红$遍校园

%家$"校$互补 让孩子成人成才

改革创新 特色办学!

推进素质教育的不竭动力

图片新闻

校长论坛

!

月
"!

日! 金水区金燕小学组织同学们参观了郑东新
区"在亲身感受现代$文明$和谐新气象的同时!帮助环卫工人
捡拾草坪上的杂物#用手中的画笔描绘新区美丽的风景#还举
行了宣誓仪式! 纷纷表示要积极参与我市创建全国文明城市
活动! 营造文明和谐新环境! 成为创建文明城市的小小宣传
员" 陈亚洲 朱喜玲

!

月
"&

日!金水区十里铺小学组织年轻教师开展了%迎
奥运$文明行&的文明风尚活动,,,沿郑汴马拉松之路宣传
文明奥运" 青年教师们在此次活动中!都以饱满的热情和顽
强的毅力坚持到了终点" 海建利

教育短讯


