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您想具有一流的领导口才吗
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（“五一”集训）

６６２２３５６８ｗｗｗ．ｄａｉｅｒｋａｎａｉｊｉ．ｃｏｍ 郑州市档案局收费许可证

副本（证号：４１００１）不慎遗失，
特声明作废。

郑州市预算外资金管理局

收费中心车船税专用完税证（税

票号０４７８０７１）丢失，声明作废。

巩义市米河合营耐火材料

厂组织机构代码证（Ｘ１４６９７０５－
６）号正本丢失声明作废。

白金山郑房权字第 ０７４４１５
号房屋所有权证遗失，本人声

明作废。如无异议，发证机关将

予以补发。特此公告。

春补养生 受益多多
仲景堂大药房执业药师 曹泰山

春季总是令人兴奋，而

春天的气候却变化无常，昼

夜温差大。已经退休的王

大爷最近晚上睡觉时都会

感到被子一阵冰凉，要很

长一段时间才能让整个被窝暖起来，即使盖在

厚厚的大棉被里，热量始终到不了两只冰冻的

脚，别人出门穿三件衣服就够了，可他总要穿个

五六件。他像很多中老年人一样长期服用六味

地黄丸，却还是乏力、腰膝酸软、手脚冰凉等症

状没有改善，这到底是什么原因呢？仲景堂大药

房执业药师曹泰山认为，初入春天很多老年人

都会感到手脚冰冷，区分不清症状就乱补一通。

专家指出，肾虚分为肾阴虚、肾阳虚、肾气虚等。

一般而言，阴虚有腰膝酸软、五心灼热、头晕耳

鸣、盗汗、男性遗精早泄、女性经少经闭等表现；

阳虚有腰膝冷痛酸软、形寒肢冷、精神疲惫、夜

尿频多、阳痿早泄等症状；气虚常见精神倦怠、

易发虚汗、困乏无力等症状。不知道自己是“肾

阴虚”还是“肾阳虚”，就一通乱补，会适得其反。

多数老人补肾不对症。长期服用六味地黄丸却

感觉不到起色，原因多为补不对症。传统名方六味地

黄丸专补肾阴虚；金匮肾气丸

专补肾阳虚；参杞杜仲丸属阴

阳双补、双向调节，以肾为本，

五脏同补，是全面平衡型补肾。

曹泰山提醒那些对于分

不清阴虚阳虚，或属于阴阳双虚，或有气虚症状的

市民可服用参杞杜仲丸，该药原方名神仙不老丸。

该药是我国元代以来养生抗衰老的名方，以人参、

杜仲、枸杞、地黄等十二味中药组方，全面调补五

脏，益气补肾，平衡阴阳。人参，补五脏之阳，大补

元气；川牛膝、川巴戟、杜仲和菟丝子补肾助阳；生

地黄、枸杞子、地骨皮滋阴生津；熟地黄、当归、柏

子仁、石菖蒲滋阴养血，养心安神。

现代药效学研究发现该药延寿率显著，保健

服用可提高身体免疫功能，春季可减少感冒。参杞

杜仲丸不含大热大燥的动物性药材，不含激素，药

性平和，男女均可服用。一般服用１个疗程４瓶下
来可以明显感觉到乏力、失眠、精神不振等症明显

减轻，服用 ３～４个疗程，易疲劳、精神不振、腰膝酸
软、畏寒肢冷、记忆力减退、生理机能减退等症也

可以得到完全改善。

健康咨询：０３７１－６５９７１１５８ ６５９３０３６１

白毛女 ＴＭ黑发素，现代生物工程与传统

中药的完美结合，利用纳米低温萃取技术从

何首乌、皂角中提取超微活性成分 ＡＣＰ，这种
成分的结构形态与毛囊内黑素细胞分泌的黑

色素能够达到 ９９．９％吻合，因此，被医学界称
为———生物黑发素。

白毛女 ＴＭ黑发素：以“生物黑发素”为主

要成分，结合多种名贵中药，能迅速深入毛囊

底部，补充头发生长所需的黑色素，并激活黑

素细胞自身的分泌功能，逐渐摆脱外部依赖，

彻底解决白发问题。

使用５分钟，白发立即变黑发，柔顺有光泽；
使用１盒后，新生发中逐渐长出黑头发，发根牢
固；使用１～２周期，满头乌黑亮发，从此告别染发。

特别提示：使用一段时间后，如发现新长

出的头发全是黑发，即可停用！亚细亚医药部

独家引进。

电话：０３７１－６７３７９５５９

“白毛女”战胜白发

告别“带毒染发”时代
第一个保护肝肾的降压药；第一个可

以让Ⅰ期Ⅱ期高血压患者摆脱终身服药。
复方钩藤片，它是国药准字纯中药、

绿色、安全、专业降压产品。通过滋补肝

肾、神经调节、软化血管、调节血脂“五效

合一”达到全面调理心、脑、肝、肾的作用

来降低血压，达到标本兼治平稳降压，不

反复。

服用３天：头晕、头痛、耳鸣等症状明
显改善；服用 １０天：失眠状况消失；服用
１５天：血压平稳下降，性功能有所恢复；服
用３０天：舒张压和收缩压恢复正常范围。

特别提示：Ⅰ期Ⅱ期高血压患者，经
过２～３个疗程，可逐渐停药。低压下降不
明显的患者、伴有肾病或糖尿病的高血压

患者，服用本品效果更佳。

买５赠１亚细亚医药部有售，电话：
０３７１－６７３７９５５２

高血压患者无需终身服药

不伤肝肾 拒绝反弹

骨质增生、滑膜炎、髌骨软化、半月板损

伤等引起的关节上下楼疼痛、撑不住劲，蹲不

下，坐久站起时关节僵硬迈不动步，严重者肿

胀、积水甚至变形……

特效新药 “仙草祛痛膏”运用现代工艺

提取，药力是一般药物的２０倍。直透皮下骨
质，先消除炎症 水肿，再钝化骨刺、营养

修复软骨，达到治疗的根本目的，急症患者

２４小时见效，一个疗程即可恢复正常生活，
连续用药三个月拍片检查可看到病灶消失，

一切恢复正常。

一疗程１８天，仅需６～１２盒 市内免费

送药

骨病咨询专线：０３７１－６６６８３１１９
地址：郑州市金水路与经八路交叉口向

北１００米宝芝堂大药房

“膝关节病”遇良药
一夜显奇效
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从２００８年４月２８日起，郑州市社会医疗保险中心
办公地点迁至伏牛南路２０９号金帝大厦（陇海路与伏牛
路交叉口往南２００米路西）。

联系电话：６７４３１５５２ ６８６９８１６５
乘车路线：Ｔ５、Ｋ９、２５、５２、５８、７９、８３、１０２、１０３、２０１
特此公告

郑州市社会医疗保险中心

２００８年４月２４日

公 告

经市政府批准，经四路（纬二路—纬四路）道路改造工程定于
４月２５日至５月３１日进行封闭施工，现将有关事宜公告如下：

一、通行车辆必须按照交通标志行驶，并服从交警指挥和保障
人员引导。

二、施工期间，因交通不畅会给您带来不便，敬请谅解并请您
慎重选择绕行路线。

三、请过往驾驶员和行人周知并相互转告。
特此公告

郑州市纬二路道路改造工程项目部
郑州市公安局交通警察支队
２００８年４月２４日

关于对经四路牗纬二路—纬四路牘进行道路改造的公告
房屋、土地权属公告

我单位于２００４年通过集资建房方式取得了位于管
城区陇海东路 ５８号院 ２、３、９号楼：高 ７层，共 １２６户，
约９８６０平方米的房屋，上述房屋产权归我单位（已按房
改政策出售给了我单位职工）。该房屋占有的国有土地

北至郑州轻型汽车制造厂，南至省汽车工业公司；西至

郑州轻型汽车制造厂；东至排洪沟；占地面积 ９８００平方
米，归我单位使用。如对上述房屋所有权与土地使用权

有异议者，请于公告之日起 ３０日内向市房地产管理部
门和市土地管理部门提交书面异议材料。如到期未有

法人或自然人提出异议，我单位将向上述两个行政管

理部门分别申请为房改购房人办理所有权和国有土地

使用证。

特此公告

河南国宇经济发展公司

２００８年４月２４日
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本报讯!记者 刘超峰 实习生 李

贺"昨天#记者从市体育局获悉#经过层
层严密的选拔与审核# 郑州市

##$

名北
京奥运会火炬手名单已确认$

##$

名火
炬手基本上涵盖了在我市各条战线中
成绩出色的典型代表#如%胡葆森&牛志
国&陈艳芳&李风朝&刘海科&虎美玲&张
铁山&靳俊才&徐亚平&马娟等#他们当中

既有企事业单位员工#杰出的农民代表#

普通工作岗位上的优秀员工# 教科文体
卫和商贸& 金融员工的佼佼者# 又有党
政&群团工作者中先进分子#军队&武警战
士#残疾人代表以及成功的企业家人士$

北京奥组委已规定了 '组织系统
推荐(的选拔方式#所以郑州市的报名
按照行业划分$

"%%&

年
'

月
#

日至
#(

日# 郑州市凡年满
#!

周岁的群众#均
按系统到指定单位报名$ 选拔程序分
推荐&评审&审批&通知

!

个步骤#由各
单位根据火炬手标准推荐火炬手候选
人#经市组委会评审后#报省组委会审
批#并提交北京奥组委审核备案$

根据北京奥运火炬传递活动河南
省组委会的名额分配# 郑州市火炬手

名额
##$

名#这些被筛选出来的代表#

届时将集中参加培训$ 另据记者了解#

奥运火炬郑州传递流程基本确定#奥
运圣火在郑传递时间为

"%%'

年
&

月
")

日#具体流程分为起跑仪式&汽车运
行&火炬手传递&晚间庆祝活动等$ 另
外#在火炬传递期间#在我市的一些主
要景点#还将举行群众性的庆祝活动$

北京奥运会第三阶段境内公众门票

!月初开始发售
新华社北京

&

月
!'

日专电!记
者 马向菲 高鹏 "北京奥运会第三
阶段门票将从

"%%'

年
(

月
(

日
上午

)

时开始面向境内公众发
售 # 北京奥组委票务中心主任朱
炎

"$

日介绍了门票销售的安排
和政策$

朱炎说# 第三阶段售票时间为
"%%'

年
(

月
(

日上午
)

时至
*

月
)

日
#'

时#公众可以通过中国银行代
售网点或者北京奥组委票务官方网
站进行购票$ 中国银行代售网点比
起第一&第二阶段有所减少#具体分
布情况希望有兴趣购票的公众到官
方网站或者打票务中心电话

)("%%'

进行查询$

他说#与前两个阶段相同#本次
售票面向境内公众个人 #购票人需
要用有效证件进行登记 # 每人每
次限购门票数量不超过

"

个场次 #

每场次不超过
$

张 # 而且购票人
必须在付清前一次所购门票票款
后才能再次申购 $ 无障碍坐席和
陪同人员坐席门票将通过歌华特

玛捷客户服务平台以电话预订方
式销售$

朱炎特别提醒公众# 本阶段为
实时购票# 无论通过哪种方式购票
都将进入统一的票务系统进行实时
分配$ 如果购票人需要的场次及价
位的门票处于可售状态# 系统会在
规定时间内保留购票人选定的门
票# 但如果购票人在规定时间内未
能成功支付票款# 那么门票将重新
释放#供他人购买$

第三阶段还有大约
#$'

万张门
票# 包括

#*

个大项的
#&

个分项 #

"!!

个比赛场次#包括田径&棒球&篮
球&沙滩排球&拳击&皮划艇静水&山
地自行车 &马术 &足球 &手球 &曲棍
球&现代五项&赛艇&垒球&马拉松游
泳&排球和摔跤$每个比赛场次都将
提供无障碍坐席# 共有

"

万张无障
碍坐席门票供残障人士购买$

朱炎特别强调说# 剩下的门票
数量比较大# 单一场次绝大多数都
超过千张以上# 希望公众能够从容
购票$

市红领巾快乐课间活动昨启动
昨天&由共青团郑州市委(郑州市教育局(郑州市少工委共

同主办&郑州太古可口可乐饮料有限公司协助推广的$喜迎奥

运(健康文明 (快乐成长)**

!##*

年郑州市红领巾快乐课间

活动%在中原区汝河新区小学启动+

据悉& 此次活动于
&

月底到
%

月份在我市各市区的
"#*

所小学中开展# 本报记者 陈凯 唐强 摄影报道

欧冠联赛切尔西幸运战平

利物浦大摆超级乌龙
新华社伦敦

&

月
!!

日专电

"%%&+"%%'

赛季欧洲足球冠军联赛
半决赛首回合比赛

""

日打响 $ 在
一场英超'内战(中#由于利物浦队
里瑟的乌龙球#切尔西队在客场以
#!#

逼平主队# 在两回合的比赛中
占得先机$

利物浦队的后卫里瑟在补时阶

段的最后时刻头球解围# 不料皮球
却飞入了自家大门$ 这粒进球使切
尔西队幸运地追平了比分$

利物浦队在上半时凭借库伊特
的进球取得了

#!%

的领先#他们的
领先优势一直维持到比赛最后几分
钟#不料里瑟的乌龙球帮助'蓝军(

扳平了比分$

"

北京时间
!

月
"$

日 #

,-.

季后赛进行三场比赛$在当
家球星保罗的带领下#黄蜂队主
场

#"&!#%$

大胜小牛队#在季后
赛首轮中以

"!%

的总比分领先$

魔术队主场
#%!!#%$

险胜猛龙
队#总比分

"!%

领先$ 马刺队主
场

#%"!)*

击败太阳队# 总比分
"!%

领先$ 新 华

"

昨天# 记者从河南省自
行车和现代五项中心获悉#我省
著名女子现代五项选手修秀已
确认入选中国奥运阵容$

超 峰

"

郑汴洛围棋擂台赛昨天
在开封继续摆擂#由洛阳队年轻
的陈啸晨

*

段向开封队的李天
罡

&

段发起挑战$ 最终#开封队
的李天罡技高一筹#以

$

目半的
优势击败陈啸晨#取得两连胜$

超 峰

"

由河南省老年人体育协
会主办&郑州市老年人体育协会
承办的

"%%'

年河南省老年人乒
乓球赛#日前在郑州市飞旋乒乓
球俱乐部开赛$ 共有来自我省各
省辖市以及企事业单位的

#!

支
代表队近百名选手参赛$ 陈 凯

#

体坛动态


