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随着越来越多专业化的亲子园进入郑州市幼

教市场!幼儿受教育年龄从
!

岁提前到
"

岁" 图为

#五一$期间!真爱%郑州&亲子智能大赛活动中!专

家帮助父母激发孩子的潜能!进行愉快的亲子互动

游戏!活动受到了家长们的欢迎" 郭 爱
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心得
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#

月
#

日!经三路小学'工人第一新村小学'黄河路

三小的校园多了一些#小伙伴$!郑东新区消防大队的叔

叔给同学们带来了
$%

块消防知识展板( 展板内容生动!

消防大队的叔叔向学生介绍了如何预防火灾!如何自救

等常识!受到了同学们的欢迎)

徐 丽 孙冬梅

中原教育 !"
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年
$

月
#

日 星期四

为了 !扬奥运之风 "创和
谐校园#" 推进学生素质教育
的全面发展"近日"郑州

'%

中
举行了第三届校园艺术节$

本届艺术节 "以 !扬奥运
之风"创和谐校园%为主题"开
展健康活泼&主题鲜明 &情趣

高雅& 丰富多彩的艺术活动"

激发学生对艺术活动的兴趣$

表演包括'爵士棍&花样篮球&

乐器演奏&舞蹈&声乐&相声小
品&演讲比赛&美术&书法优秀
作品展&摄影&集邮等$

任献莹 赵凯丽

拥有*会当凌绝顶!一览众山小$的心态

#

有坚定执著的成功信念

坚信自己一定能成功$ 有!非((不可的决心%$ 每天不妨对
自己说一次'我一定努力"我能行)

#

镜子训练法

全身站直"脚后跟并拢"收腹&挺胸&抬头"对着镜子做三四次
深呼吸"然后感受到内心有一股力量和决心涌起"注视着自己的
眼睛"告诉自己你想要努力得到的东西"把它大声说出*如'我要
努力考上

))

大学"我能行+"使你能看见自己的嘴唇在动"听见自
己说的话$ 每天至少两次"早和晚"让它成为你的习惯$ 临上考场
别忘了对镜子里的,我%微笑一下',我能行$ %

常怀*荡胸生层云!决眦入归鸟$的心境

用积极的心态面对现实"经常保持乐观的情绪$ 自我谈话是
一个很好的方法$ 在遇到挫折和困难的时候"你要对自己说一些
积极向上的话"鼓励自己不断前进$ 发现不足之处"逐步克服"也
就排除了隐患"也会增强积极快乐的感觉$

自我谈话',人人面前有困难"我不畏惧"勇敢闯关"胜利就在
眼前) %

心至*随风潜入夜!润物细无声$境界

我们要经常进行有意识的心理训练" 经过千百次的练习"达
到,心理流畅状态%$ 实际上它是一种自然发生的&完全投入到所

参与的活动或任务中自我享受的一种特殊状态$ 对同学们来讲就
是在考试中全心投入到答题中去"高度享受考试的过程"并能发
挥比平时考试更高的水准"而不去关注自己的考试成绩$

#

注意控制*自我预言的效应$

这个效应是指人对某事物有强烈的期待"所以导致那件事情
真的发生了$ 如果同学们经常相信自己的能力"强烈企盼自己能
考出好成绩来"结果真的导致成功发生"这又强化了原有的自我
信念$

#

经常进行*表象训练法$

表象训练"是指在暗示的诱导下"通过在头脑中反复想像某
种情景"从而提高情绪控制能力的方法"又叫想像训练$ 它的时机
是放松训练之后做"日常生活当中做"考试前做$

#

经常进行积极的心理暗示+,,敢于打破自己的心理极限

有一段时间"在世界性的举重比赛中"

#**

磅被认为是不可逾
越的极限$ 世界著名的举重选手&前苏联运动员阿历克谢也从来
没有超过这个重量$ 有一次"他的教练告诉他"他将举起的是一个
新的世界纪录"

%++,+

磅$ 结果他举了起来"教练称了重量"实际上
是

#"-.#

磅)把
#""

磅说是
%++.+

磅"结果举了
#"-.#

磅$这就是心
理极限$

积极的心理暗示是一个强化行为&习惯养成的过程$ 同学们
不断积极主动地加以尝试"才能使特定的心理暗示手段产生预期
效果$

超常发挥不是梦"也不是高不可攀"每一个高三同学"在经过训
练之后都可以达到这种理想状态$

郑州一中 心理咨询师 许小安

生物学教学中的

#$%&

郑州中学 水宏伟

感受艺术生命 创建和谐课堂

人教版义务教育课程标准实验教科书-生物.教材
中设有 -科学家的故事.&-与生物学相关的职业.&-生
物学与文学.&-生物学与艺术.课题$ 整套教材中饱含
感情色彩的诗句多达

(#

处$ 内容还涉及到-寂静的春
天.等文学作品介绍$ 此外"课程内容编排了大量色彩
鲜艳的图片"给人以强烈的视觉冲击和心灵震撼$ 图片
包括摄影&结构图&显微图&漫画等艺术形式"给师生以
美的享受$

用艺术创造情境 推动教学过程

教师在授课时"应挖掘教材内容"展现艺术的神奇
魅力"达到教学艺术的理想效果$ 学生通过认识&欣赏&

创作艺术作品"情绪受到感染"情感得以激发"思维受
到触动"在良好的教学氛围中有序开展多边互动$ 尤其
是现代教学辅助手段的应用" 为师生提供丰富的教学
资源$ 教师制作富有艺术个性的教学课件"知识信息容
量大$ 学生能够直观便捷地进行观察&比较"展开讨论&

想象和思考$ 师生与艺术作品的强效果&近距离接触"

能,三五步走遍天下"七八人百万雄兵%$

探讨艺术 对比科学 使学生加深认识

艺术家从事创作的时候" 由于受到科学水平的限
制"对一些生命现象的解释&描绘不够准确$教师指导学
生学习科学知识"不要用生物学去肢解艺术"帮助学生
领略艺术和科学的关系$如现代武侠小说家金庸的著作
中"描写了许多利用植物&动物原料制成的毒药"例如孔
雀胆&鹤顶红等有失科学的真实"教师应给学生指正/李
商隐的,春蚕到死丝方尽"蜡炬成灰泪始干%也有科学性
的错误/中国画中近乎成为永恒的,松鹤图%已渐被人们
所共知"但松与鹤却是生活在不同环境中的生物$

注意情感体验 深化美的感受

在生物教学中还可以渗透审美教育$ 通过对各种
生物形态美的品评&鉴赏和体验"使学生深化对美的形
象认识与感受$ 生物学特有的内容比较含蓄"需要教师
在钻研教材时"做到,入境动情%"设身处地地体会教材
中美的内涵"得其用心&意蕴和境界"设计好教学中对
美的情感体验活动$ 如教师在备,环境保护%这节课时"

通过查阅有关野生动植物资料" 详细了解它们的生态
功能"对人类的贡献以及濒危的现状"自己产生了对野
生动植物的情感和美感" 讲课时就能将自己的情感和
教材&学生的情感融为一体"在完成知识传授不断从感
性向理性升华的同时" 师生之间也必然迸发强烈的情
感和美感的共鸣"使学生受到深刻的情感体验$

十四中拉拉队 世锦赛上获佳绩

昨日"记者从郑州十四中获悉"郑州十四中代表
队在近日举行的美国

(""/

年世界拉拉队锦标赛中获
得第

-"

名的好成绩$

此次比赛在美国奥兰多市的迪士尼乐园进行"共
有

%"

多个国家的
!/"

多支代表队参加" 我国共派
#

支代表队参赛"其中
(

支为中学队$

-%

中代表队是我
省唯一的参赛队伍"该队参加的是技巧类比赛"所在
小组有

!"

多支队伍" 竞争激烈$

-%

中拉拉队同心协
力"不负众望"勇夺大赛第

-"

名$

陈建兴 祝丽娟

郑州国防科技学校 *绿色长征者$丁兆瑞作报告

近日",绿色长征者%丁兆瑞来到郑州国防科技学
校为同学们作了-同是地球之子"共建美好家园.环保
主题报告$

丁兆瑞是中国,绿色宣言%倡导人"他从自身的经
历谈到社会上存在的环保问题"由浅入深"向同学们
阐明了环保的重要性$ 报告中他重点讲述了造成环境
污染的主要原因"并提出了资源耗费降低到最低点和
环境污染降低到最低点的倡议$ 最后"丁兆瑞以自己
创作的一首歌曲-有你 有我.来结束自己的报告"赢
得了同学们热烈的掌声$ 郭 科

管城二中 外籍教师趣味教学受欢迎

近日"记者在管城二中采访时"发现一名外国教
师正在给学生上课$ 七年级六班的一名学生告诉记
者',外籍老师讲课很幽默"很有趣"让我们在很轻松
的环境中"就把知识学会了$ %据校长王长喜介绍"为
了让学生真正融入社会"学校专门邀请一些外籍志愿
者来给学生讲课"提高学生的英语表达能力$

张 震

郑上路小学 开展迎奥运劳动能力大比拼活动

为加强少先队员独立自主的能力培养"深入开展
少先队实践体验教育"郑上路小学大队部在,五一%劳
动节期间"开展了,我成长"我快乐%迎奥运劳动能力
大比拼活动$

比赛当天"全校师生分成三个会场'一&二年级全
体师生聚在主席台前进行系红领巾&穿衣服&系鞋带
比赛/三&四年级的全体师生聚集在篮球场进行整理
书包&包书皮比赛/五年级的全体师生聚集在大操场
进行叠被子&缝纽扣比赛$ 活动得到了广大学生家长
的认可$ 王新路

郑州四中 高三学生*拔河$度过青年节

,加油) 加油) %

#

月
%

日下午课外活动时间"一阵
阵助威的呐喊声响彻郑州四中的校园$ 高三年级的学
生用拔河比赛这种形式度过了他们难忘的青年节$

为了以实际行动迎接奥运会的到来"同时也为了
缓解毕业年级复习的紧张情绪" 高三组织学生

#

月
%

日下午进行了这次拔河比赛$ 高三年级长李应顺说"

他们通过这种形式的比赛"不仅缓解了毕业年级面临
的高考压力"也激发了大家努力向上的斗志"大家将
以饱满的热情迎接高考的到来 " 迎接奥运会的召
开$ 孙亚玲

黄河路二小 安全教育与文明礼仪教育相结合

,叔叔"骑电动自行车能带人吗0%,叔叔"我看到很
多大人通过路口时"不看人行横道灯"很危险((%近
日"在金水区黄河路第二小学"一群小学生围着郑州市
交警一大队民警朱林南"列举了常见的交通违规现象$

为了提高同学们的安全意识和自我保护能力"此
次"该校把安全教育与文明礼仪教育结合起来"通过
,如何安全文明的乘车%&,行人的安全%等文明礼仪知
识的学习和实践"培养学生遵守规范的意识"从而避
免安全伤害事故的发生$ 曹 英

樱桃沟小学 成立*护绿小分队$

#

月
!

日" 樱桃沟小学的护绿小使者在樱桃沟广
场拣拾游人抛弃的垃圾$ 这是该校倡导的爱绿&护绿"

积极参与社会实践活动的结果$ 平时学校经常从讲文
明&我为家乡做贡献"爱绿&护绿等方面教育学生"各
班成立了,护绿小分队%"为家乡的建设出一份力$

王淑建 张晓燕

著名作家冰心说过',教师的现
在"就是学生的未来$ %近十几年来"

素质教育已成为一种诗意的存在"

而教师的素质更是素质教育中永恒
的诗意追求$在努力创办,人民满意
学校%过程中"我们不断提高学校教
师素质"优化知识结构"提升专业水
平"塑造新的师德"铸造新的师魂"

以生为本" 让每个学生都能获得自
身发展" 为每个学生的终身发展奠
基$

*以生为本$!需要教师关注一

切学生!关注学生的一切!对全体学

生负责)每一位学生都是发展的人&

有尊严的人" 在工作中关注一切学
生"关注学生的一切"是我们职业所
赋予的神圣使命" 也是新课程的核
心理念$ 关注的实质是尊重&关心&

牵挂" 关注学生的情绪生活和情感
体验" 关注学生道德生活和人格养
成$ 关注本身就是最好的教育$

*以生为本$!要牢固树立教师

的育人意识) 教学过程如果不能成
为学生道德提升和人格发展的过
程"是教学的最大失职$ 在新课程改
革的今天" 教师一定要改变以往重

知识"轻情感"课堂教学不仅要,教
书%"更要,育人%"更要以素质教育
为核心"以育人为核心来组织教学$

*以生为本$!要尊重学生)平等-

民主地对待学生是教育规律的内在

要求
0

允许他们出错!尊重学生的人

格'感情!保护学生的自尊心!建立和

谐'民主'平等的师生关系"尤其要尊
重以下六种学生'*

1

+ 尊重智力发育
迟缓的学生$ *

(

+尊重学业成绩不良
的学生$ *

!

+尊重被孤立和拒绝的学
生$ *

%

+尊重有过错的学生$ *

#

+尊重
有严重缺点和缺陷的学生$ *

&

+尊重
和自己意见不一致的学生$

*以生为本$!要增强教师的爱心

和耐心"师爱是教师发自内心的对学
生关心&爱护&信任&赏识以及尽责的
美好情感" 当学生感悟到这种师爱
后" 便会激发出积极向上的热情"自
觉调整自己的不当行为"达到自我教
育的效果$但作为教师仅有爱心是不
够的"还要有十足的耐心"用发展的
眼光看待学生&引导学生$

*以生为本$!要改变教师的工

作方式!教师不能将育人简化为空洞

的说教!不能将德育内容简单压缩为

*只能如何$和*不能如何$"教育家蒙
台梭利早在

-+

世纪就提出了 ,实践
是孩子最好的老师%的教育思想$ 让
他们在经历中体验"在体验中感悟做
人的道理"在感悟中获得成长"形成
信念"实现自我完善&自主发展"这是
提高德育实效的有效途径$

*以生为本 $!要求每一位教师

具有一定的示范作用" 德高为师"身
正为范$ ,格在梅之上" 品在竹之
间%"这是对现代教师境界的一种诠
释$ 教师的道德觉悟&审美情趣&政
治正义& 智慧发展等都是教师人文
精神的重要内容$ 我们必须从教师
文化底蕴的积淀& 科学精神的张扬
和人文精神的超越等三个层面铸造
教师新的师魂" 充分发挥教师的示
范引领作用"只有这样"才能将素质
教育真正引向深入$

总之" 学校应紧紧围绕育人目
标"本着成长学生&发展学生的主导
思想" 尊重学生身心发展规律和教
育实际"以教师为主体"提升教育艺
术"塑造新的师德"铸造新的师魂"

全面推进素质教育" 开创特色德育
工作新局面$

校园艺术节"创和谐校园#

'()*+,-

%&

!心态决定

状态 " 思路决定

出路 #" 中考将

至 " 如何正常发

挥 " 甚至超常发

挥 " 是广大家长

和同学们最为关

注的$

首先 " 同学

们必须把知识学

到位 " 而且要学

得扎实 % 其次就

是考试技巧和技

能 " 包括考试信

息 & 考试经验的

到位 % 最后是心

理调适 $ 这三个

层 面 结 合 在 一

起 " 才能进入最

佳的心理流畅或

超 常 发 挥 的 状

态$

下面来讲一

下如何进行心理

调适$
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郑州十六中校长 牛学斌

! /0123456

#

月
&

日下午!郑州市金水区文化路一小的
'(

名学生

用
(22/

个废弃易拉罐摆成了奥运五环图" 在老师的一声

令下!

'(

名学生挥动右手!一起喊出*同一个奥运!同一个

梦想$"

文化路一小的老师告诉记者!为了让孩子们更好地了

解奥运! 学校组织了
(22/

个学生每人捡一个废弃的易拉

罐!在注重环保的同时!也为北京奥运会加油" 宋 晔
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快递

小学生要养成 %"个好习惯
一位世界闻名的教育家说过',一个人的好习惯就像在银

行里存了一大笔款"它的利息将使人终生受益/一个人的坏习
惯"就像欠了别人一笔高利贷"怎么还也还不清"将使人终生
受害"甚至逼人走向歧途) %学习习惯更是如此"好的学习习惯
能促进后续的学习和发展"而不良的学习习惯则正好相反$

小学生应该尽早培养的几个学习好习惯是'*

-

+上课专心
听讲"并会听同学的发言/

3(4

按时写作业"并认真工整"自觉检
查自己的作业/

3!5

及时改正作业和考试中出现的错题/

3%5

认真
读三遍题目"并在关键字词上作记号/

3#5

写作业时不磨蹭"不
三心二意/

3&5

自觉预习和复习功课/

3'5

平时爱提与已学知识相
联系的问题/

3/5

喜欢读有益的书籍"并做摘抄和画重点/

3+5

善
于查寻资料"并勤于动笔/*

12

+爱惜书本文具"存放有条理$

学习好习惯应该尽早培养" 在幼儿时期就应该有意识的
加以指导"但学习好习惯养成的关键时期是小学低年级阶段$

著名教育家叶圣陶先生说',教育是什么0就单方面讲"就是要
养成良好的习惯$ %习惯是一种顽强而巨大的力量"它甚至可
以主宰人生"从小养成了良好的学习习惯"会受益终生$ 因此
小学低年级阶段培养学生良好的学习习惯甚至比学好知识本
身更重要$

重视学生学习好习惯养成的几点建议'*

1

+ 尽早开始培
养"长期坚持不放松/*

$

+全面注意学习好习惯的培养"每月选
择一个重点习惯去重点突破/*

!

+要具体指导和示范"让学生
明白要做到什么样/*

%

+经常对习惯作评价"尽可能多做正面
评价"特别是好习惯要积极评价/*

#

+注意收集好习惯带来的
收获和取得的成绩$ 河南农业大学附中 陈红英
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