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陪着你疼痛
老公不是一个浪漫的人! 这话

!

我在多种场合说过! 事例简直多得

不胜枚举
!

譬如我欣喜地买一盆花回

来
!

看着红艳艳的小花朵会大发感慨
!

你看你看
!

这花多像小姑娘的脸啊!

他漫不经心地瞥一眼
!

接一句
!

花就是

花呗
"

这让我扫兴到家! 更不要提说

什么情啊爱的肉麻麻的话
!

他绝对懒

于出口! 他应酬多
!

常撇下我一人在

家! 我自然有怨言
!

他却振振有词
!

你

都这么大的人了
!

饿了就自己做点吃

的
!

困了就上床睡觉
!

要我整日陪着干

吗
#

次数多了
!

我也就习以为常了
!

收拾起那颗浪漫的心
!

安心过日子!

有一日
!

我牙龈突然发炎
!

痛得在家

里捂着嘴巴乱转! 老公正准备出门

参加大学同学聚会
!

是一星期前就约

好了的! 他看着乱转圈的我
!

眉头挑

了挑
!

问我
!

很疼
#

我说
!

啊! 他跟着我

转圈儿
!

一连声地问
!

那
!

怎么办呢
#

这

时他的手机响了
!

是同学的! 他脱口

说
!

我家那口子正闹牙疼呢
!

我去不

了啦
!

不好意思! 同学好像在竭力劝

他去
!

他坚决回答说
!

不行
!

她疼得很

厉害
!

我不放心
"

老公开始滔滔不绝地讲笑话给

我听! 我恼他
!

说人家嘴疼
!

哪里能

笑
#

他说
!

不能用嘴笑
!

就用心笑
$

心笑

了
!

也就不疼了 ! 我突然想起止疼

片! 老公知道我最怕吃药
!

用商量的

口吻问我
!

要不
!

咱吃两片
#

你吃我就吃
!

我开玩笑地说! 他

果真拿起一粒
!

放到嘴里
!

脸上全是

坦然! 因我嘴肿
!

不能张开嘴吃饭
!

他买了面粉回来! 不会做饭的老公
!

竟无师自通会做糊糊
!

里面还放了香

菜" 糊糊做得很黏稠
!

也香! 他说在

饭店里吃过" 很好吃! 他一人一碗

盛好
!

陪我喝!

我说
!

你在
!

我的牙还是疼啊
!

还

生生浪费掉一桌好饭菜
!

不然你陪着

你那些同学吃饭
!

多尽兴呀! 他认真

地看着我说
!

但我可以陪着你疼痛

啊!

那一刻
!

我幸福地想流泪
!

天知

道
!

这话他说得有多浪漫! 我喝下他

做的糊糊
!

两个人分担疼痛
!

那疼痛

果真轻了!

这世上
!

能陪你快乐的人也许很

多
!

但能陪你疼痛的人
!

除了家里的

那一位
!

还能有谁呢
#

摘自 !家庭百事通"

我要借你一辈子
#我想先借你做我的女朋友

!

再借你做我的妻子
!

然后借你做我

孩子的妈妈
!

最后借你做我的老伴

儿
!

可不可以
#

$他温柔的眼神深深

地看进了我的心% 我呆住了
!

丝毫

没有发觉自己点了头
!

直到他一把

抱住我
!

我才惊醒!

直到现在
!

我仍不明白我怎么

就稀里糊涂地把自己&借$给了他
!

似乎是从那次&借钱事件$开始
!

我

就不知不觉地一步步踏入他所设

计的&爱情圈套$%

那是我读大二的时候
!

他高我

一个年级%当时他是校学生会体育

部部长
!

为人风趣幽默
!

沉着老练
!

颇有人缘%而我只是他手下的一个

部员% 他是个体育全能
!

跳远'跑

步'铅球'篮球样样在行
!

每次校园

运动会都能风光一把!

有一天晚上
!

他约我出来
!

说是

有事找我商量!我们沿着林荫小路

走了很远
!

然后才在一个石桌旁坐

下! 我问他有什么事
!

他清了清喉

咙
!

一本正经地说
%

&经过这段时间

的相处
!

我发现你是一个善良可爱

的女孩子
!

而我的诚实可信想必也

给你留下了深刻的印象(($

我满腹狐疑地看着他在月光

下略显清秀的脸庞
!

等待下文%

&所以我今天鼓起勇气向你说

三个字(($ 我的心开始激动起

来
!

赶紧把目光从他的脸上移开%

如果因为这三个字使我们之间这

种美好的关系归于破灭
!

我会非常

的遗憾
$

但是如果因为这三个字使

我们之间的这种彼此信任的关系

更进一步
!

我将非常高兴(($

我的脚在地上蹭来蹭去
!

右手

拼命地抠着左手的大拇指
!

脸十分

不争气地发着烧
!

眼睛极不自然地

东张西望%我相信情窦初开的女孩

子听到这段话
!

都会有和我一样的

反应
%

不安而又憧憬%

而他的下句话差点让我气得

吐血
!

恨不得一刀杀之以图后快%

在我的极度窘迫中
!

他不紧不

慢地说)&那就是***借点钱
"

$

我猛地抬起头来
!

正看到他因

极力忍住爆笑的冲动而涨得通红

的脸以及那满是戏谑的双眼%一想

到我的窘态被他尽收眼底
!

我忍不

住火冒三丈
!

&腾$地站起来冲他就

是一拳
!

而他在我出手的同时
!

敏捷

地向后一闪
!

终于大笑出声%

&谁叫你一听是三个字就想到

那三个字呢
"

$

&哼
"

有钱也不借了% $我气急

败坏
!

转身就走%

&喂喂喂喂
!

我不过是给你开

个玩笑
!

别那么小气嘛
"

$

我想了想确实是自己犯傻
!

也

忍不住笑了
!

一切的不愉快顿时烟

消云散了%

我真的借钱给了他
!

而且我们

的关系真如他所说的那样更进了

一步
!

我们成了无话不谈的好朋

友% 他离校的时候
!

我非常难过
!

而

他只是洒脱地握了握我的手就走

了% 之后我们就通过电话联系
!

他

给我讲求职和工作中的趣事
!

而我

也将自己不开心的事说给他听
!

每

次他总能让我大笑一场%不知不觉

中
!

我越来越渴望听到他的声音
!

我

不禁惊讶于自己的反应了
!

也发现

了一个无可奈何的事实
%

我喜欢上

他了%

毕业后
!

我义无反顾地来到他

所在的城市%一年来的时空距离并

没有在我们之间留下隔阂%接下来

的日子
!

我们像在大学里一样平静

而和睦地相处
!

我们的闲暇时间几

乎都是在一起度过的%

半年后的一天晚上
!

我们吃完

晚饭
!

沿着大街一路走下去
!

有一搭

没一搭地说着话%

&我们认识快三年了吧
#

三年

来我们彼此已经很了解了(($他

有点突兀地说%我下意识地联想起

三年前的那个夜晚
!

忍不住笑着打

断他的话说
%

&是不是想借钱了
#

直

说吧
"

$

&不
!

你听我说完% $他一本正

经的样子一如当年%

&好了
!

好了
!

你想对我说三个

字
!

如果因为这三个字使我们之间

这种美好的关系归于破灭
!

你将会

非常遗憾
$

但是如果因为这三个字

使我们之间的这种彼此信任的关

系更进一步
!

你将非常高兴% 对不

对
#

说吧
!

多少
#

$他没有像我预料的

那样大笑出声
!

只是淡淡地说
%

&这

次我不想借钱% $

&那你想借什么
#

我可是身无

其他% $

&借你
"

$看着他坚毅的脸庞
!

我

一下子蒙了% &我想先借你做我的

女朋友
!

再借你做我的妻子
!

然后借

你做我孩子的妈妈
!

最后借你做我

的老伴儿
!

可不可以
#

$他温柔的眼

神深深地看进了我的心% 我呆住

了
!

丝毫没有发觉自己点了头
!

直到

他一把抱住我
!

我才惊醒%

婚后
!

我过着平静而幸福的日

子% 我老爱想起那个夜晚
!

想起月

光下他一本正经的脸
!

想起他抑制

不住的大笑声% 有一天
!

我对他说
%

&普天之下
!

恐怕只有你一个人的

妻子是借来的
!

哼
"

说
!

当初你向我

借钱的时候是不是故意的
#

$ 他说
%

&不管是不是
!

我们是周瑜打黄盖
!

一个愿打一个愿挨
"

$

摘自!大众文艺"

小一号简历
才到大四

!

我们就一头扎进了

求职大军中%

&'

月中旬
!

市里组织

了一场大规模的毕业生双选会% 我

们从一接到消息就积极投入到了准

备工作中去% 准备的工作很多
!

其中

最重要的莫过于准备一份精美的简

历%

学校为我们准备了一种蓝色的

简历封皮
!()

纸大小
!

封面与封底是

由学校最好的教授设计的
!

端庄大

方
!

无可挑剔% 于是
!

我们将创意发挥

到简历内容里
!

每个人都想方设法让

内容做得更有特色一点%

参加招聘会那天
!

在路上
!

当我

们都拿出自己的简历来展示
!

猛然看

到小涛的简历实在&非常独特$

!

他的

简历居然比我们的简历整整小了一

号
!

里面也没有过多的修饰% 我们笑

了起来
!

问他
%

&小涛
!

你不会连简历都

偷工减料吧
#

$ 他笑了笑
!

顺口回答

说
%

&我这叫节省资源
"

$

我们笑得更厉害了
!

心想
!

这个

家伙真是吝啬到家了
!

连一份简历都

偷工减料%

招聘会场
!

人山人海
!

我们很快

被人潮所淹没% 当我走过一个个展

台的时候
!

我不禁汗颜
!

因为在每一

个招聘人员的身边都堆着小山般的

简历% 我每投出一份简历
!

心里就一

阵迷茫
!

因为总是不出几分钟
!

我就

能看到自己精心准备的简历被新的

简历重重地压在下面% 我甚至怀疑

招聘官是否会在招聘结束之后去重

新翻出我心爱的简历%

我和同学们谈论起自己的担心

时
!

大家的脸上也露出了同样的担

忧%

带着这样的失落与好奇
!

一直到

招聘会结束
!

当招聘官们都开始收拾

东西准备离去的时候
!

我们却迟迟没

有离去
!

特意到几个我们比较抱有期

望的公司展台前
!

看我们的蓝色简历

处在什么&位置$% 这时
!

我们惊讶地

看到一本小一号的简历
!

几乎都摆在

每个简历堆的最上面% 我们一眼就

看出那就是小涛的简历%

我们诧异地问小涛
%

&你小子暗

地里说了什么好话啊
"

招聘官居然把

你的简历放在最上面
!

放在第一位

啊
"

这可是最佳位置啊
!

就是最好机

会啊
"

$

小涛笑着说
%

&其实也没有说什

么啊
#

就是事先把简历做小了一号
!

招聘官大概都觉得不好堆在下面
!

只

好放在最上面啦(($

我们顿时惊讶得目瞪口呆
!

原

来
!

他把简历做成小一号
!

根本就不

是偷工减料
!

而是为了得到最好的位

置% 这是多么聪明的做法啊
"

他的创意果然得到了收获
!

他成

了同学们中间第一个找到好工作的

人%

他的简历虽然小一号
!

却赢得了

大一号的机会%

摘自!东西南北"

爱情的底片
他是一个优秀的男人

!

硕士毕业

后留校任教% 女友漂亮聪慧
!

在一家

出版社当编辑% 两人相识了一年多
!

眼看谈婚论嫁就要摆上议事日程
!

忽

然间
!

女友提出分手% &为什么
#

$他好

奇大于生气
!

女友说
!

&只是因为那张

照片% $他的心不禁一颤%

那是一张极普通的照片% 是他

与一位女学生的合影% 他常去一家

成人进修学院讲课
!

每次讲课时
!

那

个女学生都会坐在教室的最前排
!

全

神贯注地盯着他看% 下课了就给他

端一杯水
!

然后和一大帮同学围着他

聊东聊西% 他对她印象不错
!

和她在

一起时也挺舒服%&她端水给你时
!

你

有什么感觉
#

$女友追问% &学生给老

师端水不是很正常吗
#

$&那她盯着

你看时呢
#

$&也很自然啊% 老师怎么

能怕学生看 % $&那我盯你看看试

试% $女友道%然后便死死地盯住他%

有几分试探
!

又有几分认真%&开什么

玩笑%$他却觉得浑身不自在了
!

忙拿

话题岔开% 出现那张照片"那是一次

偶然
!

一位同学随身带了一架相机
!

还剩几张胶卷
!

便对着同学乱拍
!

忽

然看见他正和她说着什么
!

便顺手给

拍了下来% 不过拍得实在是不错
%

他

和她的脸挨得很近
!

额头几乎抵着
!

目光相对
!

会心微笑% 他的神情如暖

暖的春风
!

她的神情如漾漾的春水%

&拍的时候
!

你在想什么
#

$自从见到

这张照片
!

女友就絮絮地问%&当时正

在说话
!

哪里顾得上多想什么%$他淡

然道
!

&不过是一张照片
!

别太在意% $

&你们看来可是真的挺好% $女友的

神情带着些微微的惆怅% &那不过是

一张照片% $他有些急了
!

&我现在就

可以撕掉它
"

$&撕掉照片容易
!

可是

你能撕掉那个人吗
#

$&我和她只是

师生
!

至多算是朋友
!

$ 他气愤地说
!

&不信你可以去调查
"

$&有些东西连

你自己都没发现
!

我又能够去查什

么
#

$女友幽幽地说
!

&相信我
!

我绝不

是无中生有% 她很适合你
!

你也很适

合她% 你之所以和她没有故事
!

是因

为你在有意识地为我负责
!

从而无意

识地把她关在了情感圈外% $&你根

本没见过她
!

怎么知道她适合我
#

$

&不要以为这张照片不算什么
!

有时

候
!

一句话语
!

一个动作
!

一声叹息都

足以暴露一切% $女友指着照片上的

他和她
!

&你仔细看看她的眉毛
!

她的

眼睛
!

再仔细看看你的笑容
!

你的神

情((你是喜欢她的
!

是不是
#

$他沉

默了%他从来没有想过这个问题%现

在追究起来
!

他真是一点儿都不讨厌

她
!

也可以说是喜欢她% 如果他有意

让这种喜欢延伸下去
!

这种喜欢有可

能会变成很喜欢
!

甚至是爱% &然而
!

我们在一起这么长时间
!

却从没有

照过一张这么和谐的照片%$女友说

着翻开了影集% 果然
!

他和女友的每

一张照片都带着些莫名其妙的生

涩'紧张'惶恐和故作姿态% 亦如他

和女友所谓的爱情% 女友静静地说
!

&这张貌似友谊的照片背后
!

其实充

满了难以言喻的爱情潜质% $ 他无

语%

二人分手了% 后来
!

他真的和那

个女孩结了婚% 正如女友所说的那

样
!

他和她彼此确实更为适合% 他这

才明白女友是个在情感上多么锋利

和精明的女人
!

那张他一直自以为是

的友谊合影
!

居然是一页被她一眼看

清的只有在暗房冲洗时才能目睹的

爱情底片%

他也方才明白
%

有时候关于心灵

的某些事情
!

在某些人的视线里
!

一

丝一毫也不能隐藏%

摘自!现代女报"

终有所选
好友乔迁新居"一群朋友前去

参观庆贺%大家一面欣赏雅致的装

潢"一面不停地问新郎)&这套音响

谁选的+ $&我老婆, $

&这组沙发谁挑的+ $&我老

婆, $

&这幅壁画谁看中的+ $&我老

婆, $

一个朋友忍不住问)&这房子

到底有哪一样是你选的+ $

只听新郎得意地说 ) &我老

婆, $

摘自!笑林"

谁偷走了你体内的营养
电脑#偷$走维生素

(

原因解析) 连续看电脑工作
*

小时以上" 视神经细胞就会缺乏维

生素
(

" 因为它与视网膜感光直接

相关%

专家忠告)服用复合维生素"既

能补充失去的维生素
(

" 还能提供

在维生素
(

缺乏时可转换为维生素

(

的
!

胡萝卜素"以及维生素
+

'维

生素
,

等与视神经健康相关的维生

素%

酒精%偷&走维生素
+&

原因解析) 酒精要在体内正常

代谢" 必须有足量的维生素
++&

参

与" 因此大量饮酒会造成体内维生

素
++&

供应不足%若不及时补充"将

增大酒精对肝脏和脑神经的危害 "

长期缺乏甚至导致心脏病变" 危及

生命%

专家忠告)大量饮酒后服用
&

粒

复合维生素"既能补充损失掉的维生

素
++&

"还能提供维护肝脏和脑神经

健康所需的其他多种维生素%

香烟%偷&走维生素
-

原因解析) 烟雾中的焦油等有

害成分会大量耗损维生素
-

% 据统

计"每吸一支烟约消耗掉
'.

毫克维

生素
-

- 如果是被动吸烟" 维生素
-

的损耗量更大"甚至高达
./

毫克%

专家忠告) 有抽烟习惯的人日

常要多吃西红柿等维生素
-

含量丰

富的食物% 如果是长期处于烟雾中

的被动吸烟者" 则最好每天服用
./

毫克维生素
-

补充剂来自我保护%

运动%偷&走维生素
0

原因解析)运动过程中"人体需

要更多的能量" 氧的摄入量和消耗

量均增加" 进而导致体内自由基成

倍增多"最多达到
)

倍% 身体因此不

得不消耗大量的抗氧化物质维生素

0

来修复多出来的自由基%

专家忠告 )在大强度运动后最

好服用适量的维生素
0

补充剂% 另

外" 维生素
0

还有减轻肌肉酸痛'

预防器官老化 ' 防治慢性病的作

用%

高'低温#偷&走多种维生素

原因解析) 维生素
-

需要参与

机体体温调节" 因此在高温环境下

消耗增加"维生素
+

'维生素
-

等水

溶性维生素就随汗液大量排出% 温

度低时"肾上腺激素分泌升高"维生

素
(

'

+

'

1

'

,

等的消耗也增加%

专家忠告)服用复合维生素"特

别是体温调节机制较弱的人更要注

意在气温变化大时补充维生素%

咖啡#偷&走钙

原因解析) 咖啡会溶解骨骼里

的钙% 据测定"每天所喝的咖啡超过

两杯后" 每多喝一杯将造成
2

毫克

骨钙流失"增大患骨质疏松的危险%

专家忠告)多吃豆类等含钙丰富

的食物或者在每次喝咖啡时用鲜奶代

替咖啡伴侣"也可以适量补充钙片%

抗生素#偷&走正常菌群

原因解析) 抗生素在杀死致病

菌的过程中" 也会杀死体内一些对

健康有益的细菌" 尤其是消化道和

泌尿系统的正常菌群" 造成胃肠道

内菌群失调%

专家忠告) 在服用抗生素期间

每天喝一杯酸奶% 酸奶中所含的双

歧杆菌是胃肠道中原有的非致病

菌"可减轻抗生素的副作用"促进食

物消化% 摘自!生活报"

做一回自己
我认识这么一对兄弟 " 哥哥

是知名企业的科技人" 弟弟是摄

影师%

兄弟俩生长在同一个家庭里"

两个人的个性 ' 口才截然不同 %

哥哥很会说话 " 很有领导能力 "

书也一直读得很好" 各方面才艺

都很杰出 " 运动方面也很出色 %

弟弟跟哥哥念同一所学校" 比哥

哥低一个年级 " 压力一直很大 "

老师们都会说) &啊" 你是谁的

弟弟对吧" 你哥哥怎样怎样(($

更糟糕的是哥哥还长得比他

帅哩%

他不是不努力" 可是无论他

怎样努力 " 就是没有办法赢得

&你跟你哥哥一样优秀$ 的口碑%

哥哥像一座明亮的灯塔 " 而

他只是一支微弱的烛火罢了%

哥哥考上明星高中 " 大学也

念了第一志愿% 而他竟然连一所

公立高中都考不上% 他便选了他

唯一感兴趣的高职美工科%

哥哥又念了硕士 " 进入一家

电子公司" 成为科技新贵" 让父

母引以为豪- 他高职毕业后发现

自己对摄影比较有兴趣" 就应聘

了几家公司" 变成一个摄影师的

助理% 爸妈对于他" 好像形同放

弃似的" 只要他 &现在可以养活

自己" 将来可以养活妻小就满足

了$%

他
'3

岁 " 哥哥
*/

岁那年 "

一天" 平常在科学园区忙得没日

没夜的哥哥" 忽然回到家" 对他

说) &喂" 爸妈要拜托你照顾了"

我辞了职" 想到法国去学现代艺

术%$

哥哥说" 他已经累积了足够

多的钱" 给爸妈养老" 他曾因过

度劳累而昏倒 " 差点儿 &过劳

死$% 他想了很久" 想要 &为自己

活$" 选择一条他真正想走的路%

&为自己活+$ 难道" 英明的

哥哥' 不可一世的哥哥" 不是一

直都在为自己活吗+ 哥哥那么优

秀" 一直有许多选择的权利" 不

是吗+

&不" 我一直活在别人的期

望下" 没有办法做我自己"$ 哥哥

说" &我一直很羡慕你可以念美

工科% 你那么自由" 那么快乐%$

听了这话" 他三分骄傲" 七分

心酸% 骄傲的是" 他竟然曾经让自

己心目中的英雄暗暗羡慕过- 心酸

的是他了解" 如果不是因为哥哥比

他优秀那么多" 承担了那么多父母

的期望" 他哪能够安安稳稳地做自

己%

&原来" 不被注意 " 有不被

注意的舒适和快乐%$ 他说%

&我一直是在他的阴影下乘

凉" 却只会抱怨他遮住了我的阳

光" 而没有想到" 正因为他的存

在" 我才没有被晒伤%$

摘自 !大众阅读报"

最佳与最差
作为好莱坞当红女明星"哈莉.贝瑞是美国

黑人女性的杰出代表%

'//&

年"她凭借在电影

/怪物午宴0中的精彩表演"获得了奥斯卡&最佳

女主角$奖"成为奥斯卡评奖历史上的第一个黑

人影后%

然而" 造化弄人"

'//.

年
'

月
'4

日晚"在

第
'.

届金酸莓电影奖&最差$颁奖仪式上"她主

演的/猫女0被评为&最差影片$"她也被评为&最

差女主角$% 她走上颁奖台"用曾经接受过奥斯

卡&最佳女主角$奖杯的那双手"接过了金酸莓

&最差女主角$的奖杯"成为第一位亲手接过此

奖杯的好莱坞女影星%

主持人问)&您为什么不怕丢丑前来领奖+$

她说)&我认为"作为一个演员"不能只听他

人的溢美之词" 而拒绝接受别人对自己的批评

和指责%在许多人赞扬和恭维的时候"今天我来

领取这个金酸莓1最差女主角2奖"它使我清醒%

谢谢"它将成为我最珍贵的一笔财富, $

人们给了她一阵又一阵热烈的掌声%

一年后的
'//4

年"凭借/

5

战警0"哈莉.贝

瑞再次站在了奥斯卡颁奖台上" 她用自己的意

志'毅力和奋斗征服了所有的评委%最佳与最差

之间的距离竟然是那么的近%

摘自!青年文摘"

领地

一位心理学家曾做

过一个实验"当他与朋友

在餐桌上聊天儿时"他有

意识地将桌上一件件的

餐具往朋友那边移动"结

果本来谈得很热烈的朋

友开始变得心神不定"最

后终于提出了抗议"说他

感到了某种压力% 由此心

理学家得出结论)我们每

个人都有一个精神的领

地%

一个寒冷的冬日"在

路旁水泥台阶上"一个头

发蓬乱'衣服脏乱的流浪

汉"正就着一小瓶散装白

酒吃着盒饭% 他已忘记了

周围的一切"完全沉浸在

自己的小世界里%

但此刻路过他身边

的我却很难受"不知是触

动了哪根神经"我很冲动

地从兜里掏出了
&/

元钱

递给了他% 他很吃惊地看

了看我"仿佛从梦中醒来

一般% 他停止了咀嚼"小

酒瓶也放下了"但没有道

谢"只是怔怔地盯着那
&/

元钱%

这
&/

元钱无疑成了

对他处境的提醒% 我似乎

听到了一声沉重的叹息%

我落荒而逃% 有很长

一段时间"我没有再涉足

那条街道%

或许 " 我们在善良

的同时 " 还要学会给别

人 保 留 一 点 儿 心 灵 空

间 % 每个人都有自己独

立的精神领地和自尊 "

在别人精神的领地前 "

不要以为凭借善良就可

以随意闯入%

摘自!小小说选刊"


