
四川发生强烈地震
后!郑州市第三人民医院
全体职工的心牵挂着灾
区! 截至

!

月
"#

日上午!

职工共捐款
$%&

万余元"

两位
'(

岁的离休干
部宋艳萍和刘振华各捐出
)***

元!

+"

岁的退休外科
主任医师薛新学捐出

!**

元钱"当日上午!医院派出
一辆救护车和两名司机开
赴地震灾区" 医院并组织
好医疗队!整装待命!随时
奔赴地震前线"

离休干部宋艳萍是
原护理部主任!离休干部
刘振华是抗日战争时期
参加革命的老同志!她们
说#$四川地震发生后!心
里很难受 ! 自己年龄大

了 ! 无法到一线支援灾
区!拿出点钱给灾区人民
买点食品吧% &

医院职工纷纷报名
参加抗震救灾医疗队!最
终! 医院挑选

",

名队员
组成医疗队!他们分别来
自骨科'脑外科'胸外科'

麻醉科 '普外科 '内科等
科室!其中有

$

名副主任
医师!

,

名护士长!都是业
务骨干!胸外科主任梁文
军任队长兼党小组长!他
们随时准备奔赴抗震救
灾第一线(

)$

日上午!医
院已派出郜建波'韩伟两
名党员司机驾驶救护车
开赴地震灾区)

本报记者 汪 辉

通讯员 陈锦屏

责编 张梦珂 校对 宋院红
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刘女士 ! 我儿子
,)

岁! 打篮球时不慎把门牙

磕断! 经大夫检查因牙根

埋在牙龈里! 建议镶假牙

必须先拔除牙根! 请问有

别的办法吗"

郑州市口腔医院牙周

粘膜科主任孙予! 您儿子
的这种情况属于牙外伤修
复!可以通过手术!使磕断
的牙根重新暴露出来 !在
断牙上重装一颗新牙 !以
前此类外伤或因龋坏造成
的残冠或残根镶假牙时都
被拔掉了!非常可惜"

牙冠延长术是一种牙
周外科新技术! 通过牙龈
外形和牙槽骨的修整 !使
残根' 残冠的临床牙冠相
对延长! 它能改善临床上

过短的牙冠! 暴露龈下残
根的断端! 或增进前牙区
美观等" 此项手术的开展
使许多以前必须拔除的牙
齿重获新生! 极大提高了
残根'残冠'外伤折裂牙的
利用率" 通过与修复治疗
相配合提高了患牙保留的
成功率" 同时保留了自身
牙根周围的神经感受器 !

嚼起东西来!有感觉!不会
像无根的假牙嚼东西犹如
木头一样" 但也有一部分
情况确实不能再保留!如#

牙冠和牙根的比例失调 *

牙根过于松动* 牙根的断
面与牙龈的关系位于龈下
很深! 经牙冠延长术也不
能暴露的牙根等可考虑拔
除)

!

月
),

日!四川省汶
川县发生了

+-'

级大地
震!闻听此讯的

$**

多名
郑州市妇幼保健院人于

!

月
"&

日下午集中在郑州
市妇幼保健院病房楼前!

纷纷解囊!为地震灾区抗
灾救灾捐款) 短短的二十
几分钟里! 现场共捐款

&

万多元现金)

在捐款仪式上! 院长
杨建萍指出# 自然灾害突
如其来!无法阻挡!面对天
灾!我们不能袖手旁观!全
院干部职工有责任积极行
动起来! 帮助受灾地区人
民共渡难关!重建家园)

杜亚军

手足口病不可怕
$手足口病是肠道病毒引起的常见传

染病!以
!

岁以下婴幼儿发病为主) 大多
数患者症状轻微!以发热和手+足'口腔等
部位的皮疹或疱疹为主要特征"少数患者
可并发无菌性脑膜炎'脑炎'呼吸道感染
和心肌炎等"少年儿童和成人感染后多不
发病!但能够传播病毒" &郑州市疾病预防
控制中心应急办公室主任董蒲梅说"

针对因
./+)

病毒引起的手足口病!

董蒲梅说!

./+)

病毒是一种肠道病毒!这
种病毒会引起手足口病!但也可表现为其
他疾病"比如!疱疹性咽峡炎'病毒性脑炎
等" 严重者可引起神经性系统损伤!比如
说包括脑干!特别是延髓的部位!再就是
引起脊髓的损伤! 病情继续发展的话!会
引起神经源性的肺水肿"

引起手足口病的肠道病毒包括肠道
病毒

+)

型,

./+)

-和
0

组柯萨奇病毒和
埃可病毒的某些血清型)

$手足口病并不是一种新型的病!引
起手足口病的肠道病毒也不是新型病毒)

现在应该叫老病复发) 以前也是有的!属
于全球性传染病)世界大部分地区均有此
病流行的报道)

)1!+

年新西兰首次报道
该病)我国于

)1')

年上海首次报道此病)

手足口病流行无明显的地区性)一年四季
均可发病!以夏秋季多见!冬季的发病较
为少见) &郑州市疾病预防控制中心传染
病防治科科长李肖红说!$目前!我市临床
报告的手足口病都是轻型病例!呈散发状
态!没有重症病例和死亡病例) &

手足口病的治疗
郑州市第五人民医院儿科主任医师

刘金权说! 手足口病其实是一种常见病'

多发病!属于自限性疾病)通常在
+2)*

天
内痊愈) 从临床上来看!多数病例表现较
轻!并发症不常见) 极少病人可并发无菌
性或病毒性脑膜炎!其症状是发热'头痛'

颈直或背痛!这需要住院治疗一段时间)

手足口病的轻重!与引起手足口病的
病毒有关!与患儿进入体内的病毒数量有
关!重要的是和孩子的抵抗力'免疫力有
关)如果发现孩子发烧'有皮疹等症状!并
出现$打蔫&!即精神不振'嗜睡等现象!一
定要及时到正规医院就医)

郑州市儿童医院主任医师王群思说!

对于患病的孩子! 一定要到医院诊治!根
据医生建议!决定是否留院观察或住院治
疗) 并按医生的嘱咐服药!卧床休息)

患儿发热时多给喝温开水!吃些清淡
稀软的饮食!嘴痛时注意给吃低温食物)

必要时可服用中成药! 如小儿咽扁冲剂'

清开灵口服液' 板兰根冲剂等口服药物)

对于患处应取西瓜霜或思密达涂搽!每天
32&

次) 注意患儿口腔皮肤清洁!每天用
生理盐水清洁口腔)疼痛厉害不能进食时
要及时去医院输液! 补充身体所需的能
量)同时注意看护病人!勤给患儿洗手!并
且将指甲剪短! 防止其对皮肤疱疹抓挠!

引起破溃感染)

王群思提醒孩子家长!孩子患病后应
暂停去幼儿园和学校! 避免传染他人!防
止再感染其他疾病)

同时!要有个良好的心态!正确对待
病情!良好的心态也是增强免疫力的因素)

手足口病的预防
引起手足口病的肠道病毒以粪口途

径和呼吸道途径传播!也可以通过密切接
触传播) 因此!大部分儿童感染是隐性感
染!没有临床表现!但是病毒会侵入体内!

患者也会排泄病毒传染其他人)肠道病毒
的这个特点!也使一部分隐性感染的患者
获得了自然的免疫)

然而!正是由于肠道病毒具有多种渠
道的传播途径! 对于没有患病的儿童来
说!如何预防就显得尤为关键)

郑州市疾病预防控制中心传染病防
治科科长李肖红说!孩子吃东西前一定要
洗干净手!不要随意使用别人的餐具或其
他生活用品)避免让孩子与患儿或有可疑
症状者接触!尽量少去人口密集的公共场
所)多吃熟食!少食生冷的食物)引起肠道
疾病的病毒在

4*

度以上的高温下! 一分

钟可被杀死)

夏季马上就要到了!更要预防手足口
病!将$洗净手'喝开水'吃熟食'勤通风'

晒衣被&的
)!

字方针落到实处)李肖红呼
吁大家! 手足口病具有传染病的特点!切
断任何一个传播途径!都可以阻断传染病
的传播)

广大市民要保护好自己!平时多锻炼
身体!提高自身抵抗力) 虽然手足口病多
发生在

!

岁以下的儿童!但成年人也会出
现隐形感染现象) 因此!成年人也要注意
卫生!不要把病菌传染给孩子) 同时要保
护易感人群)

李肖红特别提醒在郑打工的流动人
口!一些孩子没上幼儿园!家长更应该多
了解预防知识!保护好孩子的健康)

李肖红还呼吁广大市民!一定要重视
环境卫生和饮食卫生! 全民行动起来!营
造一个和谐卫生的大环境)

关节疼痛!僵硬!肿胀积水!下蹲困难!让广大患者吃尽
了苦头!现代医学已探明这是骨质增生'滑膜炎'髌骨软化'

半月板损伤等病症在作怪!病因在于肾骨酶流失过多'滑膜
润滑营养功能低下'软骨过度磨损所致!几种病常常相伴而
生!单独治疗很难奏效!成为医学界头号难题之一)

北京协和退休医师侯廷翰!自幼酷爱中医!一生淡泊名

利!耗费毕生心血研制而成的$仙草祛痛膏&!专攻此类顽疾!

很多患者用药后
3$

小时就能见效! 一个礼拜可恢复正常生
活!连续用药三个月拍片检查可看到显著变化)

一疗程
)'

天!仅需
42)3

盒
咨询热线!

*&+)544*!,!1&

地址!郑州市第一人民医院东
,**

米路北东大街大药房

求美者!

%&'(%)*+

$看着身边的美女越来越多!也想
通过手术来改变自己的形象) 可是!众
多的整形美容机构!铺天盖地的广告宣
传!我们求美者作为.外行人/!到底应
该如何选择呢0 &家住花园路的王女士
对记者说)

$完美已不只属于少数被美丽女神
恩宠的人) &郑州市第一人民医院美容
整形外科主任+主任医师简玉洛说!$随
着社会的发展!人的审美观念和追求美
的方式都在变化)张扬个性+追求美!希
望通过医学美容造出美的外形!已不再
是少数人的专利)也有许多人为了职业

的需要!为了求职等美好的愿望!靠手
术来改变自身缺陷!再造一个满意的外
形!这些愿望都不再是梦想) &

$但美容整形手术毕竟还是手术!

应该慎重考虑) &简玉洛说)

整形专家!

,-./01234

郑州市第五人民医院整形美容科
主任牛勇敢告诉记者!做整形手术一定
要到正规的医院!选择有资质的美容整
形科) 因为整形美容事关$面子&!手术
刀下去必须是一万分的精密+专业)

牛勇敢说!如今!医学美容+整形手
术是外科手术中唯一在健康人身上做
的手术!它的目的一般主要不是为了治
疗!而是为了追求更加完美!恢复自信)

这样对医生的素质要求就更高了)具体
来讲! 选择医生应着重从三方面来考
虑) 一是看专业资格) 看是否受过相应
的医学高等教育和具备从事整形美容
外科的上岗资格* 二是看从业经历!出
色的整形医生都是长期根植于此领域
的专家!经验丰富!处理疑难杂症的能
力强*三是看美学素养)

美容整形是一门艺术性很强!与医

学美学和医学心理学紧密结合的学科)

一个真正合格的美容整形医生!不但要
具备扎实的专业技术! 达到一定的技术
标准!还需要具备较高的美学修养)不能
为了迎合求美者或者抱着盈利的目的!

不考虑后果)要对求美者负责)要了解各
种手术+各种材料的缺陷)对求美者要长
期做回访) 这样!才是对他们负责!做出
来的手术才不是$千人一面&!而是符合
每个人自身的气质和特点) 对于美容整
形医生的要求其实比一般的外科医生更
高) 应该倡导+追求的就是$艺术化的整
形!安全的整形&!要用手术来创造美!成
为$人体雕塑家+艺术家&)

$云想霓裳花想容&!明眸皓齿!粉
俏佳颜) 自古以来!对美的追求是每一
个女性的共同心愿) 但什么是美!美的
具体表现是什么0 有人说!是性感十足
的双唇!有人说!是明星般的魔鬼曲线
身材12有一千个人就会有一千种
答案( 3我要赵薇的眼睛!章子怡的脸
型22&很多消费者来做美容时拿着明
星的照片做对比!以明星的五官为整容
标准!根本不考虑自身条件(

以什么为美的标准0郑州大学第一
附属医院整形美容外科主任医师+硕士
生导师张建文教授又是怎么诠释美的

含义的呢0

3我所认为的美是和谐+ 自然+对
称+流畅(&张建文告诉记者!3求美者身
体上某个不美的部位或者缺陷可以通
过手术来达到其心目中的标准!改善面
部外观或形体曲线!但问题是部分求美
者美学素养欠缺!要求与自身条件相差
甚远( 现在的小女孩做双眼皮+隆鼻的
较多!而年轻人和中年人做提眉+面部
提紧+祛眼袋+吸脂减肥的较多!认为这
些手术可以改善其容颜+ 使外表年轻+

提升个人气质很有帮助( 其实!美感是
一种整体的视觉效果!具体到某个部位
都要与整体和谐(同时要加强内在美(&

张建文说! 做整容手术的消费者
中!期望值过高或者脱离正常人的想法
都会对手术效果产生影响!调节他们的
心理状态显得尤为重要(作为整形科的
医生!我们从不要求求美者第一次来就
展开手术! 我们会和她们做良好的沟
通!了解她们的需求及目的!还要告诉
她们要做的手术存在的风险和可能产
生的后果(整形美容手术应该是锦上添
花的过程(只有正确引导求美者什么是
美! 才能让爱美女性避免进入美丽误
区(总之!求美者要理性选择美容手术!

谨慎选择接受手术的地点(
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本报记者 李笑展

牙冠过短镶假牙时
是否要拔除牙根!

四川发生的强烈地
震!引起社会各界的高度
关注( 郑州市第六人民医
院党委高度重视!迅速行
动!号召全院干部职工积
极支持灾区抗震救灾工
作!积极踊跃地为灾区群
众捐款(

截至
!

月
)$

日上午
'

时!在不到
,*

个小时的

时间里!医院共募集捐款
),***

元( 这笔捐款承载
着市六院全体职工对灾
区人民深深的祝福和浓
浓的情谊!希望他们能早
日摆脱灾难! 重建家园(

同时医院还成立了抗震
救灾医疗工作队!职工都
积极报名参加!工作队随
时待命( 周 博

郑州市妇幼保健院

向地震灾区献爱心

郑州市第六人民医院

情系灾区!积极捐款献爱心
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西药降压治标不治
本!只是控制!这种治疗方
法需终身服药! 会导致合
并症(

南昌牌复方钩藤片!国
药准字纯中药专业降压产
品!第一个滋补肝肾的降压
药!标本兼治!平稳降压的
产品(

一般患者服用
&

天#头
晕+头痛+耳鸣等症状明显
改善 *

)*

天 # 失眠症状消
失*

)!

天血压平稳下降!性
功能好转*

&*

天#血压恢复
正常范围(

特别提示! 新得的或
轻+中度高血压或者病史在
一年左右且无并发症!服用
本品

,2&

个疗程 ,

)*

盒一
个疗程-可完全停药*重度
患者虽不能停药但能阻止
高血压对脏器侵害和西药
对肝肾的刺激! 延长生命*

低压高者服用本品效果更
佳(

亚细亚医药部+黄河路
同禧堂有售 ,省市医保-买
!

送
)

!郑重承诺#无效退款
热线!

*&+)64+&+1!!,

网址!

777%889:;-<=>

白毛女 ?@黑发素#以3生
物黑发素&为主要成分!结合
多种名贵中药!能迅速深入毛
囊底部!补充头发生长所需的
黑色素!并激活黑素细胞自身
的分泌功能!逐渐摆脱外部依
赖!彻底解决白发问题(

使用
!

分钟!白发立即
变黑发!柔顺有光泽*使用

)

盒后!新生发中逐渐长出黑

头发! 发根牢固* 使用
)2,

周期 !满头乌黑亮发 !从此
告别染发(

买二送一 同等包装
数量有限 送完为止
特别提示!使用一段时

间后!如发现新长出的头发
全是黑发!即可停用% 亚细
亚医药部有售(

电话#

*&+)64+&+1!!1

消费者对以往用过的
不少单一剂型的聪耳方法
都感到失望 ! 对于这一现
状! 专家指出症结有二#其
一! 受耳部特殊构造影响!

一般外用!有效成分很难达
到内耳神经 *其二 !造成耳
聋耳鸣的原因往往是多方
面的 ! 以往片面单一的手
段!无法从根本上解决引发
耳聋耳鸣的内因外因!复聪
消鸣当然也无从谈起(

现在不同了!香港著名
科学家丁一中教授经过十
年潜心研究!终于发明了复
聪消鸣新方法 !组合 3磁波
激活+穴疗通窍+中药清耳&

三大科技 !首先借助 3磁波

导入&! 使听神经激活剂高
效渗透!然后中药清耳开窍
成分循经入耳! 清毒通络!

改善耳内环境!再配合天然
抗衰精华头皮缓释作用!放
松听器官! 促进听力恢复(

三效合一内外呼应!逐步修
复听神经!全面恢复正常的
听觉感受! 消除耳聋耳鸣!

见效快且不易反弹(

三效合一 效果好

一是见效快*二是听力
改善快 !耳鸣缓解 !听力下
降明显改善 * 三是买一得
三! 花一样钱得三种产品!

解决耳聋耳鸣的成本开支
大大降低( 亚细亚医药部有
售( 电话!

4+&+1!!)

"

白毛女"治白发"买二送一 省钱#

手足口病可防可治

高血压可以治愈

不伤肝肾 平稳降压

新方法 治疗耳聋耳鸣

五月的阳光光芒四射!五月的花儿五彩缤纷# 沐浴着五月的微风和暖阳!踏着春夏之交的

时尚节拍!在这充满无限风光的季节里!也许你已为这季的美丽准备好了漂亮衣裙!但是不是

也在渴盼自己的眼睛能再大一点!鼻子再高一点!皮肤再白一点呢" 挡不住的美丽行动再次点

燃求美女性的热情# 然而!眼花缭乱的美容整形机构!漫天飞舞的广告宣传!酝酿已久的$美丽%

行动该何去何从呢"

近期! 孩子出现感冒发烧的症

状!都会引起家长的高度重视!甚至

怀疑孩子是否患上了手足口病& 那

么!究竟什么是手足口病"它的病症

状'预防和治疗情况又如何呢"带着

这些读者关心的问题! 本报记者采

访了郑州市疾病预防控制中心和我

市一些医院的专家#
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专家提醒：孩子作业拖拉，不但是注意力不集中的典型

表现，而且很可能是患上了“儿童多动症”。神经递质的失衡

导致孩子自控能力差，注意力不集中。如果不及时治疗，孩

子易产生自卑心理和厌学情绪，甚至逃学直至辍学，不仅影

响孩子的学习成绩，而且会影响决定孩子命运的中考、高

考，而断送孩子的一生。

目前，由中山医科大学药物开发中心经 １３年研制出的
国际首个外用贴剂 “健儿贴”，“健儿贴”内含独特中药

ＤＨＮ配方、采用德国纳米技术，结合中医穴位贴压、磁疗
按压原理，利用透皮控释技术将有效成分持久经皮渗透，从

根本上治疗儿童多动、抽动、注意力不集中、学习困难、自控

力差等症状，同时还有开窍益智的作用。

“健儿贴”经广州市儿童医院、广州珠江医院全军儿科

中心和中山医科大学附属第三医院等上万名患儿跟踪验

证：患儿使用“健儿贴”后，小动作明显减少，能集中注意力

学习，自控力加强，成绩平均提高３０分。
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市卫生局党委书记#局长顾建钦一

行到医院了解就诊情况"

本报记者 李笑展 郑 磊

郑州市第三人民医院

积极捐款 抗震救灾

治膝关节 $骨质增生 %滑膜炎 %髌骨软化 %半月板损伤 &有灵丹妙药
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