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捡来的快乐
春日的上午!课间时间!一个十

岁左右的小男孩捧着一大把包装精

美的玫瑰花! 来到我们这个简陋的

农民工子女学校办公室" 他径直走

到一位年轻漂亮的女老师身旁说#

$老师!送你花% &那位年轻的女老

师!惊讶地抬起头!看着面前的小男

孩!脸通地红了%她仿佛不敢相信似

的问小男孩#$是送给我的吗'&小男

孩童稚的声音有如温暖的阳光开

放在沉寂的办公室 # $是送给你

的( &说这话时!小男孩一脸灿烂的

笑% $为什么要送给老师花' &年轻

的女老师有些莫名其妙!三八妇女

节也早已过了呀% $不为什么!就是

想送给你% &小男孩子仍一脸天真

的笑容%

办公室的老师们都笑了起来%

小男孩有些不好意思了! 不明白老

师们为什么会笑%

一个女老师逗他#$那你为什么

不送花给我呢' 我也想要啊( &

$可以呀!& 小男孩认真地说!

$我捡了好多呢' &说完小男孩$咚

咚&地跑了出去%

原来是捡的啊( 我拿过那把花

仔细观看! 每朵花都用两层华丽的

玻璃纸包裹着!透过玻璃纸!里面的

绿叶有些微微泛黄% 也许是花店过

剩的!也许是情侣们丢弃的!但仍不

失其鲜艳!多么美丽的花啊(

果然! 不一会儿小男孩又抱来

一大捧鲜红的玫瑰花! 他在每个老

师的办公桌上放两朵% 我们把它插

在红墨水瓶里!顿时!办公桌上如雨

后春笋般冒出一丛丛玫瑰! 高高地

竖立着! 给单调的办公室带来无限

生机和活力% 每个老师的脸上都像

花儿一样绽放! 特别是女老师们几

乎是争着抢着把小男孩剩余的花插

到自己的$花瓶&里!快乐像春天的

阳光在每个人心里洋溢)*

那些鲜红的玫瑰花在办公室里

放了两个星期!大家都舍不得扔+那

些日子我们办公室里的每个人都被

快乐包围着" 原来!有时候!美丽和

快乐也能捡拾而来,,,只要你能像

小男孩那样珍惜她! 像老师们那样

接受她%

摘自"新民晚报#

神灯
某位探险家!意外发现一盏神灯!

古朴而奇特% 探险家好奇地擦拭了神

灯! 里面竟出现了一个能完成任何心

愿的精灵%

但精灵说!一旦探险家停止许愿!

他就要杀了他%

探险家起先开心地要求房子-车

子-珠宝-妻子..一段时间后!他竟

完全不知道自己还想要什么% 而且一

想到一旦自己的许愿停止了! 就得面

临死亡!探险家吓出一身汗来%

后来!他想到一个方法#他先向精

灵要了一根竿子! 再要求精灵沿着竿

子爬上爬下!直到他同意才能停止%

这样 ! 探险家才躲过精灵的威

胁% 摘自"讲义$

你微笑%世界也微笑
房间脏了可以打扫!东西乱了

可以收拾!而心情呢' 如果最近心

情不好!有没有办法把它好好整理

一下'下面专家就让您学会测量心

情-管理心情%

!"

每日/入静&

#

分钟

人的心情!用白岩松的说法是

/幸福和悲伤占了
#$

!剩下的就是

平淡% &能够常保持平淡心!其实也

不易% 人生在世!不如意事十之八

九!而且这种不如意往往不以个人

意志为转移!怎么办' 最有效的办

法是调整和适应%

每当遇到心情不好的时候!不

是说想平静就能平静的%改善心情

的途径固然很多!但都需要一定的

时间和精力%不妨试试一种简单的

/心情保健操&!每天只需
#

分钟%

无论何时!无论何地!无论站-

坐还是卧!但最好独处一隅% 选择

一个你认为最舒适的体位!将身体

展开!完全放松%

平心静气-闭目安神-自然呼

吸-万念皆抛!把
#

分钟化整为零!

一秒一秒地静静品觉!进入一种恍

惚的状态! 仿佛天地间只有你自

己%

#

分钟结束!接着做你想做或

者应该做的任何一件事!尽可能地

全身心投入%

感觉一下! 心情是不是好些

了'

%"

你微笑!世界也微笑

一位在一家发行量很大的杂

志社任主编的朋友!名片上除了姓

名和联系方式! 没有任何头衔!只

印有一行字#你微笑!世界也微笑%

每当他递出名片的时候!都能看到

对方会心的微笑%

微笑!是人类传达亲和态度的

表情% 在心情好的时候!人们才会

经常微笑0只有会微笑的人!才能

在人际交往中更受欢迎%

建议#每天多微笑几次!不仅

是对熟悉的人! 也可以对陌生人%

这样!你就必然经常收获人们友好

的笑容%人类微笑的时候样子很好

看!不信你对着镜子照照% 当你对

别人微笑时! 人们也对你微笑0当

你由衷地微笑时!你会发现整个世

界都在微笑%

&"

寻找快乐门的钥匙

令自己快乐! 看起来容易!做

起来却很难%尽管我们每个人都不

会跟自己过不去!但实际上人们的

许多坏心情都是自己给自己造成

的%

有人可能会说#/心情不好!不

是我的错!而是受到客观事物的影

响%如上班乘公交车!有人拥挤!引

起我不满0 单位领导行事不公平!

想提意见又怕被报复! 所以不愉

快% &总之!自己心情不好都是因为

他人行为所致%

问题就出在这里% 日常生活中!

烦恼也罢-失望也罢-不平衡也罢!几

乎所有的/刺激源&都来自外界!所以

每当遇到不开心的事! 人总是习惯

于从外界找原因! 很少冷静下来向

内从自身找原因% 往往忽略了自己

的内心世界和自身存在的问题%

你可以认真分析一下自己#期

望值是不是过高'希望是不是不切

实际' 所了解的信息是否不够全

面-准确' 与对方是否缺少必要的

沟通'或者沟通的技巧是否不够艺

术' 也许自身的问题解决了!导致

负面情绪的原因就消散了!你的心

情也就晴朗了% 开启快乐门的钥

匙!其实就在你自己手中%

摘自&安全与健康$

请给我好评
都说网络是虚伪的! 但是我却

从网络中体味到很多的真实与真

诚 ! 比如毫不羞涩地要求对方 #

/请给我好评%&

年初! 我的笔记本的散热风扇

坏了! 身边实在买不到配件! 就托

人到省城的电脑市场上去找! 有是

有! 但都是从旧机器上拆下的! 而

且要价很高! 还声明不包用% 气得

我没话讲! 照他的理论! 我从我的

机器上拆下的散热风扇不也能卖高

价吗! 真是奸商(

试一下网络购物吧 ! 总比眼

睁睁地吃亏强 % 到一家出名的网

站上 ! 很容易就找到了我要的东

西 ! 新的 - 价格便宜 - 包用
&

个

月 % 很快货到了 ! 由于是采用的

最新技术 ! 比原配的还要好 ! 我

很愉快地确认收货并付款 % 没想

到! 卖方第二天又给我来了电话!

说我付的运费还剩
&

块钱 ! 怎么

退还给我 ' 我很诧异 # /我接受

了你出的运费价格就应该付那么

多钱 ! 至于你怎么把货送到我的

手那是你的事情 ! 再说了 ! 就
&

块钱你打个长途电话又说了那么

长时间 ! 划得来吗 '& 卖方笑了 #

/生意虽小! 我也知道你我都不在

乎这
&

块钱 ! 但诚信第一 ! 我也

想你给我个好评么%&

原来该网站在每笔交易结束后

都让买卖双方给对方做个评价! 有

好评- 中评- 差评三种% 好评自然

就是对一个个
'(

后面的活生生的

人的最直接- 最好的评价了%

后来遇到的两件事情更让我有

所感触%

一次是在网上买了一个鼻毛

修剪器 ! 我挑了种价格最低的 !

才
)"&

元一个 ! 东西到手一看有

质量问题 % 其实我心里也明白 !

便宜没好货 ! 这种价位的东西出

现一些不影响使用的问题很正

常 % 我联系了卖方 ! 卖方让我把

东西发回去换货 % 我说 ! 就几块

钱的东西你让我再花几块钱的费

用又要多等几天 ! 你说我犯得着

吗 ' 卖方说不好意思 ! 让我再等

两天 ! 他会给我个满意的答复 %

第二天 ! 快递公司就给我送来个

完好的鼻毛修剪器 ! 同时留言 #

/不好意思 ! 给您添麻烦了 ! 请

给我好评 % & 我想 ! 这笔生意他

肯定亏本 ! 因为光两次的快递费

肯定就超过了我付他的钱 % 都说

打也来得 - 骂也来得 ! 就是折本

来不得 ! 想不到还真有赔本赚吆

喝的人在%

还有一次是在网上买了条裤

子! 后来又留言要灰色的% 结果第

三天卖方发来短消息说由于没有及

时看到我的留言! 颜色发错了! 如

果我收到货不满意的话! 他就给我

退货并承担因退货产生的运费% 我

收到裤子后 ! 不满意 ! 通知了卖

主% 卖主立即给我退了钱! 要知道

那时候我还没到快递公司把裤子给

他发过去呀% 我有点不好意思! 因

为卖方在网页上申明了让买方先确

定了颜色再确定购买% 更让我不好

意思的就是! 因为他主动退款造成

交易关闭! 我连给他个好评的机会

都没有%

我很幸运! 我的
'(

的好评率

是
!**$

! 我有信心让这个
!**$

永

久地保持下去! 因为我有信心对所

有人说# /请给我好评%&

摘自 &扬子晚报$

向窗外看的人是欢乐的

有一个朋友和老板去餐

厅吃饭 ! 服务小姐的态度非

常恶劣!脸上没有半点笑容 %

朋友很生气 !要投诉她 !却被

老板拉住了% 老板说!也许她

失恋了 ! 也许她刚刚被上司

指责过!总之 !我们应当原谅

她%

/不管什么理由 !她也不

应该影响工作!这是她的错% &

/是的!&老板意味深长地

说!/正是因为她全错!而你全

对!才需要你的宽容% &

朋友说了一句让老板喷

饭的话#/没想到您还有傻根

的精神% &

/所以我是头儿!&老板笑

着说!/你是我员工% &

多一些感激 ! 多一些宽

容!多一些轻松% 而把这些全

部总结起来 ! 就是多一些慈

悲%

在我们感到不痛快的时

候! 感到人生无望的时候!我

们能不能走到窗口!去看看行

色匆匆的人们!去想一想别人

的痛苦%

朝窗外看的人是欢乐的(

至少 ! 在理解与宽容的世界

里!有更轻松的呼吸和更新鲜

的空气%

摘自&海口晚报$

美国绿卡变鸡肋
%*

年前在中国新移民的眼里!

美国绿卡比黄金还要闪亮0 随着中

国在世界的崛起和经济飞速的发

展!

%*

年后的今天! 历尽艰辛拿到

美国绿卡! 却拿不定主意到底该在

美国还是中国生活的绿卡一族!已

视绿卡为食之无味-弃之可惜的/鸡

肋&!部分果断的人士!干脆放弃%

在美国只身闯荡十年才拿到绿

卡的娄绿丝就是一个好例子% 娄绿

丝生下独生儿子不到一年! 家人为

还在襁褓中的婴儿打算! 让她到美

国开路%那时即使在大城市!中国的

经济-物质条件和生活水平!也远远

无法与美国相比%

她的丈夫在香港经商! 是全家

的经济命脉!自然无法赴美!家人都

极力说服娄绿丝!为儿子-为全家!

她应该先到美国探路! 等儿子大一

点!全家一起移民赴美%

娄绿丝表示!她只身赴美!踏上

征途时!确实有种/舍我其谁&的悲

壮!然而!在美十年的日子却一点都

不好过%虽为北大外语系高才生!但

学的是文学!又要办绿卡!只好屈就

在华人小区公司%低薪-超时工作不

在话下!娄绿丝表示!最痛苦的是!

完全错过了与儿子成长期的相处%

但到了美国! 周围都是尚未站

稳脚跟- 为保住工作千方百计屈就

的同胞! 大家偶尔聚会! 除了骂老

板!诉说工作压力和生活的孤独!再

没有其他话题%

五年前!一拿到绿卡的娄绿丝!

飞也似的返回北京! 计划把丈夫及

孩子接去团聚%没有想到!她在美国

的那十年! 中国的面貌发生了巨大

的变化% 丈夫将生意从香港做到北

京!买了一套舒适的新房子%儿子被

两家老人宠爱有加! 还不让她把儿

子带过去%儿子去一趟!玩过迪斯尼

乐园和环球影城后 ! 就闹着回北

京%

因为有过美国工作经验! 娄绿

丝很轻易找到一份薪水优厚的媒体

工作!也渐渐安顿下来% 比较两边!

她说! 美国虽然空气好! 小区环境

好!但无根又枯燥!永远是社会的边

缘人% 中国有家人-有同学!最重要

的是! 她回到主流社会的感觉与在

美国时有天壤之别%

但是! 要放弃十年血汗才拿到

的绿卡!谈何容易%娄绿丝只好一年

两次!利用黄金假期!飞回洛杉矶!

以维持绿卡的有效性%娄绿丝表示!

她在中国的薪水 ! 几乎全部拿来

/养&这张绿卡!现在!家人已经开始

讨论 ! 保留这张绿卡到底值不值

得%

用投资移民!将一家五口从深

圳申办到洛杉矶的杨姓商人!把子

女和太太留在美国!自己回去赚钱

供养他们% 但在深圳娇生惯养的太

太和子女! 对美国的刻板生活!抱

怨连连% 熬了四五年!杨姓商人终

于想通了!让全家放弃绿卡搬回深

圳% 杨姓商人表示!他与美国有那

么多生意往来! 要去旅游度假!畅

通无阻!干吗要让家人留在美国受

洋罪'

而更年轻的一代中!有些人读

完书 !有一两年工作经验 !即使公

司愿帮办绿卡 !他们也不要 !坚定

地踏上返回祖国的/征途&%问这些

年轻人!父母拿那么多钱供他们赴

美读书 !以中国的薪水 !何时可以

偿还' 好些青年人都淡然表示!在

美国! 他们可能一辈子是打工族%

相比之下 ! 中国机会比这里多得

多%

摘自&新民晚报$

鸟

万千生灵中最爱干净的莫过

于鸟了% 我有生以来!不曾见过一

只肮脏的鸟儿% 鸟在生病-受伤的

时候! 仍然不忘清理自己的羽毛%

疼痛可以忍受 ! 它们不能忍受肮

脏%

鸟是见过大世面的生灵% 想一

想吧!世上的人谁能上天呢' 人总

想上天!终未如愿!就把死了

说成上天了% 皇帝也只能在

地上称王! 统治一群不会飞

翔只能在地上匍匐的可怜的

臣民% 不错!现在有了飞机-

宇宙飞船! 人上天的机会是多了!

但那只是机器在飞! 人并没有飞0

从飞机飞船上走下来!人仍然还是

两条腿!并没有长出一片美丽的羽

毛% 鸟见过大世面!眼界和心胸都

非常高远 % 鸟大约不太欣赏人类

吧 !它们一次次在天上俯瞰 !发现

人不过是尘埃的一种% 鸟与人打交

道的时候! 采取的是不卑不亢-若

即若离的态度% 也许它们这样想#

人很平常 !但人厉害 !把山林和土

地都占了 ! 虽说人在天上无所作

为!但在土地上!他们算是土豪!就

和他们和平相处吧% 燕子就在人的

屋檐下安家了!喜鹊就在窗外的大

槐树上筑巢了 ! 斑鸠就在房顶上

与你聊天了 % 布谷鸟绝不白吃田

野里的食物 ! 它比平庸贪婪的俗

吏更关心大地上的事情 % 阳雀怕

稻禾忘了抽穗 !怕豆荚误了起床 !

总是一次又一次提醒% 黄鹂贪玩!

但玩出了情致 !柳树经它们一摇 !

就变成了绿色的诗% 白鹭高傲!爱

在天上画一些雪白的弧线 ! 让我

们想起 ! 我们的爱情也曾经那样

纯洁和高远% 麻雀是鸟类的平民!

勤劳 - 琐碎 ! 一副土生土长的模

样 !它是乡土的子孙!从来没有离

开过乡土!爱和农民争食% 善良的

母亲们多数都不责怪它们 ! 只有

刚入了学校的小孩不原谅它们 #

/它们吃粮 !它们坏 % &母亲们就

说 #/它们也是孩子 ! 就让它们也

吃一点吧 ! 土地是养人的也是养

鸟的% &

据说鸟能预感到自己

的死亡% 在那最后的时刻!

鸟仍关心自己的羽毛和身

体是否干净% 它们挣扎着!

用口里仅有的唾液舔洗身上不洁

的-多余的东西%鸟不喜欢多余的东

西!那会妨碍它们飞翔%现在它就要

结束飞翔了! 大约是为了感谢这陪

伴它一生的翅膀! 它把羽毛梳洗得

干干净净%

鸟的遗体是世界上最干净的遗

体..

摘自&中华杂文网$

没有路的路
韩国首都首尔有一条清溪川%

%*

世纪
)*

年代!清溪川是一条清

澈幽静的河流% 很可惜!后来被污

染了!河水浑浊不堪!臭气冲天%于

是!当地政府就把这条河加上/盖

子&封死了!下面是排污河!上面成

了一条路%

%*

年以后!这里的交通

越来越拥挤0为了缓解日益拥挤的

交通!于是清溪川被改建成了一条

高速路% 几年之后!这里的交通又

变得拥挤不堪!于是政府不得不又

在这条高速路上另建了一条新的

高速路%然而!似乎杯水车薪!这两

条高速路建成之后!这个区域变得

更加拥挤%

首尔新市长上任后!为了解决

清溪地区的交通问题!提出了一个

大胆的设想0能否拆除这两条高速

路% 当时!几乎所有的人都反对这

种做法!认为拆除后交通必然会更

加恶化%

但是!奇迹出现了#当政府花

费
#

亿美元拆除这两条高速路 !

并恢复清溪川河流的面目后 !整

个城市的生态得到了很大的改

善!交通状况也变得更好了% 因为

光天化日之下的清溪川! 人们不

会再去肆意污染它!高速路没了!

车辆分流了! 拥挤当然也就不复

存在%

摘自&解放日报$

玩笑害苦贼
一艘客轮在海上航行了整整

!+

个小时! 再有两个小时就要到

达目的地了% 罗斯和其他人一样!

抱着胳膊! 无精打采地坐在甲板

上!心里焦急地等待着这段海上航

程赶快结束%

罗斯一向天不怕地不怕!但他

怕海% 刚上船时!他早已神不知鬼

不觉地将一个钱包偷到了手%钱包

被他扔进大海! 钱是没有标记的!

谁又知道这笔钱不是他的呢'罗斯

摸了摸裤兜里的钱!心里暗暗一阵

欣喜!这笔钱可真不少哇%

突然!船上的喇叭响起来!是船

长在讲话#/女士们-先生们!据我们

了解!在这艘客轮上!潜伏着一个身

手敏捷-作案多起的小偷!请大家打

起精神来..&这段话还真管用!船

上每个人都为之一惊! 马上警惕起

来%罗斯也一愣!心说!身手敏捷-作

案多起!这不是在说我吗'

这时!喇叭里又响起船长的声

音#/大家不要太紧张!在我们这艘

客轮上!是不会让小偷嚣张的% 从

小偷敢在船上作案不难看出!他是

第一次坐船!不知道在船上被抓住

的后果% &

罗斯的心开始/咚咚&地跳起

来!他不得不佩服这位船长% 罗斯

的确是第一次坐船! 船上有什么规

矩!他真的不知道% 可是!船上有什

么规矩呢' 罗斯正在心惊胆战的时

候! 船长的声音又响起来#/大家知

道吗'在船上抓住小偷!我们只有一

个办法!也是最古老的办法!就是立

刻将他扔进海里喂鱼% &乘客们的情

绪受到感染!都笑起来%罗斯的汗却

下来了!心说!真够狠的!才偷了个

钱包!就要扔进海里喂鱼%

船长好像已经猜到了罗斯的

心思!又说道#/不过呢!这样做显

得我们不太人道% 好吧!我决定这

次不把小偷扔进海里喂鱼!只让他

做一次净身运动% 用一根粗绳子!

一头绑在船尾!一头系住小偷的两

只手!然后把他扔进海里!让咆哮

的海水洗去他满身的龌龊% 大家都

别动!我已经觉察到小偷在想办法

转移赃物了% &

这时! 乘客们已经睡意全无!

有的人大声喊道#/妙!这个办法真

是太好了% &罗斯双手摁住裤兜!就

像摁着一颗定时炸弹!吓得脸色煞

白% 他万万没有想到!在船上偷钱!

还要受这种酷刑% 现在该怎么办

呢' 钱就在自己身上!根本无处可

藏%扔进卫生间'每个人都不动!自

己一动! 等于承认自己就是小偷%

逃走' 茫茫大海!自己又不会游泳!

就是会!也不可能游回岸上呀%

在这危急时刻! 罗斯灵机一

动!想到一个最可行的办法%

当一个船员从他身边经过时!

他拉住船员说#/我要见船长% &船

员看了看他!摆了一下头!罗斯便

跟在船员身后!来到船长办公室%

罗斯一脸虔诚地在胸前画了

个十字!说#/船长先生!您难道不

觉得您的办法太不人道吗' &船长

一怔!刚想解释什么!罗斯又说道#

/请您想一想! 假如这个小偷有心

脏病! 在海浪的冲击下肯定会死

的% &罗斯一点也不给船长说话的

机会!以免他提出一些自己不好回

答的问题% 他又说道#/船长先生!

我愿意下海试一下!看会不会出人

命' &

船长笑了! 颇感兴趣地问道#

/你不是开玩笑吧' &罗斯斩钉截铁

地说#/不是!我说的是真的% &船长

点点头说#/好!那就按你说的办% &

听到有人要以身试法!乘客们

笑呵呵地簇拥着罗斯来到船尾%有

人把一根系在栏杆上的绳子解下

来!绑住罗斯的双手% 罗斯看了一

眼翻滚的大海%无可奈何地闭上双

眼!苦着脸跳进大海% 罗斯原本是

这样想的#如果船长搜查!自己肯

定在劫难逃!与其这样!不如先下

手为强!趁在海里的时候!扔掉那

笔要命的钱%

可是当他跳下海之后!才反应

过来!自己的双手被绑着!根本无

法掏钱% 正在罗斯不知怎么办好

时!突然发觉自己的裤子正一点点

往下褪!一会儿!海浪果然把他的

裤子褪掉了%

船长扶着栏杆!弯腰盯着下面!

见罗斯在海里像条死鱼! 连挣扎的

力气都没有了! 忙下令道#/拉上

来% &几个船员七手八脚地把罗斯拉

上来!罗斯瘫软地躺在甲板上!一颗

心总算放下来! 有气无力地说#/一

定要抓住小偷% &说完!晕了过去%

船长使劲摇着罗斯的肩膀!有

些哭笑不得地说#/我见大家昏昏

欲睡!怕他们伤风感冒!就开了个

玩笑活跃气氛!没想到!这个小伙

子还当真了% &

摘自&作家天地$


