
心理学专家谈灾后心理援助

沟通交流 适度宣泄
汶川地震牵动着全国人民的心!大灾发生后"与生命

救助同等重要的是精神安抚和心理援助! 中科院管理学
院副院长#社会与组织行为研究中心主任时勘研究员

!!

日在中国政府网接受在线访谈时表示"灾难过后"要重视
对各类人群的心理援助!

要重建孩子的安全感

对于灾难的幸存者"时勘表示要考虑三方面问题"第
一表现在生理上"由于亲眼目睹大的灾难"人们原有的平
静心情被彻底打破了"在生理本能下必然产生焦虑$第二
在行为上"可能会出现慌乱的行为"包括在余震的时候有
一种恐惧$第三在心理上"一种情况是完全麻木了"另外
就是惊恐!

%面对这种大的惊恐"有些孩子表面看起来不错"但
是在数月后可能会表现出一些问题! &时勘说"儿童可能
无法直接表达自己的情绪"只能通过转移的方式"比如说
睡眠不好#神情呆滞#做噩梦#不说话!这个时候要尊重孩
子的情绪宣泄"按照孩子的心理规律进行心理辅导!

对于灾难中幸存下来的孩子们"特别是孤儿"时勘表
示援助他们的时候" 不是恢复原样" 而是要重新找到平
衡!%他的爸爸妈妈都不在了"你无法去替代他们"亲友来
领养是最好的! &

时勘同时表示"要重建孩子的控制感和安全感"比如
建了新的学校之后"做一些活动"首先是握拳头"然后是
拥抱"要了解并支持孩子的情感表达#情绪表达!

对不同人群都应心理疏导

地震中救援人员#医务工作者#记者#志愿者等亲身
经历了大灾的场面之后"精神上也多多少少受到了影响!

时勘表示"对不同人群都应进行适当的心理援助!

时勘说"各类人群在大灾后都要尽量避免创伤后的心
理障碍"它的特征体现为痛苦的回忆#梦境#幻觉等! 救援
人员在灾区再困难#再紧张不要忘记吃饭#睡觉$心理上要
避免过多的自责$要和战友多沟通"分享抗震救灾的经验!

医护人员和新闻记者在一线工作" 时勘对他们提出
几点建议'注意防止过度疲劳"要客观面对后期现场搜索
的结果$同伴之间要交流"要适度地宣泄!

据新华社北京
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月
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日电

"#

日!武警四川总队总队长王佐明从空中悬停的

直升机上跳下"当日!武警四川总队总队长王佐明带领

特警队员乘坐直升机前往汶川县映秀镇! 营救被困在

蟠龙山隧道和耿达电站中的受伤群众"

"$

日!广东消防总队官兵在平武县南坝镇石坎村转移

受困群众" 地震发生后!来自广东消防总队的
%!&

名官兵

于
#%

日赶赴都江堰#平武灾区实施救援" 截至昨日!官兵

们共救出被埋压群众
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人" 均为新华社发
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!!!消防医师写抗震日记记录救灾心路
谢平华是在汶川大地震后"第一批飞赴

灾区的江苏公安抗震救援队队员! 在夜以
继日营救受灾群众的同时" 他用平实的笔
触记录下身边所发生的一个个感人瞬间!

!儿子"长大了你会明白的#

!

月
#&

日 大雨

下午
"

点
#$

分" 东航的包机从南京
起飞"

%&

个人的心随着飞机的升空而更加
急切!

%谢队"我们要去什么地方( &小周问
我"我不知道!一切都要听命令!只要能够
救人"去什么地方都可以!

在机场"我给妻子报了平安! 她一直
等在电话机旁! 儿子不肯接电话"还在生
我的气"怪爸爸坐飞机去旅游不带他! 我
亲爱的儿子" 爸爸要去救更多的小朋友"

救他们的爸爸妈妈"长大了你会明白的!

!又有人来救我们了$

!

月
#%

日 阴雨转晴

凌晨被车晃醒! 雨很大!

#

点"部队继续出发! 这时传来消息"

我们的目的地是北川!

'

点
(#

分"我们的车子被喊停!原来"

是温家宝总理的车队经过"他正前往北川
考察#指导救灾! 想着这位

)$

多岁的老人
日夜不息地奔波在抗灾一线"我的心里有
些温暖! 我深信"我们在党中央的统一部
署下"一定能够战胜这场灾害!

))

接到命令" 我们一组
!*

人第一批进
入北川! 看到我们"有人喊道'%这是江苏
来的兵"又有人来救我们了* &

下午
&

点" 我们进入北川! 困难#危
险"远比我们想象的要多!

%那边还有许多孩子"快去吧$

!

月
#!

日 晴

心碎"无比地疼!

在一座倒塌的幼儿园"七八个焦急的
父母在废墟里寻找自己的孩子!

%这里还有一个! &一个母亲跪着"不
停地哭喊着%毛头#毛头&"我们赶紧跑过

去! 她的孩子被埋着"母亲徒劳地用手去
扒压在孩子身上的墙块"哭着喊救命! 我
和战士们找来液压剪#扩张器#顶杆"找准
着力点以免伤到孩子! 但是"墙块太多太
重"我们费了好大的劲"只能撬开一点点!

母亲看着我们说'%你们已经尽力了"

孩子埋得太深"难救"那边还有许多孩子"

你们快去吧! &

这是一个在废墟上苦苦守候了
#+

多
个小时的母亲说出的话!

,,

点 "我累得躺倒在帐篷里 "一动
也不想动! 没有人想放弃" 没有人会放
弃"我想哭!

!孩子"我对不起你$

!

月
#)

日 晴转阴

我的眼前晃动着一双脚"一双穿着旅
游鞋的脚"挥之不去!那双脚"属于一个

,*

岁的花季少年!

孩子"我对不起你*

昨天早晨" 昏昏沉沉中醒来" 吞了
!

块饼干"我急急忙忙带着几个战友"往老

县城跑! 那里一处垮塌的房子里"有个男
孩在等着我去救!

我记得那里有一截铁栏杆 "栏杆上
有一只铁鸽子 ! 一夜过后 "因为余震不
断 "那个栏杆找不到了 ! 我努力辨认方
位 "我看到了那双脚 "欣喜地爬过去 "大
喊 '%孩子 "听得到吗 ( 听得到吗 ( &没有
回音 !

他死了吗(死了吗(我奋力摸到了他"

全身冰冷! 他的身边有一瓶矿泉水"还有
几块饼干"是我晚上离开他时留下的!

他被埋在房屋中间"身上压着三四块
预制板! 因为工具不够"人手又少"前天晚
上我们努力了五六个小时还是没能把他
救出来! 那时"他还能说话但气息微弱"告
诉我们他

,*

岁! 我给他留下了一点吃的#

喝的"答应明天一早来救他! 整整一个夜
晚"那堆石砾就像泰山压顶一般"压在孩
子身上"也压在我的心头!

孩子" 我带来了人" 带来了工具"可
是
-

))是我对不起你"是我来晚了*

据新华社四川什邡
!

月
""

日电

痛失
!"

名亲人仍坚守岗位

女警蒋敏获一级英模称号
据新华社北京

#

月
!!

日电 人力资源和社会保障
部#公安部

!!

日联合作出决定"授予蒋敏全国公安系统
一级英雄模范荣誉称号!

蒋敏"女"羌族"

('%+

年
'

月出生"中共党员"

!++(

年
(+

月参加公安工作"四川省彭州市公安局政工监督室民
警"三级警司!在此次抗震救灾斗争中"蒋敏在惊悉母亲#

女儿等
(+

名亲人不幸遇难的噩耗后"强忍失去亲人的巨
大悲痛" 毅然坚守工作岗位" 日夜奋战在抗震救灾第一
线! 因连续奋战劳累过度"蒋敏身体极度虚弱"多次昏倒
在抢险救援现场! 蒋敏的先进事迹"充分体现了%人民公
安为人民&的政治本色和新时期人民警察精神!

国内外捐款 !"#$"%亿
据新华社电 截至

!!

日
(!

时" 共接受国内外
捐款

!("-()

亿元"其中到账
(!#-*'

亿元"已向灾区
拨付

('-(#

亿元!

遇难者增至 &""&"人
据新华社电 截至
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日
(+

时"四川汶川
%

级地
震已造成
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人遇难"

!%%"&(

人受伤" 累计失踪
!'&!%

人!

这些药品灾区急需
据新华社电 国家药监局公布灾区第二批抗震

救灾急需药械目录!

其中急需的急救药品'肾上腺素针#阿托品针#

亚甲蓝针! 头孢类+针#胶囊#片,#阿米卡星+洗剂,#

氧氟沙星+针#胶囊#片,#替硝唑针! 盐酸小檗碱#藿
香正气水#多潘立酮片#口服补液盐#氨咖黄敏颗粒#

./

银翘片#诺氟沙星胶囊#氯霉素滴眼液!

据新华社电 卫生部已于
!!

日使用重灾区手机
疫情应急报告系统"目前"灾区无重大传染病疫情和
突发公共卫生事件报告!

""

日! 几位北川南坝镇的受灾群众在返乡的卡车上"

近日!部分灾区群众陆续离开集中安置点!返回被毁坏的家

乡!准备重建家园"

!

月
"#

日!在成都市西郊体育馆的灾民安

置点!灾区学生在刚成立
%

天的$青羊区抗震

救灾爱心家园小学部%上课"

""

日!抢险队员在欢呼庆祝" 当日
#$

时!宝成铁路

#$*

号隧道内
%$

节受损车辆全部被拉出"

#"

日!编组为

%$

节车辆的
"#$%&

次货车行驶至
#$*

隧道南口时撞上

了因地震造成的山体塌方巨石! 包括
#"

节油罐车在内

的车辆脱轨并燃烧" 新华社发

!"#$%&'()*+

工程建设部分项目招标公告
郑州日报社印务发行中心工程建设部分项目采购和安

装工程，现开始公开招标，欢迎符合资质的单位参加投标。

一、招标项目名称：

１．利用地热能源解决生产供热供冷；
２．卷筒纸输纸线及安装、报纸发行滑道；
３．胶印轮转印刷集中供气系统及专用设备；
４．印前计算机专用工作台设备；
５．印刷生产线及附属设备迁移搬运项目（印前、书刊、

机修车间部分）。

二、招标报名截止时间：２００８年５月２８日１７：３０
三、报名咨询电话：０３７１－６７６５５５９６ 传真：０３７１－６７６５５５０３
报名地址：郑州市陇海西路 ８０号郑州日报社计财部

７０２房间
四、投标截止时间：２００８年 ６月 ６日 １７：３０（邮寄以到

达邮戳时间为准）

五、标书投寄地址：郑州市陇海西路 ８０号郑州日报社
计财部７０９房间 段女士 邮编：４５０００６
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北川县城将异地重建
县直党政机关临时入驻安县

据新华社四川绵阳
#

月
!!

日电
!!

日
,$

时
!%

分" 四川北川羌族自治县县委县政府临时办事处入
驻相邻的四川安县安昌镇" 这标志着北川县灾后重
建工作正式启动!

北川县城和北川中学是汶川地震重灾区" 县城
在地震中被夷为平地"

&)$

余家中小企业遭受严重
损失"县内道路交通"水#电#气供给及通信全部陷入
瘫痪" 全县机关行政事业单位

!#0

的干部职工死亡
或失踪!由于县城地处龙门山断裂带上"而且周边大
山岩石破碎"极易发生山体滑坡和泥石流灾害"因此
在原址无法重建县城!

目前" 北川县委县政府临时办事处入驻安县安
昌镇"在天龙酒店办公!北川县直党政机关及所属各
局都已开始在这里工作!

据了解"北川新县城地址尚未确定!

宝成铁路!路障$清除

回到课堂 重返家园

!跳机$救援 险路转移
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