
本报讯 !记者 唐 强 "近日#少林僧人释德
建禅师被香港中文大学崇基学院邀请为

!""#

年
度$洽蕙艺文访问学人%#并共同研究$少林禅武
医%文化对人类身心健康的影响&$少林禅武医%第
一次得到了科学验证# 开启了少林禅医与现代医
学融合的大门

$

使少林传统的修行方法及医术向
现代社会迈出了第一步&

释德建走进实验室# 与香港中文大学心理系
教授'国际知名的临床心理学家及脑功能科学家'

$少林禅武医% 课题研究的主要负责人陈瑞燕#运
用先进的仪器共同进行$少林禅武医%对大脑的影
响及脑部异常疗效的测试等一系列科学实验&

释德建禅师是少林寺曹洞正宗第三十一代弟
子'吴古轮派禅武医第四代传人#为继承$少林禅
武医%和少林绝学$心意把%#他$僧衣'素食'独身%

隐居嵩山近二十年#在深山施医赠药#救人无数&

为传扬$少林禅武医%#他近年逐渐步入社会#多次
被邀请至欧洲及亚洲多国传播少林传统文化& 香
港中文大学心理系教授陈瑞燕# 对人脑功能临床
研究近

!"

年#

!""%

年获选$香港十大杰出青年%#

!""&

年曾获美国心理学会早期成就奖& 近日#记
者在嵩山三皇寨禅院就 $少林禅武医% 课题的研
究#对陈瑞燕教授和释德建禅师进行了独家专访&

陈瑞燕教授把释德建禅师所持的少林传统的

修行方法及医术#简称为$德建身心疗法%#在她的
带领下#课题小组在实验室对$少林禅武医%的生
化特性#进行了全面的研究'测试& 数据表明#$少
林禅武医%在临床治疗方面有明显的功效&她介绍
说#中国对人如何培养心性健康有全面'独到的理
论#近年来#西方的专家学者都十分注重中国模式
的身心疗法# 并且越来越多的科学研究结果支持
这种疗效&她说#$德建身心疗法%是少林德建禅师
基于传统的$少林禅武医%修行方法#配合他近二
十年的临床经验发展出来的# 这个方法涵盖了中
国传统的思想#不但讲求个人心性的培养#而且注
重社会和谐的发展# 适合中国人的养生和心理疾
病治疗& 释德建用这个方法近二十年#已经治疗'

改善了很多患者的病情# 其中包括晚期癌症和脑
瘤等疑难病症&在这个领域#释德建有着丰富的临
床经验#因此有必要探究#从而使现代人更加了解
中国传统修禅'养生的学问'改善大脑智慧和身体
的免疫状况&

释德建禅师认为#$少林禅武医% 的理念近百
年才逐步完善#是

'(""

年少林文化的结晶& 推广
$少林禅武医%文化是造福社会的善举#他会把这
一事业继续下去&

记者获悉#由释德建禅师和陈瑞燕教授共同编
著的(德建身心疗法)一书的第二版即将出版发行&

贵州益佰 多种形式援灾区

四川地震的灾情牵动着全国人民的心& 灾情发生
后# 贵州最大的制药企业***贵州益佰制药股份有限
公司迅速行动# 第一时间筹集

'""

万元药品紧急送往
灾区& 公司还通过多种形式的捐赠奉献爱心+总经理窦
啟玲女士发起$心系灾区#关注生命%的爱心活动#并个
人捐赠

("

万元& 公司全体员工筹集捐款总额达到
'!&

万余元& 与此同时#公司数百员工还积极参与了献血&

用实际行动履行企业社会责任# 与四川灾区人民共渡
难关& 郑 磊

宛西制药 二百万善款及药品发出

河南省宛西制药股份有限公司
(

月
'(

日宣布#向汶
川灾区首批捐赠价值一百万元的药品和一百万元善款&

目前#该批药品已连夜运出#善款也已经发出#力求尽快
抵达受灾地区#缓解当地药品紧张的状况#为抗震救灾工
作贡献一个中药企业的绵薄之力&

据了解# 目前宛西制药为灾区捐赠的百万元药品包
括+术后外伤康复'清热解毒'治疗胃肠疾病的药物#均是
受灾地区救治群众亟需的药物种类&宛西制药董事长'全
国人大代表孙耀志表示# 四川地区严重的地震灾情牵动
着所有宛药人的心# 宛西制药将坚决响应党和政府的号
召#竭尽全力支援灾区#帮助灾区人民共渡难关&同时#呼
吁所有的业界同行共同携手#用实际行动支援抗震救灾&

早在
(

月
'!

日当天#获知灾情后的宛西制药公司高
层#已在第一时间与相关机构的工作人员取得联系#并开
始了筹集调配相关药品的工作& 宛西制药主管生产的负
责人表示+$我们将全力配合震区医疗队的工作# 时间就
是生命& 数条生产线上的员工们日夜奋战#连续

&#

小时
加紧生产灾区所需的药品# 确保所有药品以最快速度发
往一线#保证灾区人民的健康& % 辛 林

震后第一天上午组成医疗队

汶川地震发生后#郑州市委'市政府
高度重视#连夜召开紧急会议并作出重要
指示#要求各相关单位迅速组织各种救援
队随时待命奔赴灾区#做好救援工作&

郑州市卫生局局长顾建钦快速反
应#亲临指挥#连夜启动应急预案#成立
预备队# 迅速部署卫生系统支援灾区的
医疗救援工作&

(

月
'%

日上午#从市骨
科医院'市五院抽调的

'#

名骨科'脑外'

普外'神经外科'麻醉及护理人员组成第
一支医疗救援队# 两个小时之内集结完
毕#随时听候省卫生厅的调遣&

来不及和家人告别# 来不及收拾一
下生活用品# 所有的紧急中心医疗救援
队队员原地待命#等候出发#奔赴灾区&

(

月
'&

日# 由
')

辆急诊救护车组成的救
援队随河南第一批入川救援队开赴灾
区#另外一支医疗救援队携带价值

'(

万
元的药械# 乘坐南航班机于同日飞赴灾
区# 市五院院长助理张思森为医疗队队
长#

'!"

紧急医疗救援中心常务副主任乔
伍营为转运救护队总指挥&

在成都#所有的救援队员心急如焚#希
望尽快到达灾区救治伤员&根据当地指挥部
和河南省卫生厅安排#郑州市的救护队到雁
江区人民医院迅速开展救治工作#救助从重
灾区转移出来的伤员&两天后又被派往重灾
区汶川& 途中他们成立了党支部#有

#

名队
员向党组织递交了火线入党申请书&

医疗救援队队长张思森说#

(

月
')

日中午#医疗队到达马尔康& 此时#前进
的道路#因塌方早已被堵死#寸步难行&

'#

日早上
*

点多钟#队员们就自觉开始
集结#等待着指挥部下达行进的指令&

终于#在上午
'"

点钟#接到了通往
汶川的道路已经打通的消息# 指挥部命
令立即出发#奔赴汶川&所有队员情绪高
亢# 他们为即将到达灾区人民最需要他
们的地方而激动&

一场惊心动魄的生死时速

马尔康至汶川的路程大约有
'#"

多
公里#但是一出马尔康县城#救援队便被
眼前的景象惊呆了# 夹杂在崇山峻岭中
的道路极其狭窄#公路的弯道又极大#稍
不留神# 都可能和对面来的车辆迎面撞
上&下午

'

点钟#救援队到达了理县境内
的古尔谷地区& 救援队感到了一阵轻微
的震动#又发生余震了&此时在救援队行
驶道路两边的山上#到处可见山体滑坡#

碎石'泥沙伴着滚滚的扬尘从山上滑落&

在这里# 救援队经历了一次惊心动
魄的生死时速#严重的山体滑坡#而且此
处仍然不停地在发生山体滑坡# 只要通
过的车速稍慢# 随时都有可能被滑落的
泥石掩埋#大家心悬一线& 此刻#司机师
傅们表现出的冷静和机智# 让大家钦佩
不已#同时更多的是无尽的感激&

下午
%

时#救援队赶到了理县#这里
也是重灾区之一& 因理县通往汶川的道
路再次受阻# 救援队及时与当地指挥部

取得联系#并确定在理县待命#做了临时
安顿&救援队到了一处空地作为驻扎处#

但这个地方没有水'也没有电#而且在两
座高山之间#地势很低#一面山体可以见
到明显的山体滑坡# 另一座山可以见到
山梁断裂&据当地人介绍#如果出现暴雨
和再发生地震# 山体随时有可能出现坍
塌的危险& 但是理县县城已经没有合适
的安置地方了&

根据理县和汶川医疗救治工作的需
求#医疗队兵分两路#一路留驻理县协助
当地开展医疗救治工作# 另一路赶赴汶
川#支援医疗救治工作& 晚上

)

点#冒着
塌方和山体滑坡# 随时可能被落石砸伤
和被泥石流掩埋的危险# 救援队历尽了
重重困难# 于晚上

#

点
%"

分到达汶川&

在赶往汶川车队刚刚通过严重塌方路段
的同时#又一次发生了

*

级余震#救援队
伍又一次幸运逃过了危险&

其余的队员和
%*

辆救护车留驻理
县#大家齐心协力搭建起了帐篷#直到深
夜# 才带着疲惫的身体躺进了临时搭建
的窝&此刻#大家唯一的心愿就是平平安
安度过这一夜# 并且期待着第二天尽快
投入到救援工作中去&

(

月
'+

日#大家早早就起来#打点行
装#准备投入到救援工作中去&根据国家
对灾区现阶段整体工作的部署和当地医
疗救治工作要求# 留在理县的队员一部
分对县医院伤员进行抢救和治疗# 一部
分深入到各个乡镇#救助伤员& 救援队在
余震'溃坝'感染的威胁下#个人防护用
品缺乏等艰苦条件下# 克服重重困难开
展工作#截至

(

月
!!

日#先后救治伤员
+("

人# 并在救护车上为患者做手术
%

例#及时挽救了患者的生命,对群众开展
预防疾病知识宣教

&%""

多人& 队员王
博'黄万新'何斌三人在两天时间内#克
服重重困难# 先后到古尔镇

*

个村庄服
务

!"""

余人#看病一百多人& 在回驻地
的路上# 救护车差点被山上滚下来的巨
石砸中&

$可以说在灾区抢险治疗#都是九死
一生的#随时都有被塌方活埋的危险&但
是我们既然来了#就顾不上自身安危了#

心里想的只有灾区人民# 尽快让他们脱
离危险#重建家园& %张思森说&

一支能打硬仗的救援队

(

月
')

日# 市卫生局接到省卫生厅
派遣卫生防疫救援队的命令& 立即从市
疾病预防控制中心'市八院'市九院等单
位紧急组织

!"

名疾控'防疫'心理专家#

成立了两支卫生防疫救援队& 并紧急筹
集价值

("

万元的消杀药品# 奔赴灾区#

开展卫生防疫工作&

(

月
!"

日# 又派出第五支卫生监督
救援队

'"

人# 由市卫生监督所所长吴景
瑜任队长#他们到达灾区后#队员们深入
乡镇# 开展救灾防病及灾区食品安全'饮
用水卫生安全的监督监测技术指导工作&

截至
(

月
!(

日#卫生防疫救援队对
&""

余个病源孳生源进行定点消杀#消毒
消杀面积

!%""""

多平方米,同时积极开

展心理干预#受益人员
*"""

人& 卫生防
疫救援队在防护设施不到位' 无法自我
保护的情况下#冒着感染的危险#进行尸
体处理'消毒和掩埋的工作&当地卫生行
政部门对他们的工作给予充分肯定#他
们被当地灾民亲切地称为 $老百姓的保
护神%&

&

分钟的绿色通道

早一秒钟#快一秒钟#就有可能为伤
员的减轻更多痛苦& 得到四川灾区伤员
来我市治疗的消息后# 为做好伤员接诊
工作# 市卫生局成立了以顾建钦同志为
组长的领导小组# 领导班子成员明确责
任#分工负责&

灾区的伤员也是各个定点医院全体
医护人员的牵挂&为了迎接灾区伤员的到
来# 各定点医院在住院床位紧张的情况
下#积极协调#腾出了

%""

张床位#成立了
专家救治组# 考虑到转运来的伤员多属
中'重度伤员#且脑外伤'挤压伤比较多#

因此各医院为该病区配备了脑外科'胸外
科'普外科'骨科'心理等多学科医生#抽
调了超出普通病区一倍数量的护士#还为
每位伤员准备了换洗衣物'拖鞋'毛巾'牙
刷'牙膏'脸盆'碗等生活必须品#精心为
每名伤员的床头摆放了鲜花和祝福贺卡#

对于伤员家属的照顾也不例外#专门成立
陪护公寓& 考虑到伤员的饮食#专门配备
了川菜师傅#根据每个伤员的伤情和身体
状况制定食谱#精心为伤员和陪护们提供
可口营养的饭菜&还专门配备了四川口音
的志愿者为其服务&

为了不耽误伤员一分一秒的治疗时
间#从伤员被抬下救护车到进入手术室#

各个医院做了无数次的模拟训练#医生'

护士'担架员'志愿者'电梯工--每一
个人都高度戒备# 密切配合& 时刻准备
着#为了灾区的伤员&

(

月
!%

日#

!#

名医务人员随省卫生
厅医疗队一起赴四川迎接伤员#同时准备
了

*%

辆救护车# 每辆车配备了两名医护
人员#一名志愿者和一名护士#迎接将要
到达郑州的

'''

名伤员到市各定点医院&

(

月
!(

日
''

时
"%

分#经过
')

个小
时的运行# 载着汶川大地震中的

!)!

名
伤员的专列抵达我市&

接转工作紧张有序# 各家医院准备
充分# 从伤员被抬下火车# 到抬上救护
车# 从抬下救护车到被抬上担架再到病
房#整个过程#不到一个小时#特别是各
个医院开通的绿色通道# 最快的仅用了
&

分钟& 所有伤员都以最快的速度入住
病房#清洁'更衣#检伤分类#再经院内专
家会诊制定治疗方案&

郑州海利洗涤公司连夜组织员工对
病人换下来的

%*"

套卧具无偿进行清
洗'消毒,郑州瀚洋天辰危险废物处置有
限公司对医疗废物进行处理--

$我们有一支作风顽强'技术精良的
医疗卫生队伍# 伤员需要什么我们就提
供什么#一定会使在郑的伤员恢复健康#

帮助他们重建家园& %市卫生局局长顾建
钦在看望伤员时表示&

一批又一批的无名英雄

震后第一天# 市卫生局联合市红十
字会在全市卫生系统发出$情系灾区#奉
献爱心%的倡议#在最短时间内#各个医
院的医务人员#纷纷积极响应#从院领导
到干部职工#纷纷慷慨解囊#积极捐款献
爱心# 局机关和市属医疗卫生单位捐助
现金

(%,&'

万元和价值
("

余万元的药
品'消杀用品和医用器材&

(

月
!%

日# 卫生局再次组织市属各
医疗卫生单位和广大党员#通过捐款和上
交$特殊党费%的形式#向灾区人民献爱
心#市属单位任捐

(%%

万元#党员上交$特
殊党费%

!"&

万元#截至
!%

日
'#

点#仅市
属医疗卫生单位和干部职工捐款数额就
达

)#)

万元&

$灾情发生后#全卫生系统广大干部
职工积极行动# 请愿书接到了一批又一
批#纷纷要求到前线去&接到有伤员到郑
治疗的消息后# 所有的医院都强烈要求
到自己的医院治疗&没有接到任务的#纷
纷报名做志愿者& 一些有爱心的企业也
纷纷跑来奉献爱心& %

$在我们的医护人员身上#体现了中
华民族在千锤百炼中积淀的以人为本的
人道主义精神&地震发生后#上至卫生局
长# 下至医疗机构的医护人员' 急救司
机#每个人都放弃了小家#放弃了休假#

放弃了安稳的日子# 纷纷表示要到震区
第一线抢救伤员& %市卫生局副局长马振
萍说&

一笔又一笔的爱心捐助

抗震救灾#众志成城& 连日来#市第
一人民医院的干部职工积极捐款# 共捐
善款

#)!)%"

元#其中党员的$特殊党费%

捐款
'#*)%"

元&

$交给你我就放心了#这是我的一点
心意&%

'+%%

年参加革命并经历过长征的
老红军徐平同志# 躺在病床上掏出

!"""

元钱#交到来看望他的医院领导手中&

&*

岁的张郑生是一名肠癌患者# 他让妻子
送来捐款

(""

元# 而就在捐款的当天晚
上#他停止了呼吸&

#"

多岁的焦秀琴同志
在病房住院#

*"

多岁的儿媳代其捐款#回
去后听说捐得少# 坚持自己来院第二次
捐款&张改珠同志寿辰#儿女们张罗着要
给她过生日#被她拒绝#坚持把要办生日
宴的

'"""

元钱捐给灾区&

(

月
!&

日#市七院院长张金花#党办
主任侯惠霞分别交出

(""

元和
!""

元的
$特殊党费%# 该院由此成为市卫生系统
第一批交纳$特殊党费%的医疗单位& 在
她们的带动下#全院捐款总人数达到

%&%

人次#总金额累计
#*)%"

元&

(

月
!%

日# 市六院积极组织全体党
员缴纳$特殊党费%#离退休的老党员也积
极交纳#全院

'&&

名党员#共计交纳$特殊
党费%

#()""

元&

+)

岁的张绎房老先生在
家人的搀扶下'拄着拐杖来到现场#坚持
亲手将

'"""

元善款放入捐款箱& 他们以
这种特殊的方式表达支援灾区的心愿&

科普知识

!"#$

!"#$%!"&' ()*+,
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!""#

年
$

月
!#

日 星期三

责编 张梦珂 编辑 周 娟 校对 李洪斌
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李先生!我父亲于

三个月前拔除的两颗

牙齿! 现创面已愈合!

根据医生建议三个月

后必须镶牙!但我父亲

说! 现在不影响吃饭!

不想前去镶牙"请问如

果不及时镶牙会有什

么不良后果#

郑州市口腔医院

修复科主任刘党利!有
些人拔除了病牙# 不再
疼痛#就算万事大吉#特
别是缺失

'

或
!

颗牙齿
时#未能引起重视#认为
可以用另一侧牙齿吃东
西#能凑合着咀嚼#长时
间没有把缺失的牙镶
上&

牙齿缺失后不及时
镶牙# 会造成哪些不良
后果呢. 我们的牙齿在
颌骨上排列成弓形牙
列# 牙列两侧的牙是对
称的#彼此紧密邻接&当
其中任何一个牙齿受力
时# 其他牙齿均可协助

支持# 因而不致歪斜倾
倒& 牙列两侧的牙齿在
前牙正中线处相遇#能
彼此对抗而达到平衡#

当牙列中的牙有缺失的
时候# 破坏了牙的邻接
关系# 会导致缺牙区邻
牙的移位&

此外# 上下颌相互
咬合的牙齿是靠相互伸
长来弥补因磨损而出现
的空隙# 因此我们在临
床上可以常常看到#当
拔除

'

颗牙齿后# 超过
半年或更长的时间没有
镶牙# 与缺牙相对的牙
齿# 为了填补空隙而不
断伸长# 直至咬到缺牙
区的牙槽嵴粘膜& 所以
牙齿拔除后长期缺失会
造成相邻牙齿的倾斜和
颌牙的伸长# 不但使以
后镶牙困难# 而且使余
留牙之间出现较大的缝
隙# 牙齿之间的邻接变
松# 易发生嵌塞食物及
咬合紊乱&久之#会造成
余留牙的牙周病和龋
病#甚至颞颌关节疾病&

中华慈善总会唇腭裂免费治疗医院

牙齿缺失后不及时镶牙

有什么不良后果

本报记者 张梦珂 李笑展 郑 磊

民以食为天#但$食%亦有道& 所谓春温'夏热'

秋凉'冬寒#在昭示四季更迭这一自然规律之时#亦
彰显饮食之道& 中医认为人与自然是和谐统一的#

人应当适应自然规律#饮食方面更是如此& 最基本
的一条原则就是要$因人'因地'因时膳食%&

比如西瓜具有祛暑'清热'利尿的作用#很适合
在夏天食用#可对于脾胃虚寒的人而言#就不宜多
吃&而在地域方面#由于夏季南方多为梅雨季节#因
此应多吃健脾燥湿食物#如薏米,北方气候干燥#就
应注意养肺润燥#食用百合&当然除了注意因人'因
地膳食之外#更重要的还是要因时膳食&中医有云+

春养肝#夏养心#秋养肺#冬养肾#四季养脾胃&护心
食物应成为夏季的重点#以下四种夏日常见护心瓜
果#大家可以多食用些&

!

西瓜!除烦止渴'清热解暑& 适用于热盛伤
津'暑热烦渴'小便不利'喉痹'口疮等症&

!

黄瓜! 皮绿汁多# 脆嫩鲜美# 含水量约为
+)-

# 是生津解渴的佳品& 鲜黄瓜有清热解毒的功
效#对除湿'滑肠'镇痛也有明显效果#夏季便秘者
宜多吃&

!

桃!生津'润肠'活血'消积& 适用于烦渴'血
淤'大便不畅'小便不利'胀满等症& 每日午'晚饭后
食用两个&

!

苦瓜!苦瓜味甘苦性寒#老瓜逐渐变黄红色#

味甘性平& 它能除热邪'解劳乏'清心明目#工作劳
累的人可以多吃些& 赵 芮

%&'()*+,-.

!"#$ %&"'()*

近日" 中牟县第二人民医院免费为农村无固定收入的老人进

行白内障复明手术#手术对象多为
)"

岁左右的老人"其中年龄最大

的
#+

岁"最小的
*+

岁# 图为医院五官科主任梁峰为患者检查#

本报记者 郑 磊 摄

$$$郑州市卫生系统援川救治工作侧记

%少林禅武医&首次走进实验室得到科学验证
图片新闻

爱心行动

健康前沿


