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生存靠面包爱

情以及新鲜的水#$ 据说法国女人吃不

胖的一个主要原因就是她们每天喝大

量的水%%%水可以减少饥饿感&排毒&

保持皮肤水分与弹性& 减少结石''

不是所有的法国女人都被水养着&我

一定在这个专栏里提过我的法语老师

'.6$77$

& 这位六十岁的法国太太瘦的

有些惊人&她像喝水一样喝葡萄酒&像

喝葡萄酒一样的喝水& 所以她的瘦就

不值得效仿%%%没有谁会认为葡萄干

有美感吧(

如果有兴趣& 大家可以效仿三个

大量喝水的女人& 她们的喝法各不相

同!

第一个是我妈$ 她比我大二十多

岁&也比我美了二十多年$ 她的保养非

常简单&固定护肤品牌&每天早餐白灼

青菜 &一勺白醋 &有难以估量

的 胃 来 容 纳 难 以 估 量 的

水%%%小时候我深受其害&每

天煮水冲水的活儿是我的&并

且要在桌子上一字排开很多

杯水& 待它们全成温水时&无

论多少杯 & 她都能一口气喝

完 &然后像只骆驼 &慢吞吞地

工作&等待下一次的水源$

第二个是女友
7(8

$第一次

见她 & 她带了只葫芦 & 一个上午都

拿着葫芦慢悠悠的喝水 $ 第二次她

拎了瓶巨大的巴黎水%%%绿色的酒瓶

包装 & 那阵势仿佛打算一大

早就将自己灌醉 $ 和她在咖

啡厅时总能听到她央求服务

生 ! )能将水壶放在这里

吗 (* 在她家里没有饮水机 &

只有一大瓶又一大瓶的矿泉

水 $ 一年四季她都喝冷水 $

不喝茶 & 喝大量的咖啡 $ 不

但要喝 & 还要给脸上敷 & 每

天她都会将浸透爽肤水的面

膜在脸上贴个二十分钟$

第三个是我自己%%%送水工很

烦我 & 人家公司里都只需四五天送

一次水 & 我一个人就得三天一桶 $

我每天都在慢悠悠地喝水 & 我喝得

很有秩序 ! 第一杯白水用来清肠 &

第二杯蜂蜜 & 第三杯花粉 & 接下来

是不计数的茶以及一天一杯的咖啡$

我们仨皮肤都挺好 & 不管老小

胖瘦& 都是那种一掐一包水的模样+

我们的胃都不大好 & 因为我们不管

餐前餐后的乱喝一气 + 我们不停地

上厕所 & 因为喝下去的除了水 & 还

有一些利尿剂%%%比如咖啡& 所以我

们的内脏没有结石 & 也很少生雀斑

暗疮 + 我们都鲜有皱纹 & 因为水分

足 & 肌肤很难出现干纹或者失去弹

性 + 我们更少生病 , 脾气也被水稀

释得一年比一年好 + 我们都爱自己

超过爱其他人%%%事实上 & 我们对

了 & 只有先让自己愉快 & 才能更投

入地爱护他人$

花 儿
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绿城杂俎端午节吃粽子是中国的
传统习俗! 但在世界的一些
国家和地区! 也有吃粽子的
习俗"

越南的粽子 越南的粽
子是用芭蕉叶包裹的! 有圆
形和方形两种" 他们认为!圆形粽子代表天!方形粽
子代表地!天地合一!大吉大利" 端午节吃粽子可以
求得风调雨顺!五谷丰登"阴历端午节吃粽子"咸粽!

用糯米加虾米#瘦猪肉#红豆!再加半只咸蛋包成$碱
粽!是用糯米粉加椰丝 #虾米 #绿豆包成菱形 !蘸糖
吃$肥肉粽!用糯米#肋条肉#虾米#绿豆和五香调料
包成!煮熟剥壳切片而食"

缅甸的粽子 缅甸人爱吃粽子! 但不是和端午
节联系在一起的" 粽子是用糯米作主料!用成熟的香
蕉和椰蓉做馅" 这种粽子香气扑鼻!令人陶醉"

柬埔寨的粽子 柬埔寨的粽子称为 %布袋粽&!

它不用植物叶包裹!而是取一个布袋!将糯米#赤豆#

红枣等一层隔一层地塞满布袋!然后扎紧口袋蒸熟"

食用时剥去布袋!用刀切着吃"

泰国的粽子 泼水节和雨季吃粽子! 以甜粽为
主" 是用椰汁浸的糯米加椰子肉#黑豆#芋头#地瓜!

用芭蕉叶包成蒸熟后再吃" 泰国人包裹的粽子个头
小如鸡蛋!因为是用绿色粽叶包裹!所以蒸熟后呈淡
绿色!味道十分清香"

日本的粽子 在日本!人们包粽子不是用糯米!

而是用磨碎的米粉!其粽子的形状也与中国的不同!

他们习惯于包锤形粽子" 称粽子为茅卷!在阴历五月
五日吃!是用箬叶或菰叶包米粉!成圆柱形"

朝鲜的粽子 朝鲜的粽子被称为%车轮饼&" 人
们把鲜嫩的艾叶煮后捣碎加在米粉中! 再做成车轮
形状!吃时味道可口"

菲律宾的粽子 菲律宾人喜欢包长粽子! 风味
与中国浙江一带的粽子不同" 粽子还是菲律宾人过
圣诞节必不可少的食品"

印度尼西亚的粽子 印度尼西亚人对粽子馅特
别讲究!常用鲜肉末加香菇#葱做粽馅" 吃时香滑可
口!多吃不腻"

哥斯达黎加的粽子 哥
斯达黎加的粽子是用经过特
别加工的带黏性的玉米粉为
主要原料 !配以鸡肉 #牛肉 #

胡萝卜#土豆等!有的还浇上
牛肉汁! 然后用新鲜的芭蕉

叶包成扁方形"

墨西哥的粽子 墨西哥人也有吃粽子的习俗!

他们把粽子称为%达玛尔&" 主料是粗颗粒的玉米面!

用肉片和辣椒做馅!用玉米叶子或香蕉叶子包成!别
有风味" 在%粽子节&以欢庆玉米丰收!在节日中!家
家户户用芭蕉叶包玉米和牛肉#鸡肉#胡萝卜#土豆#

辣椒等煮熟后食用"

秘鲁的粽子 秘鲁人是在圣诞节时吃粽子!全
家人围坐在一起!边欢庆圣诞节!边吃粽子!甚至已
出嫁的女儿也赶回娘家!再尝娘家粽子的风味"

委内瑞拉的粽子 每逢圣诞来临! 委内瑞拉家
家户户包粽子!届时!连平日卖点心的店铺也堆满了
粽子" 这种粽子以玉米面为主料!以火腿#腊肉或香
肠为馅料!还加进橄榄#葡萄干!用新鲜蕉叶包成长
方形!每个重约半公斤!焙干蕉叶!粽子即熟!剥开粽
子!清香四溢" 吃粽庆节!别有一番情趣"
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量子基金成为国际金融界的焦
点!就是由于索罗斯凭借该基金发动
的几次大规模货币狙击战取得了胜
利!这一时期量子基金以其强大的财
力和凶狠的作风!在国际货币市场上
兴风作浪!对基础薄弱的货币发起攻
击并屡屡得手"

它虽只有
9:

亿美元资产! 但由
于其在需要时可通过杠杆融资等手
段取得相当于几百亿甚至上千亿资
金的投资效应!因而成为国际金融市
场中举足轻重的力量!量子基金的资
金行踪和投注方向无不为规模庞大
的国际游资所追随!反过来又产生巨
大的资金流"

让我们一起学习索罗斯的秘密
武器"

对冲! 传统的译法是套期保值!

有时候也译为%避险&!即通过同时交
易几种相关的金融资产!来降低整个
投资组合的风险'''当然也会降低
收益"

典型的对冲操作是!基金管理者
在购入一种股票的同时购入这种股
票的一定价位和时效
的看跌期权"当股票价
位跌破期权限定的价
格时!卖方期权的持有
者可将手中持有的股
票以期权限定的价格
卖出!从而使股票跌价
的风险得到对冲"

还有一类对冲操
作是基金管理人先选
定某类行情看涨的行
业!买进该行业中看好
的几只优质股!同时以
一定比率卖出该行业
中较差的几只劣质股"如此组合的结
果是!如该行业预期表现良好!优质
股涨幅必定超过其他同行业的股票"

对冲能够减少风险!也可以扩大
风险" 例如你想减少风险!可以同时
买进珠宝行业和军火行业的股票!这
样无论战争还是和平!两种股总会有
一个表现良好!可以得到比较稳定的
收益"如果你坚定地认为未来将发生
战争! 决定倾尽全力赌上一把呢!可
以在买进军火股票的同时!卖空珠宝
股票!那么潜在风险就是未来没有发
生战争!军火股票下跌!珠宝股票却
上涨!那么你将面临双重损失"

采用第二种策略的投资者往往
被视为投机者甚至赌徒!而索罗斯就
是其中的主要代表"在狙击英镑时他
就做反向对冲扩大风险! 如借进英
镑#买进美元和马克!同时买进英国
股票等! 这些做法就是压英镑贬值!

否则索罗斯将面临极大的风险"

不过对冲基金经理人都是非常
聪明的!一旦风声不对就会立即认输
走人! 绝不会等到完全失败的时候"

就好像在战场上投入全部兵力的指
挥官! 当发现有崩溃危险的时候!肯
定会牺牲一部分兵力换取其他兵力
的顺利撤退" 索罗斯在俄罗斯债务
危机中曾经损失惨重! 量子基金在
;:

世纪
<:

年代后期的巨额赢利几乎
输得一文不剩! 这种情况下他仍通
过紧急止损措施保护了一部分本金
安全"

在赌博失败的情况下能成功挽
回多少本金! 是对基金风险管理措
施的一个重大考验! 也是对交易员
心理素质的考验"

对冲基金的危险不仅来源于自身
盈亏风险! 更可怕的是对全球股市和
金融市场的影响" 目前全球对冲基金
超过一万只! 管理资产约

=49

万亿美
元! 在股市及信贷衍生工具的成交额
分别占四成及二成半! 并持有市场上
约

= > ?

的高收益债券! 对冲基金操作
关联性使得系统性风险大为提高!一
旦发生集中性风险! 大量对冲基金采
用类似交易策略! 可能造成基金在遭
遇同样的冲击时出清同等数量的股

票!各个市场引发连锁
反应!造成系统性金融
风险!继而引发股灾和
更大范围的金融危机"

例如美国次级贷
款危机中又出现对冲
基金的影子!这回是以
失败者的形象露面!美
国紧急关闭了三家亏
损累累的对冲基金!就
是担心它们造成范围
更广的震荡"

是的! 金融市场
实在太复杂了! 精明

如索罗斯也会不断犯错"

=<<@

年他错
误估计汇率形势! 重仓杀入纳斯达
克!结果被股灾打回原形!量子基金
损失近

A:

亿美元!元气大伤"

;:::

年
?

月!索罗斯不得不关闭
量子基金!将剩余资产转入新成立的
%量子捐助基金&继续运作!并宣称新
基金将改变投资策略!主要从事低风
险#低回报的套利交易" 巧合的是与
它齐名的老虎基金'''在狙击英镑
和亚洲金融危机中也有精彩表演的
对冲基金! 也在同时因巨额亏损而
清盘"

真应了民间一句话( 夜路走多
了迟早会撞鬼"

对冲基金是好是坏! 它的盛行
对金融市场是喜是忧! 现在下结论
还为时过早 ! 总之不管欣赏也好 !

厌恶也罢! 作为一种先进的金融投
机工具! 它很快将出现在中国金融
市场! 介入中国股市! 希望大家与
狼共舞的同时要注意一点( 安全第
一 "
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若能在班公错吃上一顿野生鱼
多好) 这一呼声!得到全体队员的热
烈响应" 天遂人意!我们到湖边有班
公湖的石碑处! 发现湖边有一个渔
庄!苏东下车协商!订了一桌鱼宴!

B

个人
;::

元) 高原湖里的特产鲜活裂
腹鱼! 据说是国家的二级保护动物!

味道鲜美! 还有其他的无鳞冷水鱼!

大头鱼!都是在内地少见的品种"

后车上来了! 我们一边在湖边
玩!一边等待吃鱼"湖面上的野鸭#仙
鹤#还有鸥鸟!自在地飞翔"

鱼宴很快上桌了!那大盆装的乳
白色的鱼汤!味道鲜美!我连喝了两
碗!炸鱼#蒸鱼#溜鱼!那裸鲤鱼是黄
色的!有点像鲶鱼!鱼皮有点艮的感
觉!吃得我肚子都撑得慌了"

渔庄的主人来自新疆! 叫任安
生!

;:::

年到西藏旅行!路过班公湖!

喜欢上这个地方"

?C

岁的他在新疆
就是在福海做水产生意的!看到这里
的鱼这样多!以为会很赚钱!便与当
地政府协商!承包了这块水域!他买
网#买船!先后投资

=::

多万元" 他当
初不知道藏族不吃鱼!也不许任何人
捕鱼!他买的大鱼网!派不上用场!最
后与当地乡政府协商!只可以供饭店
自家用鱼! 不得向外
边贩卖" 他每天打四
五十斤鱼!自家吃!也
给过往的旅人吃!靠
渔庄是别想收回本钱
了"他说!他太喜欢这
里了!不准备离开了"

他说! 这儿的鱼
类很怪! 可能因为是
高原# 寒冷! 鱼长得
慢#长不大!最大的才
;

斤多! 得长六七十
年"之后!那鱼就渐渐
地瘦下去! 不知道是
不是就干巴没了!死
在湖里了" 这里的气
候

@

月份就像别的地方的
=:

月份!很
冷的!一年四季都下雪!

=

月到
C

月封
湖!封湖时的景色最美了!那冰都是绿
色的!像一望无际的晶莹的翡翠"

饭后! 他家人将到湖中的鸟岛捕
鱼!我一听!马上问(%大约多长时间回
来*&他说!两三个小时就可以回来"我
问(%我们跟你去可以吗* &他说(%当然
可以"&那一刻!我顿时兴奋不已!急忙
跟苏东说!苏东说(%那行啊!咱们别白
坐人家的船!给他点钱"&可后来!大家
酒足饭饱后!看看已经

B

点半!若去鸟
岛今天就得在这里扎营! 就赶不到多
玛了!据许多到过阿里的人提醒!必须
一天从多玛赶到红柳滩! 这样就越过
了海拔

9B::

米的界山大坂#海拔
A@::

米的死人沟!免得在这一带停靠!增加
安全系数"

于是!我们没有停留!继续向多
玛前进"

晚上
<

点多钟!抵达多玛!这里

海拔
?B::

米!有一个兵站!有屈指可
数的几家餐馆#旅店" 我们每到一个
地方!最关心的是汽油!那是我们能
否安全走出西藏的重要保障"这里依
然没有加油站! 只能从饭店以每升
=:

元的高价把两个车的油箱加满 "

入住的旅店是个小二楼!是这里唯一
的豪华餐旅店!每张床

;:

元" 楼下是
餐馆! 楼上是用木板隔开的小房间!

每个小房间两张床! 没有地方洗澡!

也没有厕所!下楼从后门出去就是旷
野"队员们没有什么满意不满意的问
题!谁也讲究不得了!这样的地方能
有屋子住就该烧高香了"

界山大坂"""新藏线制高点

西藏与内地的时差
;

个多小时!

每天要
@

点多钟天才蒙蒙亮" 而我们
为了抢时间!不到

B

点就出发了"因为
今天的

?B:

公里路程最艰巨! 要从喜
马拉雅山脉! 进入昆仑山脉! 走出阿
里!进入新疆" 路的险峻#海拔的高度!

大坂的凶险!对每个人的身体和意志都
是一次极限的考验" 每年都会有人因
为缺氧造成脑#肺水肿而长眠这里" 那
个有个恐怖地名的%死人沟&!是一段
C:

多公里长的峡谷!气候恶劣!空气稀
薄!海拔都是在

A;::

米以上!经常发生
瘁死的事情! 据说!上
世纪

A:

年代! 解放军
的一支进藏先遣部队
从新疆来到这里!因高
原反映! 全连覆没!因
此得名%死人沟&" 所以
经过这里的人都不愿
意在这里停留"

今天! 我们就要
挑战这条天上之路 "

每个队员做好了充分
的思想准备! 不敢小
觑轻敌"

天渐渐亮
D

藏在黑
暗中的大山一座一座
地显露出来! 奇怪的

是海拔在增高! 原本光秃秃的山!竟
然穿上了绿茸茸的衣裳"

忽然!我们的视野里出现一些移
动的白色的石头!正奇怪!小马叫道(

%藏羚羊) &啊!那雪白的屁股!雪白的
肚皮!已经来到我们车前!我急忙拿
起相机!车停下了!我按下车窗$小马
急了!大喊(%给我摄像机) &我正在抓
拍!还没按快门呢!哪有工夫帮他啊$

我答应着!却还在对镜头" 小马生气
了!竟然不顾我还没拍照!忽一下发
动车走了!看着藏羚羊被甩在身后!

我的眼泪好悬没落下来! 心里狠狠
地骂他(%狭隘!小心眼!报复心太强
了++&心里这样骂!嘴却闭得紧紧
的!因为我是从来不恨任何人的!在
心里骂他就已经出气了! 更主要的
是!这是在海拔最高的地方行进!万
一他的心情不好! 也是安全
行车的隐患! 我不能与他一
般见识"

,-./0123456

王瑞明

!

郑邑旧事=<?9

年! 在东北解放区哈尔滨到满洲
里的肇东车站! 有一台破烂不堪的报废机
车" 哈尔滨机务段的工人们克服重重困难!

精心修理! 使这台死车复活了" 经上级批
准!

=<?9

年
=:

月
C:

日!这台机车被命名为
%毛泽东号&机车" 解放战争期间!%毛泽东
号&机车冒着枪林弹雨!一次次地圆满完成着运送部
队和战争物资的任务!并把安全运输作为机车组永恒
的主题!重视每一次出乘作业环节的检查!实现制度
化#程序化#标准化!从而保证了安全!为全路运输作
出了突出贡献"

=<?<

年!%毛泽东号&调入北京丰台机
务段!编入北京铁路分局的机车序列" %毛泽东号&机
车组多次被评为全国#全路的先进集体和安全标兵"

为了学习和推广 %毛泽东号& 机车组的经验"

=<?<

年
==

月至
=<A:

年
A

月! 铁道部派丰台机务段

%毛泽东号&机车组到郑州局传经送宝" 局团工委和
局工会联合组织全局部分青年机车乘务员与 %毛泽
东号&机车组一起召开联席会议!交流工作经验!并
听取%毛泽东号&机车司机郭树德#岳尚武同志作的
经验报告!引起强烈反响!很快掀起了学习%毛泽东
号&的热潮" 当年机务段的乘务员!现今已是年迈的
老师傅回忆(%毛泽东号&机车组没来之前!郑州局机
车乘务制度仍沿袭旧时的机车轮乘制 ,又叫大换
班-!司机只管开车!司炉只管烧火!不管机车保养!

造成工具丢失严重! 安全质量无法保证"

通过与%毛泽东号&机车组乘务员!面对面
地学习和交流!感触最深的是对机车组率
先提出的%责任心加责任制加基本功等于
安全&经验!在乘务员中引起很大共鸣!从
而增强了乘务员的责任与安全意识!认真

落实乘务工作中各项规章制度! 使机车运用效率和
乘务员的操作技术等方面都有很大长进" 机车牵引
由

<::

吨!提高到
=;::

吨!速度
?:

公里!提升到
AA

公里!从此!蒸汽机
车开始实施固定包乘制,包机车#包
保养#包安全#包完成任务-!包乘制
可以提高乘务员的责任心! 有利于
机车保养!提高机车质量!成为一项
行之有效的制度"

789: ;+)<=#>?

李俐萍

!

新书架

有这样六个 %笨 & 孩子 (

他们中有的初中毕业时连技
校都考不上 $ 有的高中化学
只能得

=<

分 $ 有的第一次高
考时物理只考了

?<

分 $ 有的
上了大学 ! 甚至还不能把

;:

多公里的路记清 ) 然而 ! 他
们却都考上了大学 ! 读了研
究生和博士 ! 有的还成了博
士后 " 这不是什么传奇故事 !

正是即将花甲之年的彭老师
的家族经历"

彭老师曾是武汉江夏区
的一名一线教师 ! 也曾做过
教导主任 # 校长 ! 多次被评
为湖北省教材审定专家和中
央教科所专家 " 可能有人会
不以为然 ! 教师把自己的孩
子培养成才并不稀奇 " 也许
只有当你面对六个智力平平
的孩子的时候 ! 你才能够感
受到那种压力 " 作为一位教
育工作者 ! 彭老师一生的大
部分时间 ! 都在与孩子打交
道 " 而作为一名普通家长 !

他的大部分时间 ! 都在琢磨
如 何 做 好 学 校 教 育 的 % 补
位 & 工作 " 尽管身为教师 !

在家庭教育中 ! 彭老师从来
不超越家长的身份 " 他只教
给孩子那些被学校教育忽视
的# 书本上没有的知识 ! 如
关 于 做 人 ! 关 于 学 习 方 法
等 ! 彭老师称之为 %补位 &

教育 " 哪些教育是学校教育
的给与不足 # 需要家长补充
的 * 孩子小学阶段的习惯养
成教育 ! 初中阶段的情感激
励教育 ! 高中阶段的学习方
法教育 " 这也许就是为什么
彭老师六个智力平平的孩子
能够叩响高等学府大门的原
因 "

在 .%笨 & 孩子的硕博之
路 / 一书中 ! 我们可以看到
彭老师是如何将一个个普通
的家庭话题变成教育资源的 !

也可以看到彭老师是如何奏
响教育三部曲的"

新华出版社出版
百合 赵经环
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李济通

!

郑州古代成语故事人们形容对
实际情况缺乏了
解 或 毫 无 所 知
时 ! 往 往 会 用
%一问三不知 &

这一成语" 可是
你知道吗! 这个成语不仅出自春
秋时期的郑国且与郑国生死攸关#

密不可分"

.左传0哀公二十七年 / 记
载( %文子曰( 1吾乃今知所以
亡" 君子之谋也! 始# 衷# 终皆
举之! 而后入焉" 今我三不知而
入之! 不亦难乎)2& 即是该成语
的最初出处"

公元前
?9@

年! 晋国大将荀
瑶帅师伐郑" 郑国难抵强大的晋
军! 于是向齐国求救" 齐平公派
大夫陈成子出兵相助" 齐军军容
严整# 兵强马壮! 荀瑶畏惧万分!

便对部下说 ( %齐军如此强大 !

我们很难战胜他们"& 军士们也怕

与齐军作战! 纷纷要求撤兵" 荀
瑶只得一面准备撤军! 一面派人
游说陈成子! 挑拨说( %你为陈
国后裔! 而陈国灭亡与郑国有关!

今我们出兵伐郑! 正是为陈国报
仇啊)& 陈成子不听这一套! 回应
说( %我身为齐国大将! 奉命救
郑! 告诉你们将军! 就别再枉费
心机了)& 晋使走后! 陈成子的部
将荀寅报告说( %来自晋国的士
兵告诉我! 他们计划利用千乘轻
车! 偷袭我军营门! 然后消灭我
们" 我们还是撤兵吧)& 陈成子回
答说( %出征前国君指示我! 不
要追击那些散兵游勇! 也不要怕
敌人人多势众! 要英勇战斗! 取

得胜利" 现在晋
军 虽 有 轻 车 千
乘! 我们岂能避
开他们而撤退 )

我要把你的话汇
报给国君的 " &

闻听此言! 荀寅有些后怕! 也感
到惭愧! 于是自责说( %我知道
自己之所以错! 就在于不谙敌情!

君子谋事! 应该首先了解它的来
龙去脉! 知道它的始# 中# 终全
部过程! 而我这三个方面都不知
道! 就让你出谋献策! 请求撤兵!

这是很不应该的"&

陈成子与荀寅的这番对话!不
仅坚定了齐军援郑的决心! 使郑转
危为安!也由此产生了极富哲理!至
今仍沿用不衰的成语''%一问三
不知&" 它给我们的启迪是!无论工
作#学习!都应该深入调查研究!弄清
情况!再行决策!千万不要对情况一
无所知! 就指手画脚# 发号施令"

吾不知谁之子

李元茂
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