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要审好文题

审题要从两方面着手! 一是看
题目"这是最基本的# 其实"应考中
看不清题目就动手者并不鲜见# 二
是看清要求# 要求看清了"行文就不
会超出限制范围# 这样"就会避免出
现写完一两段之后" 才发现文不合
题的现象#

!

要把字写好

考场作文务必做到 ! 干净 $整
齐$美观# 同样的内容"字体的优劣
可悬殊

!"#

分" 有时甚至可以拉开
更大的距离#

!

开头需要慎重

开头在内容和形式上应力避俗
套"要写出个性来# 同时"即使有文
采又有个性的开头" 也应该注意它
应跟下文是和谐一致的# 其次"开头
的作用通常是转入正题前的铺垫 $

过渡与必要问题的交待"因此"这部
分做到要言不繁即可#

!

题目一时难以拟定怎么办

一是把文章的中心概括成一个
词语"并以此为题# 如以%友谊&为话
题"可用%牵手&$%红伞&$%座位&为

题#

二是把文章中心事件引发的启
示与思考浓缩为一句话作为题目 "

如以%偶然&为话题"题目可拟为%无
心插柳&#

三是暂时把题目空下来" 只管
按既定思路写下去" 在写作过程常
常能%顺&出题目 "或者成文后再拟
题# 切记"莫忘了拟题'

!

紧扣话题!注意点题

考场作文一般宜张扬不宜 %含
蓄&"因此应考作文切记点题# 点题
的位置有!标题$题记$首段 $尾段 $

中间等" 这五个部位至少有三处要
点题#

!

让主题"凸现#出来

一是概括出一句简短$ 凝练的
主旨句" 用以揭示主题 (形式上显
现)# 二是把它放在题记$ 开头$结
尾$段首$段尾等显著之处 (位置上
显现)#

!

选择合适的文体

什么是合适* 有利于张扬长处"

有利于取得高分的便是%合适&# 因
此"选择合适文体的办法有两种!一

是根据自己的实际情况" 充分发挥
自己的长处"选择有利于发挥水平$

体现自己实力的文体写# 二是避开
绝大多数考生可能使用的文体#

!

收尾时可以停下笔斟酌一番

文章写到收尾之前的份上 "试
卷将要答完"你根据平时训练"心中
草拟出几种结尾" 然后从中选出你
认为最满意的" 为文章写下更出彩
的一笔#

!

规范你的标点符号

标点符号是文章的重要组成部
分"它关系到文段的层次$语气的轻
重$情感的浓淡等诸多问题# 规范标
点的方法有两种! 一是行文时注意
推敲# 二是成文后梳理全文逐一敲
定"让标点成为文章的一个亮点#

!

"以稳求胜$

考场作文在立意$选材$形式方
面提倡出新+但是"利益往往与风险
相伴# 如果你考场创新的把握性不
太大"不妨就以稳求胜"采用自己习
惯上的方法作文"虽无大利"但绝无
大害#

郑州四中 王雪涛

特殊生日派对 情暖灾区伙伴
!

月
$%

日"郑州十九中$郑州互助路小学的学生
们来到郑州市中心医院"共同为四川青川灾区受伤学
生韩琳庆祝

&'

岁生日#

燃着烛光的蛋糕车被推到了韩琳的面前"友善的
笑容和载满温情的礼品围绕着她"%祝你生日快乐"我
们会一直陪在你的身边' &在场的同学们一起用四川
话对她说#

据十九中的党总支书记马禾介绍"这次的爱心团
队分成若干组分别与他们结伴"每周会来探望两到三
次"希望心贴心的交流"能让他们感觉这里就是自己
的家# 汪桦霄

爱心点燃希望 真情共度%六一$

一张张笑脸展现出祖国花朵的绚丽多彩"稚嫩童
声洋溢着孩子们对美好未来的向往,,今年"孩子们
的%六一&儿童节过得很别样# 郑州市工二村小学$东
风路小学$圃田中心小学$五里堡小学$幸福路小学$

纬四路小学$二里岗小学都举行了各式各样的文化活
动"来庆祝孩子们自己的节日#

郑东新区聚源路小学$金水区纬五路第二小学的
师生们在欢乐时刻也不忘灾区小朋友+农业路小学的
小朋友们以诗朗诵的形式欢迎灾区转来的新同学+五
里堡小学$南阳路二小的全校师生用精彩的表演表达
对灾区小朋友的祝福+二七区铭功路小学的新队员入
队仪式精彩隆重+管城区回民一小的同学们"更用河
南省第六届短式网球比赛团体总分第一名的好成绩
为全区同学献上了一份丰厚的%六一&节日礼物#张 震

'

月
&

日"河南省第二届青少年定向越野锦标赛
在郑州大学升达学院圆满结束# 在比赛中"

()

中代表
队发扬团队精神"勇于拼搏"获得高中组女子百米定
向团体第二名$高中男子标准距离定向团体第二名#

任献莹 赵凯丽

%全国爱眼日&当天"五里堡小学大队委利用学校
的橱窗"出了一期%护眼小百科&黑板报主题活动"各
中队又围绕 %怎样预防近视眼&$%为什么不能在汽车
上看书&等问题"开展了%护眼小先锋&知识竞赛"并评
选出%护眼小先锋&# 王 莹

!

月
*#

日"纬四路幼儿园举办了%童心飞扬迎奥
运&儿童画展# 小朋友以水彩画$蜡笔画$线描画等不
同创作形式"表达了%我参与$我快乐&的心情"孩子们
用手中的画笔描绘出一幅幅充满童真的画面"他们丰
富的想象$奇妙的构思和独特的创造"展现出天真烂
漫的童心"反映出对奥运会的憧憬"也表达了全园师
生对

*+%#

年北京奥运会的企盼与祝福# 刘 霞

为预防和减少道路交通事故"提高小学生交通安
全常识和自我保护意识#

!

月
,-

日"新郑市交巡警三
中队组织民警李治坤$董建松$王凯到辖区郭店镇武
岗小学给

,%%

名师生上了一堂生动的交通安全课#民
警利用讲案例$看挂图$放影碟等形式"使学生们充分
认识到交通违法的危害性"收到了很好地教育效果#

李艳芳

为了让金水区广大青少年积极开展综合实践活
动"给他们提供一个开阔视野$增长知识的良好场所"

'

月
&

日上午"金水区关工委确定金水区少儿活动中
心为该区%青少年教育基地&#金水区少儿活动中心是
全省首家区级公办未成年人校外活动组织机构"在成
立的

&,

年里"面向全区广大青少年"围绕兴趣小组和
综合实践开展了大量丰富多彩的活动# 张 震

'

月
.

日" 在郑州市金水区纬三路小学校园内"

全校师生$部分家长齐聚大操场"一场以%爱心$活力$

智慧$书香&为主题的学校文化展示活动正在热闹地
进行# 与往年不同的是"很多身着校服的同学手里拿
着精心制作的即将送给灾区小朋友的一封信#让信件
和自己的祝福一起飞向四川"为受灾地区的小学生祈
福# 陈淑平

全国第九届中小学生电脑制作活动机器人竞赛
河南省选拔赛于

!

月
./

日在郑州市教育电视台演播
大厅举行

0

文化路一小选手获得机器人灭火项目第
一$二名"将代表河南省参加今年七月在吉林举行的
全国总决赛# 靳全喜

责编 郭在伟 编辑 汪 珍 校对 张 婧
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考前一天 仍有事可做

虽说临近考试"每个学生的实力
已经定型" 但仍然还有许多准备要
做#

首先"应该注意饮食"遵循自己
的饮食习惯"不要为了补充能量而暴
饮暴食"也不要参加剧烈的运动或长
时间娱乐#适当的放松和休息应该是
考前一天的主旋律#

熟悉考场是必须要做的#应该仔
细考察交通情况" 选择干扰最少$平
时最熟悉的路线# 认真检查考试用
品"保证第二天不出现慌乱# 如果完
全放下书本心里不踏实"不妨把第二
天所考科目随意翻阅一遍"不要太动
脑筋#

严格按照平时的作息习惯"可用
温水洗脚$ 深呼吸等方式促进睡眠"

切不要服用安眠药"以免导致第二天
考试不够兴奋#

考场上 心态战胜一切

太看重成功了"反而付出代价#

心态就是有这样奇妙的力量"能在很
大程度上决定成败# 因此"考场之上
我们应谨记!

忘记自己 上了考场"一定要忘
记自己是谁"忘记自己志愿和模拟成
绩#如果把注意力放在对高考结果的
预期和担心上"必然会陷入难以自拔
的焦虑#

不怕紧张 紧张并不是你的敌
人"适度紧张实际上是有利于能力发
挥# 试着深呼吸"慢慢地就能平静下
来#

超越成败 做最坏的打算"做最
好的努力# 如果你能接受最坏的结
果"就能够彻底放松# 结束一门考试
后"也不要关心答案#

孩子"减压$ 家长来帮忙

很多高考状元都说" 在高考前"

父母的要求只有一句!%只要尽力就
行了# &

这句话帮助不少学生减轻了心
理压力"从容应对高考#但也有些家长
高考前反复嘱咐"千万不要马虎,,

其实" 这样的话已经讲了很多遍"高
考前的重复只会加重孩子的心理负
担# 一个温馨融洽的家庭气氛"才是
孩子真正需要的#

同时"家长也不要对孩子过分关
注# 不要在孩子复习功课时一会儿送
牛奶"一会儿送西瓜"甚至是陪读# 这
种同样会使孩子产生压力# 一旦考不
好"怎么对得起父母的关心*

%不要把对孩子的期望挂在嘴
边"可以每隔一段时间"说一些鼓励
的话"让孩子树立足够的自信# 在浓
浓的亲情中" 以一颗平常心面对高
考"孩子自然会轻松发挥真实水平# &

一位家长田先生说#

近日!在金水区南阳路一小!一场综合素质展示活

动!为学生的全面发展提供了平台& 李钟声 摄

郑州日报 郑州市教育局 联办 热线电话!
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郑州市少年军校暑期夏令营开始报名

你和小伙伴一起

体验过军营生活吗!

你参加过野营拉练和

野外生存演练吗! 你

亲眼见过现代化的武

器装备和真正的军事

比武吗! 你想在风情

万种的黄河谷马拉湾

海浪浴场体验汹涌澎

湃的"海啸#中意想不

到的凉爽吗!

快乐$ 安全 $神

秘$惊喜$成长$收获

%%只需六天& 这些

你全都能拥有& 由本

报和郑州市国防科技

学校联合举办的郑州

市少年军校暑期夏令

营正在火热预约中&

还等什么! 我们一起

去体验吧&

本报记者 李 杨
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今天这个特殊的日子'万千学子都会不舍地合上书本'调整心态$养

精蓄锐'希望有一个踏实安稳的睡眠'以良好的状态迎接明天的高考(

"高考表面上是考成绩'其实说到底是一场心理的较量'调节好心态

对高考至关重要) #心理学家如是说)

#

月
43

日下午!郑州星艺钢琴艺术学校的艺术老师

在
73

世纪社区'金色港湾社区现场演奏了(蓝色多瑙河)

等钢琴独奏及(高山流水)等古筝演奏&主办方还邀请社区

小朋友和现场观众上台献艺!与社区居民同乐& 张 洪 摄

近日! 金水区文化路第一小学举办的泥塑比赛!展

示了孩子们的动手能力和丰富的想象力& 宋 晔 摄

#

月
4$

日!金水区金燕小学举行了"众志成城战灾

魔'强化素质铸脊梁$素质展示活动!同学们表演了小

品'童话剧'诗朗诵'快板'少林武术操'英语情景剧'舞

蹈等丰富多彩的文艺节目& 陈亚洲 朱喜玲 摄

近日!中原区委宣传部'区关工委'区教体局'团区

委'区妇联举行中原区青少年"学习党的十七大$知识竞

赛表彰会& 代表中原区参赛的市
!9

中代表队最终获得

全市一等奖&通讯员 王建明 张 玲 本报记者 汪静文 摄

#

月
43

日! 金水区文化路二小举办了以 "喜迎奥

运!快乐成长$为主题的红领巾艺术节!戏剧小组的小学

生身穿自己亲手绘制的京剧脸谱文化衫!将京剧'豫剧

唱得字正腔圆& 方 进 摄

本报记者 李 杨
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精彩假期 新体验

暑假又要到来了' 真是让人欢喜让人忧'

如何在短暂的暑期里玩得开心"又能收获丰富
的知识" 让身心得到一次真正的历练和提高
呢* 精彩纷呈的少年军校暑期夏令营"满足孩
子和家长的双重需求#

为了磨练学生的意志"锻炼学生的独立生
活能力"培养良好的军人习惯和吃苦耐劳的优
秀品质"郑州日报和郑州市国防科技学校联合
举办了郑州市少年军校暑期夏令营活动#六天
封闭的军事化生活"队列训练$体能训练$军体
拳训练$野外生存训练$爱国主义教育等十几
个项目"几十位教官和你一起"发现自身潜能"

塑造坚强的毅力和完善的人格"收获一个与众

不同的精彩假期#

绿色军营 我的家

%寒风飘飘落叶"军队是一朵绿花"亲爱的
战友你不要想家,,军营是咱温暖的家# &一
曲-军中绿花."让多少曾经体验过军营生活的
人不禁流下感动的泪水# 军营"充满了勇敢和
坚强$团结和凝聚"是一个能让孩子真正收获
和成熟的地方#

本期的少年军校暑期夏令营"是以军事为
题材"融军事化生活$军事知识和国防教育$素
质拓展为一体"让孩子们在绿色的军营中体验
快乐$丰富$充满挑战的集体生活#六天封闭训
练的过程中"学生们一起吃$住在军事基地"按
军事化要求整理内务$规范物品摆放+参加体
验式队列训练"观看武器装备操作$军事电影"

学习军体拳"参加军民联欢晚会+参加个人安
全防护的专题讲座"学习自护$自救$生存技
能"进行%信任背摔&$%同起同坐&等素质拓展
游戏,,训练过程中"由教官$班长等组成考
评组"对营员的各项指标进行考评"在闭营仪
式中评选出优秀%小军官&"并由首长亲自为他
们颁发荣誉证书#

户外体验 尽欢乐

水上乐园里的%拓展培训&你尝试过吗*这
可能会是拓展训练项目中你最喜爱的一个#在

大海啸里斗浪" 在阿酋湾挑战高空速滑极限"

在梦幻滑道$巫师飞艇$迷魂隧道中体验惊险
刺激,,沙滩踩气球也是拓展训练的最好项
目"你们能团结协作$扭转战局$战胜挑战吗*

为了营造轻松愉快的训练氛围"我们特意
安排了外出体验的项目#黄河谷马拉湾海浪浴
场$鸵鸟园"与大自然的亲近让每一个孩子在
游戏中放松身心"学会团结协作"体验超越竞
争的乐趣"培养良好的人际关系#

野外实训"也是军事化训练的必修课# 少
年军校暑期夏令营中不仅安排了野外生存技
能学习"自护$自救$生存技能演练"还专门组
织了营员们到著名的浮戏山革命圣地野营拉
练"有助于孩子们磨练坚强的意志$培养吃苦
耐劳的精神和战胜困难的勇气#


