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买二送一 同等包装

使用无效 当日退款

高血压可以治愈
不伤肝肾 平稳降压

西药降压治标不治本"只是控制而非治疗"这种治疗方
法需终身服药"最终导致并发症危及生命&

南昌牌复方钩藤片"国药准字纯中药专业降压产品"第
一个滋补肝肾的降压药"标本兼治"平稳降压的医保产品&
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亚细亚医药部#黄河路同禧堂$省市医保%有售"电话!
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科普知识

日常保养方程式

!

清洁浸泡&软化角质!足部的角质比起身体其它
部位都厚" 保养的首要步骤是将双脚浸泡在滴有茶树
精油的温水中"帮助促进血液循环"软化干硬的足部肌
肤的功能&

!

去除角质! 使用含有浮石颗粒的胶状磨砂膏
,

藉可以温和地去除足部表面角质以及角质化的硬皮
与硬茧&

!

滋养润足 !使用含有舒缓成份的乳液 "滋润
按摩放松疲累的双脚 " 甚至在涂抹乳液后穿上厚
袜可让乳液更顺利被吸收&

抚平龟裂的脚跟

把海沙和润肤剂拌匀" 用来磨擦粗糙的部位"能
使硬皮变得柔细&

可以用足部专业护肤乳液或高滋润度的婴儿油'

橄榄油"在晚上睡觉前涂在脚面'脚跟和脚底的肌肤
上"稍加按摩后穿上棉布袜"让热气帮助毛细孔张开"

油分被吸收而使双脚皮肤变得柔软光滑&

去除难看的灰指甲

去除难看的灰指甲" 比较有效的做法是用小刀
刮除松脆增厚的病甲"然后涂

"'-

碘酒或
&'-

冰醋酸
溶液"坚持几个月会生出新甲&如果怕麻烦"可以用花
露水直接喷到患处" 其中的酒精和六神原液等成分"

能有效杀灭细菌"切断灰指甲治病之源"保持足部清
洁"让新甲健康漂亮&

改变暗沉的肤色

如果对脚部的肤色不满意的话"除了可以用美白
产品外"将柠檬皮'西瓜皮或小黄瓜这些富含维生素
.

的蔬果摩擦脚面"可使皮肤更柔嫩'白皙&

!"#$%&'

夏日里"爱美的女士喜欢涂上晶亮的指甲油"穿

上美丽的高跟凉鞋' 但是"如果平时不注重足部的保

养"穿上凉鞋后露出龟裂脱皮的后脚跟#指甲也不修

剪"非但毫无气质"反倒令人生厌( 如何保养足部"自

信十足地穿出足下风情呢) 专家特别支出高招(

责编 张梦珂 编辑 周 娟 校对 李洪斌
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中华慈善总会唇腭裂免费治疗医院
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岁!口腔右下侧缺失一

颗大牙!听说种植牙比

做其它的假牙舒适度

高!请问种植牙是否人

人适合"

郑州市口腔医院

种植科副主任医师孙

贵峰! 所谓种植牙"就
是指在植入的人工牙
根上镶装的假牙& 先将
与人体有良好生物相
容性的种植体(即人工
牙根$" 通过手术的方
法植入缺牙部位的牙
床上"经过一段时间伤
口愈合后"再在人工牙
根上镶装义齿(假牙$"

修复缺失的牙齿&

种植牙可用于各
种不同失牙情况"但如
同任何一项医疗技术"

它也有一定的适应范
围"并非每一位失牙患
者都能植入种植体& 一
般而言"它适用于以下
情况! 缺失一颗牙'多
个牙' 全部牙的患者)

下颌全口的牙槽严重
吸收"戴用传统全口假
牙有困难" 功能不好"

戴不牢者)戴用传统活
动假牙固位差'无功能
黏膜不能忍受者)对假
牙的美观'功能有特殊
要求者)缺牙周围的余
留牙有问题"不能做传
统假牙者& 但同时患者
也必须符合以下条件!

患者最好在
"*

岁以
上)口腔内缺牙部位的
牙槽骨骨量足够(包括
高度和宽度$) 无严重
的牙周炎'牙周病及其
它严重口腔疾患)上牙
和下牙之间的间隙在
咬合时不能少于

+

毫
米) 患者若有糖尿病'

肾病 '心脏病 '凝血障
碍疾病' 精神障碍'严
重骨质疏松'传染性及
骨代谢疾病等不宜做
种植牙手术"癌症患者
若正接受放射线治疗
也不宜做此手术&

另外"需要提醒的
是 ! 因为种植牙从无
菌消毒 '手术 '后期治
疗及最后镶牙要求条
件都非常高 " 所以一
定要到正规的医院去
做&

考后心理不容忽视

郑州市第八人民医院主治医师
杨靖告诉记者" 从考试结束到填报
志愿' 成绩公布" 再到学生被录取
前" 往往是考生心理问题集中爆发
期"近几年"来心理门诊求诊的家长
和学生逐年增多&

杨靖说"来求诊的孩子和家长"

他们大多都很紧张& 一些家长将人
生的全部希望寄托在孩子身上 "对
孩子造成了很大的心理压力& 考试
结束后" 孩子往往担心考不好了怎
么办" 怕愧对考前父母的百般关心
和老师的殷切期望& 这时考生往往

会出现情绪较低'沮丧'整日蒙头大
睡或不喜欢出门" 避免与亲朋好友
接触等情况&

杨靖指出"考生*考后心理危机+

主要有四种!一是自责& 怪自己考卷
没写完'考试没有发挥好"恨自己平
时努力不够)二是愧疚&觉得家人'老
师为自己付出太多"没考好太对不起
他们)三是抱怨& 抱怨一些知识点为
什么没复习到等)四是放纵& 考完了
什么也不管"整天上网'聚会"过度地
宣泄情绪&

学会选择和放弃

杨医生接待过这样一位同学 "

他非北京大学不考"连续复读两年"

仍旧坚持不改变意愿& 他认为考不
上北大"将来就找不到好的工作"找
不到好工作"一切都完了& 当他没有
被北京大学录取" 他便放弃了上其
它大学的机会"选择了复读&

由于他只认定了这一个目标 "

继而产生一连串的消极推理" 并且
这种错误逻辑一直影响着他" 使他
的学习动机过强"心理压力过重"加
上第二年高考中的诸多不确定因
素"结果可想而知&

其实反过来想想"考上北大"就
一定会有好工作吗, 就一定会有美
好的未来吗, 答案是不确定的"将来
的生活'将来的成就"是由多种因素
决定的& 行行出状元"条条道路通罗
马& 一个人的成功不是完全由上
哪所大学这个单一因素确定的&

杨医生建议考试成绩没有达到
理想的考生" 要正确看待暂时的挫
折"多元化地看待问题& 其实"*退而
求其次+不是在降低标准"而是选择
另一种途径来实现梦想& 如果想争
取好成绩" 考上名牌学校就应该抱
着*我只是给自己一次机会"无论结
果怎样我都接受+的心理&

学会调整心态

良好的心理和健康的心态是一

个人进步'成功的关键& 心理健康事
关个人前途与命运" 在新的人生起
点上"谁能够拥有一个健康的心态"

谁就会在未来的人生旅途上走得更
快'更远&

身心嘉园成长机构身心灵成长
导师珍妮说"面对高考"最重要的是
考生和家长要有正确的认识)另外"

在为孩子们创造轻松愉悦的学习 '

考试环境的同时" 也要给他们营造
一个健康的心理环境& 高考不是人
生的全部"也不是成功的惟一途径&

应对考后心理危机" 考生首先
要对自己有个正确的评价" 客观地
看待成败得失& 不要自寻烦恼"要仔
细选学校填志愿" 做出最适合自己
学业发展的决定)也不要妄自菲薄"

要有考上和落榜两种心理准备&

成绩骄人的同学则应提示自
己" 高考的胜利不等于整个人生的
成功"未来的学业竞争'就业竞争将
接踵而至"没有资格自我陶醉"忘乎
所以" 当务之急是为大学生活做好
精力上'知识上的储备&

珍妮建议" 家长要合理安排孩
子的考后生活" 多安排一些音乐欣
赏'图书阅读等有利于*积极休息 +

的活动" 考生也可以利用这段时间
参加一些健康有益的文体活动 "多
到郊外活动& 但要切记"放松绝不是
放纵"压力的宣泄要缓慢进行&

午间健身渐流行

*现在天气炎热"令人心情烦躁& 瑜伽动作舒缓"运
动量不大"中午练练瑜伽"可以使我心平气和地投入工
作中去& +在未来路的一家健身中心"

&'

多岁的刘玲告
诉记者&该中心工作人员介绍"随着夏季的到来"午休时
间延长"中午来健身的人越来越多"有时候能占到全天
客源的三分之一& 为了适应会员的需求"健身中心现在

每天中午增加了运动项目! 既有中年人比较喜欢的瑜
伽"也有活动量较大的有氧课程"针对很多女士塑身减
肥的要求"开设了形体训练课程&*如果选择的项目适合
自己"运动后自我感觉良好"中午健身是完全可行的& +

该中心健身教练徐峰说&

量力而行制订健身方案

郑州颈肩腰腿痛医院关节科主任常修河认为" 对于
长期坐办公室的白领来说"更需要注重运动&运动能促进
大脑释放出特殊的化学物质" 这对促进记忆力和智力的
发展有良好的作用&

常修河提醒" 午间健身一定要视个人身体素质'健
康状况而定"科学地选择运动项目"并注意运动强度不
要太大"以免影响下午的工作& 一般午休有

&

个小时左
右"可以把运动控制在

"

个小时左右"留出足够的时间
吃午餐'休息"以便顺利过渡到下午的工作中& 比较年轻'

心肺功能又好的市民"可以选择有氧运动"如跑步'跳操
等)如果以塑形为目的"可以选择一些舒缓的健美操"如

瑜伽'芭蕾形体等"现在郑州流行的健身球操对局部塑形
效果明显"但需要很好的平衡能力和肢体协调能力"不适
合年龄较大'身体有慢性病的人&

运动后饮食巧安排

*健身运动"配合合理的饮食"往往能起到事半功倍
的效果& 但很多市民健身后都是随便喝杯酸奶' 吃块面
包"尤其是想减肥的女士"只吃黄瓜'西红柿"恐怕吃多了
会影响减肥效果&时间长了"很容易导致营养不良&+市一
院消化内科副主任医师王晓霞说&

运动之后到底该怎么吃,王晓霞建议"营养均衡是饮
食的一个基本标准&午间健身后进食应讲究平衡"注意各
种营养素的搭配&合理的午餐应该是自备些水果和黄瓜'

西红柿等易生吃的蔬菜"补充运动时消耗的钠'钾等微量
元素"再加杯酸奶"补充蛋白质"作为身体必不可少的热
量来源"有条件的话加个煮鸡蛋"营养会更全面& 健身后
以清淡饮食为主"不宜吃得太多"七成饱为宜"最好在健
身结束后半小时就餐&
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本报记者 李笑展 郑 磊
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专家提醒!量力而行巧安排

本报记者 郑 磊 李笑展

在郑州某网络公司工作的陈女士!近来一直坚持

午休时间去健身锻炼!运动之后感觉精神焕发!浑身

充满活力# 和陈女士抱有同样想法的市民不在少数#

但也有人认为这样会影响下午的工作!还担心会影响

健康# 如何合理运动才不影响下午的工作" 省会专家

提醒$午间健身需量力而行!合理安排运动和饮食#

!"#$$%&'

说起膝关节病" 林大夫深有感触!

*我是一名西医大夫"给别人看了几十年
病" 可我的膝关节病把我折磨得对治病
失去了信心"小针刀'口服药 '理疗 '按
摩'该用的方法都用了"就是不见好转"

膝关节疼痛"僵硬"肿胀积水"蹲不下"站

不起来"上下楼还得斜着身子走"后来准
备换关节--女儿给我买了

"%

盒仙草
祛痛膏"贴了五天就感觉舒服多了"两个
疗程用完现在跑步都没问题& +

*仙草祛痛膏+由北京著名骨科专家
侯廷翰主任医师研制" 经北京三大权威

医院临床验证" 急重症患者
!#

小时见
效% 连续用药

&

个月拍片检查可看到病
灶消失"恢复正常&

久治不愈买
"%

送
*

用赠品试
用无效退药退款

骨病咨询!

*%'*'(&$ **'+!+$&

有专业人员指导 夏季治疗 事半

功倍

郑州市河医门诊楼斜对面九

州通大药房有售

!膝关节病"十年 巧遇良药一朝愈
庆端午节活动还剩最后两天

本报讯 (记者 汪 辉 通讯员
连 英 姜 黄 宪 阳.

*

月
(

日上午 "

市五院组织灾区伤员家属来到河南博
物院"探秘中原文化的博大精深&

当日"

"$

名灾区伤员家属在医护
人员的陪伴下"饶有兴趣地参观了各
个展馆"从原始时代的玉器"商代的
青铜器到唐代的三彩" 明清的玉器"

灾区伤员家属被璀璨的中原文明震

撼了& 来自青川的黄艾说!*从书本上
知道黄河流域就是中原文明乃至中
华文明的起源"这次来到郑州 "亲自
走进博物院"走近中原文化"真切地
感受到了那种厚重和震撼& +

*相信回到四川 "依靠我们自己
的双手一定能重建家园% +璀璨的中
原文化给灾区伤员家属留下了深刻
的感受和启发&

本报讯 (记者 汪 辉 通讯员 曹

咏 厚 亮$*爸爸'爸爸"我想吃东西& +

躺在郑大一附院*爱心病房+病床上的
沈刚"急切地喊着睡在旁边的父亲"做
完第五次清创手术还不到

#

个小时"

他就已有了明显的食欲&

"*

岁的沈刚属于危重伤员"患有
挤压综合征和急性肾衰" 已经历了四
次清创手术和多次血液透析&

*

日上

午"郑大一附院*爱心病房+主任王利
民在大夫张雪培和大夫刘宏建的协助
下" 成功对沈刚实施了第五次清创手
术&据沈刚的主管大夫张雪培介绍"沈
刚这次手术主要是切口取出内置的
/01

(负压吸引装置$"并对下肢的坏
死组织进行清除& 一个多小时的手术
十分顺利&目前"沈刚的肾功能恢复良
好"已停止血液透析"病情稳定&

本报讯 (记者 孙小辉 $

*

月
(

日" 在郑州日报与信阳市南湾湖风
景区举办的 *祈福中华平安 "相聚信
阳南湾 +///我为灾区亲人包粽子
大型爱心活动中 " 郑州市疾控中心
副主任杨建国和主管技师耿红来到
现场 " 讲述他们在四川汶川地震中
的救援经历 " 再现了我省医疗救援
队伍在灾区奋战的日日夜夜&

*我们的足迹踏遍了桂溪乡的每
一个村落& 在凤凰村"我们遇到了一

位哭泣的妇女抱着刚出生
#$

天的孩
子"没有吃的"没有遮风挡雨的帐篷"

也没有替孩子遮挡风寒的衣被" 一家
三口睡在草地里" 妇女抱着生病的孩
子看到我们"就像看到了救星& +

据了解" 杨建国是第三批赴灾区
队员中仅有的两名女性之一" 是全队
$%

人中年龄最大的"但每次行动她都
冲锋在前&

*灾区的人民很少有人知道该怎
样处理灾后的疾病预防工作" 很多人

都盲目处理自己的伤口" 不懂得怎样
去预防&看着他们无助的眼神"我们立
刻投入到紧张的救援当中& + 说到这
里"杨建国声音开始变得哽咽起来&

据统计" 杨建国带领的第
&

支队
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名队员" 共为灾区消杀帐篷
!'%$

个" 房屋
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栋" 受益群众约
"&'''

人&消杀猪圈'牛棚'厕所'废品收购站
等共累计约
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平方米"进行防病
知识宣传
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户次 " 心理干预
#"'

人&

博物院里灾区伤员家属感触多 一名震区伤员五次手术后恢复良好

市疾控中心讲述赴灾区救援经历

郑州市疾控中心副主任杨建国

,中%现场讲述震后救援经历
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