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郑州地理

东里!乃春秋时郑国大夫
子产的故里" 和子产同时代的
孔子在#论语$宪问%中讲&'东
里子产润色也" (历代研究)论
语%者!如东汉郑玄)论语注%!

三国魏人何晏 )论语集鲜%*宋
朱熹)论语集注%*清刘宝楠)论
语正义%等!都明确指出&'子产
居东里!因以为号("看来!子产
居于东里!并以此为号!则是不
争的事实" 但东里的具体位置
在哪里!确有不同的说法"

有说在新郑城内" 如 )辞
源%*)辞海% 都说&'东里! 古地
名!在河南新郑县城内"(有说在

郑州古管城的" 如'民国(五年
刘瑞 所编)郑州志%就说&'郑
西周玉林+今山西华州,徙居!为
郑北鄙" 又名东里! 郑子产所
居" (还有说在今尉氏县朱曲镇
的" 如乾隆)新郑县志$山川志,

记载&'东里!旧志-在县东二十
里"孔子云.东里子产/即此0(该
志按&'今县东无此迹"而+尉氏,

洧川之朱曲镇有东里岗* 子产
祠!正郑东鄙地也" (如此几种说
法!难免让人迷惑不解" 但笔者
以为!'东里(在新郑一说!有其
一定的道理" 一是乾隆)新郑县
志$祀祠志%中!有'子产祠!在城
西北一里!社稷坛东!创建莫考(

的记载!并附有说明" 指出唐房
玄龄等所撰)晋书%中!即有'荥
阳太守屯新郑城!使郭诵祷于子

产祠!则此庙也" (还说子产祠于
唐天宝七年+

!"#

年,重修" 以此
计算!新郑的子产祠!少说也有
$%&&

年以上的历史" 子产为卿!

其父公孙成也是郑国重臣!他生
于新郑!长于新郑!居住地当然
也应在新郑"依那时的交通状况
和子产清贫的生活!不可能住在
尉氏的洧川! 更不可能居于

#&

+市,里外的郑州"所以'东里(应
在新郑!而不是其他地方" 只是
因年代久远! 在历史的长河中!

新郑'东里(被掩埋掉了"

再者 !子产在世时 !在政
治 *经济 *法律等方面为郑国

作出了重大贡献!而自己又清
廉 *勤俭 !以致出现了 '子产
死!家无余财!子不能葬" 国人
哀之 !丈夫舍 +一种古人
佩戴的玉器,!妇人舍珠玉以赙
+即拿财物帮人办丧事,之!金银
珍宝不可胜记(的动人场面" 根
据'法施于民则祭之!以死勤事
则祭之! 以劳立国则祭之(+见
)礼记$祭法%,的传统!国人在其
出生地立祠建庙!也就顺理成章
了" 这就像孔庙建在曲阜!岳飞
庙建在汤阴一样" 如此看来!原
新郑西北一里许的子产祠!应是
祭祀子产的'正宗(庙祠" 同理!

祠以人建!'东里(应在子产祠附
近的新郑市内"郑州和尉氏的东
里*子产祠!无非是出于对子产
的崇敬之心!意在教化后人"
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大羽的妈妈

!

博客丛林与老公一起吃饭的时候!你
有没有试过傻呆呆地看着他进
餐的样子!而自己却愣得滴水不
进!粒米不粘1 你有没有觉得有
时候看他吃饭是一种前所未有
的享受1 你有没有认为只要看着
他吃得那么开心快乐! 你的心里也同
样的欣喜若狂1

当女人真真切切地爱上了那个男
人!真是会傻到连吃饭都顾不上" 不是
因为男人的帅气十足! 也不是因为男
人的英俊威猛! 而是因为这仅仅是女
人内心一种奇妙的感觉" 这样的感觉
到来的时候! 爱人的眼睛就是对情人
最好的奉承"

爱上了他以后! 女人的眼睛变得
会说话起来" 她不用开口说一句话!只
想安安静静地坐在他的身边! 深情款

款地望着他" 他的头发是那么的黑亮!

他的前额是那么的光洁! 他吃饭时的
嘴巴怎么会像小鱼儿一样收缩自如 1

特别喜欢看他吃鸡蛋的模样! 竟然那
么的干净利落!不留痕迹1

男人沐浴在女人含情脉脉的注视
下!开始显得不好意思的一刻时!女人
忽然惊觉& 原来老公害羞的样子真是
帅呆了2

是的!对爱人深情的凝望!那种目
不转睛!全神贯注就像是一束看不见!

摸不着的电流! 毫厘不差的激荡着爱

人那颗因爱而变得虚荣的心灵3 曾经
有个女孩这样问她的老公&'当初你为
什么会和我在一起1 (她的老公腼腆的
回答&'其实是因为你的眼睛" (女孩不
解地问&'为什么是我的眼睛1 (男人调
皮的再说道&'因为你的眼睛给我带来
了一种很舒服的感觉! 让我有勇气去
追求你" (

原来!喜欢一个人!是需要所爱的
人的鼓励的" 不是说眼睛是心灵的窗
户吗1 或许!对于爱情的奉承!眼睛是
再恰当不过的武器" 开始恋爱的时候!

当然少不了甜言蜜语" 那是男人
对女人的殷勤" 但是对于女人!

我还是觉得再多的话语也是多
余的" 什么都抵不过眼睛给男人
的魅力"

曾经也有一个男人向我倒
苦水" 说是他实在忍受不了他的老婆
每天对他的破口大骂" 不过就是家庭
里的一些鸡毛蒜皮的小事! 女人就变
得面目狰狞! 不是杏眼圆睁! 柳眉倒
竖! 就是龇牙咧嘴到能塞得进一个苹
果" 他常常这样回忆!和她拍拖时那最
深情的眼神曾让他乐不思蜀! 可如今
却是一去不复返了"

也许! 在肢体语言又或是口头表
达上!我们总以为自己爱对方很深!但
恰恰是平淡的生活让女人忽略了传送
爱意的最关键的电波&眼神"
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猪鬃制销业务!

属于半手工半商业
性质"一般先向山货
行购进毛料+也称为
毛鬃或毛货,! 经人
工梳洗!将毛货加工
整制成纯货!按不同
尺寸!色泽!配成各
种花色规格运销国
外"按其颜色!有黑*

白*黄*花鬃四种-长
短规格分为

%'

号*

$!

号*

"

号*

'

号鬃!

整个市场上对河南
的猪鬃特别感兴趣"

据
$())

年版 )现代
中国实业% 一书记
载&我国猪鬃产量以
西南各地及长江以
北的豫*陕*甘等省
为最多!由于地区气
候差异以及饲养的
关系! 南方鬃短细!

北方鬃粗长色黑!尤
以豫省鬃毛长为最
佳! 具有鬃毛油润*

富弹性* 鬃身挺直*

耐弯曲* 耐旋回*耐
高温等特点!蜚声国
内外市场"

清末民国初年!

天津商号 '公兴存(

在福寿街饮马池口
设一分号!专司收购当地及
周边县市猪鬃运津"本地人
仿效天津对猪鬃的整制方
法!开始收购加工!逐步形
成了郑州猪鬃加工业!产品
主要销往汉口*天津等地"

郑州早在经营猪鬃生

意的有刘万顺 *茂
生* 李祥记三家!总
共也不过

"&

多人"

近郊农民提篮送货
一般只有几斤重!亦
可成交"到猪市挂牌
收购!有数

'

公斤者
便为大宗买卖"到上
世纪

%&

年代! 经营
者日益增多!收购量
大幅增长到几千斤!

旺季达到万斤以上"

此时!经营猪鬃最早
的代理洋行在郑出
现!汉口设在敦睦里
的华昌号+加工作坊
在西陈庄,! 日商的
三井洋行在郑坐地
收购棉花的同时!也
收购猪鬃转运"

上世纪
%&

年代
末到

)&

年代中!郑
州猪鬃加工业务比
较活跃! 出口加工
猪鬃的作坊有

'&

多户! 较大资本的
加工作坊! 雇佣男
女工人几十人以
上! 最少者亦有十
余人" 外销量上升
至几万斤! 产品享
誉国际市场" 形成
了整个郑州猪鬃加

工的兴旺时期"

抗日战争爆发后!交通
受阻! 猪鬃收购陷入停顿
状态" 抗战胜利后!到

$("*

年底! 郑州猪鬃加工业才
得以恢复! 但业务远不及
以前"

56789):;

叶延滨

!

大家小品我最早认识的诗人普希金! 是他
的童话)金鱼和渔夫的故事%" 那是一
本彩图的儿童书! 一个渔夫出于怜悯
将一只小金鱼放生了! 小金鱼原来是
海里的国王!于是要给渔夫报答!实现
他的愿望" 善良的渔夫有一个贪心的
老婆!从想要一只不漏水的木盆!到要一间大房子!

一个庄园!最后想要替代金鱼成为海的国王!最后!

所有的愿望化成了泡影! 只剩下破木盆伴着穷困的
渔夫和他贪心的老婆" 这本童话书是我儿时最早的
启蒙读物!还有)小红帽%说一个狼外婆的故事!还有
)白雪公主和七个小矮人%! 还有 )中国古代寓言故
事%讲的是'叶公好龙('杯弓蛇影('拔苗助长('守株
待兔('狐假虎威( 44这些故事书都是幼儿的彩图
读物!但这些书!几十年过去了!仍留在我的记忆中!

记得它们的开本大小!记得他们的封面和图片"

一生不知读过了多少书! 能记得的真的不多!但
这几本小书!我不知为什么真的记住了!大概孩子最
早的记忆!就像是一张白纸上留下的痕迹!会影响一

生" 比方说!我写诗多年!尊敬
和崇拜普希金发自内心! 无论
有多少损害他名声的传说!无
论他的一生并不都光彩耀眼"

记得到俄罗斯访问!在彼得堡!

我们参观了他最后的居所" 在
他平凡的寓所! 许多俄罗斯青

年和我们一齐排队!等待进入普希金旧居"旧居不大!

参观都限定在一定的人数内!所以!要事先约定钟点!

安静的旧居只有解说员的声音在空旷的屋子里回响!

所有的光荣与骄傲都成了我们眼前的宁静! 也许!我
们永远无法走近普希金!然而我们却能走进他留下的
宁静" 从寓所出来!我们又去了他最后决斗的那个小
树林!到小树林时!初冬的彼得堡下起了小雪!雪花重
新让我们感受到那场决斗的冷酷"普希金用生命去捍
卫的荣誉!到今天仍是他生命中无法抹去的寒意"

我不知为什么! 在那个雪花飞舞的小树林想起
了金鱼和渔夫的故事" 也许普希金对这个世界一无
所求!他只索求荣誉与骄傲!所以他成为世世代代人
们精神的引领者!引领着我们走向高贵和自尊"

高贵与委琐有时只是一步之遥" 正如'争取(与
'索取(之间的区别!正如'赢得(与'求得(之间的区
别!也正如'永不满足(与'贪得无厌(之间的区别"

说得清楚吗1说得清!也说不清!当清自清!浊者自浊"

在今天! 我们的孩子所受到的教育要比我们当
年丰富得多! 电视* 网络和各种媒体! 每时每刻都
在给他们灌输 '竞争时代( 的最新理念" 更快* 更

多* 更自在2 更富* 更爽* 更有名 2

这类 '合理利己( 理念正像魔杖一样
驱使着人们走上各种搏击场 & 交易 *

招聘* 选拔* 辩论* 选美* 超女* 投
标* 竞拍44所有的加速器都在制造
'一夜成名( 的超女超男! 都在追捧

'瞬间暴富( 的成功人士"

而失败者和落魄者! 更多的是他们2 他们在聚
光灯照不到的地方! 他们诅咒欺骗他们的那些美丽
的谎言! 同时用仇恨的眼光看着曾经和他一样的聚
光灯下的 '胜出者(" 是啊! 这是一个最简单的真
理! 谁也不是法力无边的小金鱼! 所有人都应该知
道在任何一场竞争中! 失败者总比成功者更多" 因
此! 不要当那个欲望无边的渔夫婆娘"

为了这点! 我们可以忘记这个世界上曾有一位
伟大的诗人叫普希金! 我们也应该重新普及一下他
的童话)金鱼和渔夫的故事%"

万一我们中的某一位!已经重演了这个故事!变
成双手空空的老渔夫" 怎么办呢1 这样吧!请读一下
普希金另一首短诗)假如生活欺骗了你%&'假如生活
欺骗了你

+

不要悲伤! 不要心急2

+

阴郁的日子出版
系统须要镇静" 相信吧!那愉快的日子即将来临"

+

心永远憧憬着未来 !

+

现在却是阴沉 -

+

一切都是瞬
息!一切都会过去!

+

而那过去了的!就会变成亲切的
怀恋" (

唉!谁说这个时代不需要诗人!不需要诗44

地址!郑州市陇海西路
!"

号 邮编!

#$%""&

电话!社办公室
&'&$$((( &'&$$$#$

广告
&'&$$&)* &'&$$*+'

发行
&'&$$$&, &'&$$&%%

广告经营许可证!郑工商广字
%%,

号 印刷厂
&'&$$&-.

零售
+/%%

元

卓氏的头又闷又重!她躺在床上
生彩凤的气" 看来!小武子似乎向彩
凤说了什么"她担心彩凤会很快将这
制假的事儿传开去! 砸了银楼的牌
子!那不气死老爷才怪!自己哪还有
脸活在这世上1

晚饭时! 卓氏下床走出屋子!正
好遇见老爷要出门" 老爷随口问了
句&'好些了吗1 ("

卓氏认定老爷说话的口气仍如
往常一样!她才略略平静下来"

傍晚时!卓氏叮嘱苗嫂熬点银耳
羹"

夜深了!卓氏敲响了二少爷的房
门" 彩凤问&'谁呀1 (

卓氏说&'娘给你们送银耳羹来了"(

彩凤下床开门"卓氏端着银耳羹
笑眯眯地走了进来&'来!我熬了点银
耳羹!帮你们补补身子" (

彩凤看着心身十分疲惫的卓氏!

有些可怜她!也有些感动&'谢谢娘2 (

卓氏说&'没事"你没有将小武子
的事告诉老爷!保全了这个家!我会
感激你一辈子的" (

彩凤眼一红&'娘也不易呢" (

卓氏的眼角挂
满了泪珠"

卓氏帮助彩凤
将棉被晒好!想了想
又说道&'彩凤!银楼
里汉皋也见老了!再
说他又管账又管事
的! 也忙不过来!娘
想让你学学算盘!也
好为汉皋分担点!你
说行吗1 (

彩凤一怔 & '老
爷同意吗1 (

卓氏说 & '你先
学着!到时我给老爷
说一声" (

卓氏让彩凤学打算盘!决非一时
心血来潮" 卓氏断定!从彩凤向老爷
隐瞒小武子作假之举的行为可见!彩
凤已经认同了自己的所作所为" 再
说!二少爷无力主事!作为二少奶奶!

彩凤完全有资格也应该掌管这个家"

这天中午!二少爷躺在床上呼呼
大睡! 卓氏悄悄地叫出彩凤&'走!跟
娘出去一趟" (

彩凤跟着卓氏来到小巷中段的
一个山杂货铺门口!一长胡须老者坐
在门前打瞌睡" 卓氏咳嗽了一声!老
人惊醒了"

卓氏说&'甫先生!弟子我给您带
来了" (

卓氏对彩凤说&'甫先生打得一
手好算盘!你就跟着学吧" (

甫先生走进内屋!拿出一本发黄
的画有珠算图谱和写有珠算口诀的
小册子! 递给彩凤& '全在这上面!

自己回去琢磨吧"(

彩凤开始全身心地投入在打算

盘的乐趣之中" 彩凤心好使! 那珠
算图谱一看就明白! 只是那口诀上
的字意理解不全! 卓氏便耐心地教
她 " 烛光下 ! 婆媳二人和睦伴读 !

好一段如歌的日子"

!"

小武子很倔犟! 他一直对二少
爷与彩凤的婚姻耿耿于怀" 他仍然
保持着夜不点灯的习惯! 练功练累
了! 就静静地坐着! 透过门缝! 死
死地盯着前面小楼上的窗户" 他臆
想彩凤与二少爷做那事的情景! 痛
苦极了"

吃过晚饭后! 二少爷一把扯下
了桃花的围裙! 将围裙当成了一面
旗帜! 拿在手里使劲挥舞! 大喊大
叫& '花花巾! 花花巾2(

这时! 彩凤正在房里洗脚! 听
到喊叫声 ! 赶紧赤着脚跑了出来 "

彩凤刚踏出房门! 二少爷手中的围
裙鞭子似的向她挥来! 鞭打在了彩
凤的脸上和肩上! 挨打之处立即出
现了一道道血痕" 苗嫂拼着命帮彩
凤连拖带拉地将二少爷弄上了楼"

这时小武子在小屋里练着功 "

他听到了彩凤屋子
里的异响声 ! 跑了
过来! 只见二少爷
张牙舞爪地挥动着
围 裙 向 彩 凤 抽 打
着" 小武子怒不可
遏! 从背后将二少
爷拽倒在地 " 彩凤
忍着疼痛赶紧用手
掐住了二少爷的人
中穴! 让二少爷安
静下来"

小 武 子 说 &

' 我 要 卡 死 他 才
好2(

彩凤心里翻动着千头万绪 &

'你不可乱来! 日子长着呢"(

小武子盯着彩凤& '我一天也
等不得了"(

彩凤说& '他死了你也活不了
的"(

一阵风吹来! 屋里的蜡烛闪了
几下! 熄灭了" 小武子无意中撞上
彩凤丰腴浑圆的身子和那结实坚挺
的胸脯! 禁不住全身战栗起来"

小武子喘着粗气! 颤抖地一把
揽住了彩凤! 将嘴唇亲了上来! 彩
凤毫不犹豫地顺势迎了上去! 两只
干裂的嘴唇很滋润地密贴在了一起"

小武子一把将彩凤搂得死死的" 彩
凤顿时软了"

!#

银楼里的生意好! 忙坏了账房
汉皋 " 汉皋连着打了几天的算盘 !

手指都木了" 他一边揉手指! 一边
感叹道& '真是人老了! 年轻时连
着打三天三夜也没事儿"(

其实! 皇家每年发下来的粮银!

大部分早在年初即已领回家中"吹城
时领的这一份!只是一种象征!它象
征的是皇家的恩典! 旗人的荣耀!和
一种属于统治民族的政治待遇" 所
以! 满人是把吹城的日子当节日过
的" 每到这个时候!都要穿上最漂亮
的衣服!能昭显祖上荫德和自家功绩
的东西也要带上" 那时节!你在盛京
城里遇到的每一个满族人!脸上写的
都是自豪与荣光!言谈话语中!更不
难品味到那种不可一世的味道"

吹城活动中还有一项重要的内
容!就是饲鸦"乌鸦是满人心目中的神
鸟" 传说太祖努尔哈赤当年被明军追
杀!逃到一条壕沟里!连累带饿!浑身
已没有一点力气" 正在喟叹苍天灭我
之际!一群乌鸦飞来!密密实实地盖在
他的身上!使他躲过了明军的追杀!才
有了后日的大清一统"所以!满人对乌
鸦敬若神明!家家都有'索伦(杆子!上
置盛粮的木斗!让乌鸦随到随吃!丰荒
无忧"据说!盛京城里乌鸦最多时有几
十万只!飞起来遮天蔽日"

组织今天这个
清廷灭亡后第一个
吹城活动的是关老
爷"关老爷满姓瓜尔
佳氏! 正红旗人!汉
名关济堂!因平素喜
效关公为人!与人相
交 !肝胆相照 !故人
皆称之为关老爷"

关家祖上做了
几百年的饲鸦官!这
是在陪都盛京专门
设置的官职!全国仅
此一例" 官不大!正
六品!却管着全东北
的饲鸦钱粮!是个肥差"几百年中!关
家从乌鸦嘴里掏弄出不少钱来!全部
加起来!不够建一个北洋舰队!再修
一个颐和园还是没问题的"关老爷只
做了八年饲鸦官!就赋闲了" 民国的
总统*执政换得勤!却没有哪一个推
崇乌鸦"而且!从这形势来看!清朝也
没有东山再起的可能了"关老爷是个
闲不住的人!仗着家里有钱!八方笼
络!广结善缘!在盛京倒腾起一个'满
人夜社(!自任社长!每晚与一些遗老
遗少!茶聚酒聚!或慷慨激昂!或长吁
短叹"议来议去就议出这么个吹城活
动!众人一致叫好!都言说!现如今!

满人的头都低到裤裆里了!是得长长
满人的威风了"

关老爷今天的气色特别好! 瘦瘦
的脸上始终带着笑! 他身穿一件茶色
暗条纹长袍!一根长达三尺的大辫子!

看上去好像与他的脖子一般粗细" 他
的身边站着大儿子关屏山! 上身穿件
蓝色如意对襟马褂! 头戴紫色六块瓦
帽!从帽后扯出一条假发辫"圆圆的脸

上有些浮肿!两只眼睛却贼亮贼亮!一
看就是纵欲过度而又色力不减"

抚近门外的空场上已聚集了几
千满人!人群中少说也有几十人穿着
皇帝赐给的黄马褂"这黄马褂在大清
执政时也是个稀罕物!但在这清朝发
祥地!却有点泛滥!太多的铁帽子王!

太多的王子王孙! 太多的皇亲国戚!

别说是赏赐像雨点!就是偷都能从皇
宫里偷出来一件两件来"

关老爷不断地与先来后到的满
人们谦恭地打着招呼!他的这种谦恭
让很多人感到诚惶诚恐"

过去! 对关老爷这种芝麻绿豆
官!国子秦和宗室营那些'黄带子(们
拿正眼看他们一眼!就算是给了天大
的面子"以前!国子秦去关家!关老爷
迎送都出大门!虽是长辈!对他也是
毕恭毕敬的"国子秦是想笑就哈哈大
笑!想擤鼻涕!两根手指一拧就甩在
地上!关家人想擦都得等他走了以后
再擦"现在!他去关家!关老爷倒是没
为难他!反倒经常问!需不需要钱!有
困难就言语" 这让国子秦尤其难堪!

觉得还不如挨顿臭
骂好受"

国子秦与关老
爷打过招呼后!就凑
到关屏山身旁!摘下
关屏山的帽子看了
看!说&'你这假辫子
比我的好!我那也不
知是啥毛做的!戴上
就痒痒" (

关屏山说 & '谁
让你不舍得花钱!挑
便宜的买!没准是帽
子铺老板娘的什么
毛编的呢2 (

国子秦说&'爱什么毛就什么毛
吧!反正这辫子呀!我看是用的可能
性越来越少了! 你就弄个金毛的!又
有何用1 (

关老爷听见了这话! 皱了皱眉!

他最听不得这种泄气话"不好说国子
秦!就瞪了关屏山一眼!说&'胡扯些
什么!马上就开始了!还不去帮着张
罗张罗" (

关屏山应了一声!拉着国子秦往
城楼走去"

今天来看热闹的人也不少 !抚
近门外方圆几十亩的空地上! 围了
差不多有上万人" 东三省著名的二
人转丑角大肚蝈蝈也来了! 他家就
在抚近门里! 早早地就被乱糟糟的
喧闹声吵醒 !一问 !才知有热闹看 !

脸也没洗!就跑来了" '奉天朝鲜人
相助契(的总领南时顺来得更早!选
了一家临街饭店!坐在二楼的窗旁"

他从来没看见过吹城! 对满族人的
各种仪式也没太多的了
解!有心见识见识"

! "
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根据经络学说 ! 人体的一切
功能都是在经络系统的控制下进
行的 - 经络失控是疾病形成的原
因 - 而疾病的痊愈则是经络发挥
调整作用的结果"

)

)$%

经络锻炼法有效防治中
老年常见病 % 就是一部由祝总骧
教授主编的以经络理论为根据的
有效防治中老年常见病的实践指
导书 "

)$%

经络锻炼法是一种省
时 * 简便 * 易学的自我健康保健
法" 本书在介绍这一方法的同时!

强调思想观念的转变 ! 要重新认
识人体的潜能 ! 真正认识到经络
系统在我们身体健康中所起的重
大作用 ! 坚信自己体内的经络系
统是与生俱有的自我健康恢复系
统 ! 满怀信心地坚持

)$%

经络锻
炼 ! 变被动健康为主动健康 ! 就
能够使多年的常见慢性病得到治
疗! 重新获得健康"

'

)$%

经络锻炼法( 对许多中

老年常见慢性病如高血压 * 冠心
病* 糖尿病* 骨关节病* 肥胖症*

神经衰弱 * 失眠 * 前列腺肥大 *

各种疼痛症 * 支气管哮喘 * 慢性
支气管炎* 支气管扩张* 胃溃疡*

慢性胃炎 * 便秘等都具有有效治
疗的结论 ! 并详细讲述了

)$%

经
络锻炼法的操作要领及

)$%

经络
锻炼法对各种常见病症的具体锻
炼治疗方法"

在寻求健康的努力中 ! 人们
往往过多依赖医生 * 药物和医疗
设施" 许多健康专家的研究指出!

真正能解决健康问题的不是医学!

医学只能解决健康里很小的一部
分 ! 大约只占

$&,

" 实际上健康
是掌握在自己的手中!

)$%

经络锻
炼法不单纯依赖现代医学的治疗
方法 ! 而主要靠激活自己身上的
经络 ! 调动起自身的潜能去治疗
自己身上的疾病"
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