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奥琳!时间过得可真快啊! 再过
!"

天"北

京奥运会就要开幕了"你现在啥感觉啊#

皮亚!感觉可得劲"太期待了! 不过我也

很好奇"到底什么样的人才能成为运动员呢#

通过了解古代奥运会知识" 我发现了一个有

趣的现象$ 古希腊很多鼎鼎有名的学者和艺

术家也都是万众瞩目的运动员! 比如毕达哥

拉斯"他就是一位很强壮的拳击手"他还以运

动员的身份参加过奥运会呢! 柏拉图%苏格拉

底也是体育能手$

奥琳!是吗# 不过看看我们现在的学者和

艺术家们哪个像运动员啊! 我看他们有的没

有运动就先&圆'了$

皮亚! 我觉得现代人应该是 &文明其精

神'和&野蛮其体魄'同时进行才对$ 像高秀

敏%傅彪这些英年早逝的艺术家"就是因为其

体魄不够&野蛮'"才最终积劳成疾$

奥琳! 为什么古代奥运会都是全民参与

的"而现代奥运会只有运动员才能参与$ 我并

不是说现代人个个都要参加奥运会" 但为什

么我们现代人却没有个个参加体育锻炼呢#

皮亚!上个世纪初丹麦的玻尔兄弟"先后

入选过丹麦国家足球队"哥哥尼尔斯(玻尔是

量子力学的开创者之一"获得过诺贝尔奖"弟

弟也成为一位伟大的数学家" 他们很值得我

们学习$

奥琳!我们现在生活好了"精神方面需求

提高了"应该在&野蛮其体魄'上下些工夫"让

更多的人参与到体育锻炼中来" 这样才能体

现全民参与奥运的特色$
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郑州光明使者 赴藏传递圣火
! ! ! !

本报讯"记者 覃岩峰 通讯员 冯光

耀# 她是一名眼科主任医师$ 她被称作
%爱心的光明使者&$她更是一名火炬手'

昨日$ 从郑州大学第四附属医院传来消
息$该院党委书记(眼科主任医师雷方将
于今日起程赶赴拉萨$ 参加北京奥运会
圣火

"

月
#$

日在西藏的传递'

雷方当选西藏火炬手的原因很简
单$ 作为国家医疗队队长$ 她曾多次进
藏$ 为西藏的白内障患者带去光明' 从
$%%&

年至今$ 她参加国际和国家医疗队
十几次$ 多次担任国家医疗队长( 总队
长$曾带队赴宁夏(安徽(海南(新疆(西

藏等多个省(自治区$为贫困边远地区的
白内障患者免费实施复明手术' 她曾为
"'''

多名白内障患者做了复明手术$使
他们重见光明'

从医生涯中$ 雷方坦言最难忘的是
三次进藏的经历'从郑州到西藏$来回路
程

('''

公里$ 走的是最危险的川藏公
路$ 翻过三座海拔在

)*''

米以上的大

山$道路艰难$但每次她都圆满地完成了
各项任务'

作为奥运火炬手$雷方说自己与体育
有着不解之缘' 青少年时$她曾系统地练
习过乒乓球$大学期间$作为河南省大学
生乒乓球女队队长$她曾参加全国第一届
大学生运动会$并被评为全国大学生优秀
运动员'

雷方说$在西藏传递火炬$将使她终
生难忘' 她说$自己亲眼看到了西藏这些
年的快速发展和变化$ 和那里的人民建
立了深厚的感情' 这次能到西藏传递奥
运圣火$感到非常激动和亲切$因为奥运
精神不仅是一种体育运动精神$ 还象征
着世界的和平(和谐(合作$象征着世界
人民的团结和友谊'

! ! ! !

奥运圣火"一路燃情"跋山涉水"昂首走来!

在&同一个世界"同一个梦想'

!(

天后放飞北

京之际"郑州日报)奥运特刊*盛装登场亮相了"并

以身处中原面向全国极目世界的气魄和胸怀"与

&)

亿炎黄子孙一起共赴奥运&饕餮盛宴'"共享奥

运&生命欢愉'之精彩$

奥运崇尚&更快更高更强'! )奥运特刊*执著

&更近更靓更火'! 从北京奥运会倒计时
!(

天开

始"本报)奥运特刊*将分三部曲与中原父老分享

奥运激情与欢乐!

第一阶段 "&奥运之光 '+

%

月
&'

日
*

圣火抵

豫,-将为您奉上&奥运钩沉'回味百年奥运风云"

&奥运中原'倾吐河南奥运之情缘"&奥运博客'百姓

名流畅所欲言"&奥运
++

'纵横捭阖指点江山..

第二阶段 "&奥运之火 ' +圣火抵豫
*$

月
%

日,-由两个版扩至四个版"特派记者进驻北京奥

运主战场" 亲临火线感触见证各国健儿兵临城下

刀光剑影硝烟弥漫..

第三阶段 "&奥运之火 '+

$

月
,

日
*$

月
-!

日,-重磅出击"推出八个版"赴京记者后方编辑集

团作战"&第一热点'%&赛事集装'%&中原力量'%

&奥运星光'等专栏登台"全方位立体化呈现科技

的绿色的人文的北京奥运景观$ 重彩浓抹中国健

儿" 特别是河南以及郑州体育健儿顽强拼搏为国

争光的精彩画面!

其间")奥运特刊*还将在圣火抵达郑州之际"

精装编排&圣火中原'纪念特刊"记录中原大地这

一历史性的时刻"弘扬源远流长的中原文化"讴歌

改革开放中不断崛起的泱泱大省河南日新月异的

变化和发展..

让我们从这一刻开始心手相牵"尽享奥运分分

秒秒"踏着&野蛮其体魄 文明其精神'的奥运足音"

翘盼&祥云'到来"静待奥运狂欢..

古古古古古古古古古古古古古古古古古古古古古古古古古古古古古古古古代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥奥运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运运
! ! ! !

相传古代奥运是希腊众神的竞技活

动!直到公元前
&88

年才有正式的历史记

载!但据说在之前的
988

年即已有奥运活

动!而有关古代奥运的正确日期记载!始于

公元前
""!

年!四年竞技一次"

最初的比赛项目只有一项!是
:&$5$"

米的短跑! 这个距离刚好是大力士哈洛克

脚长的
!8

倍"

:;

届奥运之后也就是公元

前
"$9

年! 才增加了另一个项目
95#

公里

的长跑" 公元前
"8%

年又增加了全能十

项!包含了跑#跳#投#掷#摔#拳等动作" 优

胜选手可获橄榄枝叶编织的王冠! 第二名

选手可获桂冠"

随后的六世纪! 奥运会的项目愈来愈

多! 参与的国家也逐届增加! 考古学家估

计! 当时的奥林匹亚体育场可以容纳两万

观众" 值得一提的是!选手们都是穿短裤#

上身赤膊比赛! 但从公元前
"$8

年起!改

为裸体比赛!女性不得参赛或观看"

古代奥运的风云人物是李奥尼达斯!

他在公元前
:!9

年至
:#$

年的四届当中!

赢了
:$

枚金牌" 奥运会受到各国重视!金

牌运动员被视为国家民族英雄! 财富伴着

桂冠而来" 但是!奥运也渐渐地盛极而衰"

为了争夺冠军!雇用职业运动员#贿赂

裁判#歪风高涨!奥运会不再纯净"公元
!"

年!罗马皇帝尼禄参加了马车比赛!虽然没

有其他选手#虽然他没有赛完全程!但他依

然得到了王冠"谁敢出来指责他们呢$只有

在后来的历史中!将之列为笑话一谈"

公元
;&;

年!罗马皇帝塞奥多希斯下

令禁止奥运活动!数个年代之后!天灾#人

祸不断! 奥运会的光荣史绩渐渐地就被淡

忘了"

:%&!

年奥运会恢复!为示区别!以前

的称为古代奥运!现在的称为现代奥运"

! ! ! !

现代足球始于英国的剑桥大学!但在

学生们比赛时规则五花八门! 到
:%9%

年

才制定出世界上第一个足球规则"

:%!;

年成立英格兰足球协会!统一了

竞赛规则!以后不断修改补充!逐渐完善"

:%"$

年英格兰与苏格兰之间举行了足球

史上第一次协会间的正式比赛"

:&89

年国际足球联合会成立!从此足

球日益发展!遍布全球"标准足球场长
&8<

:$8

米!宽
!8="8

米!场地中间有一条横

穿球场的中线!中央有半径为
&>:#

米的中

圈" 比赛分两队参加! 每队不得多于
::

人!其中必须有
:

名守门员" 全场比赛为

&8

分钟!分上#下两个半场!每半场
9#

分

钟" 上#下半场之间的休息时间不得超过

:#

分钟" 以将球射入对方球门多者为胜"

:&88

年男子足球成为奥运会比赛项

目! 但国际奥委会不允许职业球员参加!

因此奥运会足球赛水平不高 ! 影响也不

大" 女子足球直至
:&&!

年才进入奥运会!

却吸引了众多的观众"

英雄

#

$

!"亿人分享奥运快乐
!!!访国家体育总局副局长冯建中

! ! ! !

在本报奥运特刊即将出版之时$记者专程赴京采访
咱们的河南%老乡&)))国家体育总局副局长冯建中'

在奥运会进入冲刺阶段之时$作为国家体育总局的
委员$冯建中工作非常忙$基本没有时间接受记者采访'

昨天$记者一大早就来到国家体育总局$不出所料' %局
长正在开会$谢绝记者采访' &秘书婉言拒绝'

记者只好%守候&在大门口' 接近中午$冯建中开完
会出来$记者赶紧上前!%冯局长$我是郑州日报记者$能
否耽误您一点时间' &看到等了一上午的记者$冯建中微
笑着%破例&接受了采访'

谈到中国参加奥运会$冯建中说$主要有四个目的!

一是弘扬奥林匹克精神$发扬中华民族体育精神$顽强
拼搏$用良好的精神风貌和体育道德精神$树立国家形
象' 二是尽可能发挥现有的竞技水平$努力创造优异成
绩$为国争光' 三是奥运会是个世界大舞台$要加强同其
他国家地区运动员运动队的交往$增进各国友谊' 四是
通过中国运动员的参赛$ 增强广大百姓的体育意识$用
竞技体育推动全民健身活动的开展'

根据这四个参赛目标$冯建中说$我们的媒体宣传
报道重点!首先$什么是奥林匹克精神* 什么是中华民族
体育精神*其内涵是什么*如何在赛场内外得以展现*其
次$其他国家和地区有哪些传统运动项目$这些运动项
目背后是怎样的文化支撑* 如何通过奥运$使世界更好
地了解中国$也让中国更好地认识世界* 还有$怎样使体
育融入百姓生活$让每个人都有自己的%

#''&

&'

什么是我们真正的实力和最大的现实* 冯建中说$

一(与美俄整体实力上有差距' 无论雅典奥运会奖牌总
数$ 还是去年一系列世锦赛中我们所获奖牌的小项数
上$美俄远高于我们+二(一些优势项目金牌几近饱和$

提升空间不大+三(%潜优势&项目亮点不多$很不稳定+

四(在田径和游泳等金牌基础大项上$中国的水平不高
且与世界的差距还在拉大+五(三大球水平明显不高$难
以满足国人期望' %整个参赛形势非常严峻'我们毕竟还
不是一个体育强国$ 一些项目还相当落后$ 没有竞争
力' &在这种情况下$冯建中希望媒体尤其需要客观全面
的报道'

冯建中表示$ 中国办奥运对竞技体育和群众体育
的发展都是很好的机遇' 我们要办怎样的一届奥运会
才算是成功的奥运会*有人说$要场地好(成绩好(接待
好(宣传好' 我觉得很重要的一条应该是全国

$+

亿人
广泛参与$一起分享奥运会的快乐'这就是全民健身与
奥运同行'让社会各阶层(各行各业的人与奥运会联系
起来'

得知本报即将推出奥运特刊$冯建中希望我们的特
刊办出特色$尤其在河南运动员身上多下工夫$一定要
突出河南和郑州特色'

本报北京专电 记者 刘超峰

钩 沉

%

"

项目

!

"

)

年前$第
#&

届奥运会在希腊雅典落下帷幕' 举世瞩
目的闭幕式演出中$ 中国接旗仪式演出代表团有

*'

余人
参加富有中华民族文化色彩的

&

分钟文艺表演$来自河南
登封塔沟武校的

#&

名队员表演中国民间传统艺术 %高
跷&$他们身着极具民族特色的服装$脚蹬

$,#

米高的高跷$

手中挑着
#&

只大红灯笼$寓意第
#&

届奥运会取得圆满成
功' 同时$他们运用中国传统的迎接仪仗$在欢快的音乐声
中张灯结彩着力演绎

$+

亿中国人民笑迎四海亲朋$

)

年后
齐聚北京的盛情'

这是河南人民第一次在奥运会上展示五千年的中华
文化'

良好的开始等于成功了一半,

)

年之后$有着%天下第
一武校&(%冠军摇篮& 诸多美誉的河南登封塔沟武校再度
与奥运结下不解之缘!在

#''&

北京奥运会和残奥会的开(

闭幕式表演中$分别承担%空中威亚&(%弹跳龙&(%太极拳&

和%机器人仿生舞&等重要节目的表演任务$共有
)"("

名
同学获得了这次难得的机会'

为了国家的荣誉$ 为了祖国人民赋予的神圣使命$塔
沟学员发扬%奥运精神&$全身心地投入到奥运会开幕式的
集训节目中去$深抠每一个动作细节$规范每一个动作要
领$全力打造永载奥运史册的精品节目'

从
*

月
#"

日乘坐近
*'

辆大巴从郑州出发到现在$塔
沟武校的

#'''

多名师生来到北京已经半个多月的时间$

在第一次联排结束后$塔沟弟子的演出得到了导演组的好
评$他们昂扬的精神风貌吸引了很多人的目光'

塔沟武校总教练刘海科说!%我们的参演人数多$驻地
里的大场地没有那么多$为了保证自己的训练$又不影响
其他演出团队$我们的队员经常是凌晨

+

点多就起床开始
排练$一直练到上午

$'

点多' 中午休息一会儿后$下午接
着排练' 有时一天的训练时间达

$"

个小时$ 确实非常辛
苦$好在孩子们都很懂事$训练非常卖力' &

在第二次的联排结束后$导演组将塔沟武校评为%表
现最好的表演团队&'

本报北京专电 记者 刘超峰 文 李利强 图

!"#$%&'

!

尉氏男人

! ! ! !

在老家上高中时" 听说要想和奥运会亲

密接触" 是需要坐着飞机或轮船漂洋过海去

的"所以"想在自家门口给中国队员加油"简

直就是一个梦$

斗转星移"时光飞逝"随着中国国力%竞

技水平的不断上升" 我的梦借助国力在
-((&

年
,

月
&)

日实现了$ 那天"留着稀疏白发的

老先生萨马兰奇说出&北京'两字后"我激动

得一夜没有睡着!

就这样" 年少轻狂的我又做起了一个参

与奥运的美梦- 常常梦到自己穿着绚丽的运

动服"露出刚健的肌肉"在跑道上%在游泳池

中%在篮球场上"捧起奖杯"戴着金牌"披着五

星红旗"向同胞们索要掌声$

然而"有些梦注定是难以实现的"但有些

梦却会在意想不到的时候出现" 当然梦也是

或好或坏的$

就像英国运动员德里克(雷德蒙德 "虽

然" 他在
-(

岁就打破国内保持
&(

年之久的

.((

米跑纪录" 并于两年后在两届世锦赛上

.((

米各获一金一银"但他一直有个难圆的奥

运金牌梦$

&'$$

年" 雷德蒙德在汉城奥运会上因跟

腱受伤退出了比赛$ 紧接着"在五次手术后"

他又参加了
&''#

年巴塞罗那奥运会
.((

米

跑" 但英雄的壮举和勇气没有给他带来好运

气"比赛中严重的肌肉拉伤逼迫他停下脚步"

但他拒绝被担架抬出" 而是一蹦一跳忍着剧

痛走完了全程$

这个故事是一位老师在鼓励我学习时讲

给我的" 也正是因为这个故事让我明白了生

命的本质和梦的意义" 就像顾(拜旦说的"奥

林匹克的本质不是胜利"而是参与/生命的本

质不是索取"而是奋斗!

正是在这种精神的鼓舞下 " 我带着参

与奥运的梦想走出了大学校门 " 走上工作

岗位当上了一名记者 "并在工作的第二年 "

被告知有望被派到奥运圣火河南传递的采

访中$

我想"比起雷德蒙德我是幸运的"虽然没

有圆梦自己成为一名优秀的运动员在竞技场

上冲锋"但我圆了一个参与奥运会的梦想"也正

是因为这样的参与"我也成了自己心目中的英

雄"就像雷德蒙德一样"享受到了和亿万世界人

民分享奥运精神的快乐$

访谈
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月
:%

日!火炬手李凤朗%右&与

下一棒火炬手祖龙'克里木交接后合

影" 当日!北京奥运圣火在新疆喀什传

递" 新华社记者 邢广利 摄
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距北京奥运会开幕
还有

"

! ! ! !

图为为奥运会开幕式演出做准备的塔沟武校学员们

在北京的训练生活"

踩着高跷进奥运的小!武士"
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中国哪些运动员将亮相

北京奥运会$刘翔#姚明谁会

更闪亮$ 哪些奥运冠军将无

缘北京$ 在北京奥运会开幕

倒计时
#8

天到来之际!让我

们去看看即将揭开神秘面纱

的中国奥运军团"

史上最大奥运军团
随着各个项目的奥运选拔赛接近尾声$中国

军团的面貌已经越来越清晰'

)

年前的雅典奥运
会$中国代表团有

)'(

名运动员参赛$是历届奥
运会参赛人数最多的一次' 在北京奥运会上$这
个数字将被大大超越'迄今为止$中国已经有

*''

多名运动员获得北京奥运会参赛资格' 国家体育
总局副局长崔大林估计$最终参赛的中国运动员
将有

**'

人至
*('

人$参赛人数和参赛项目都将
创造新的纪录'

"

月
$(

日$奥运夺牌%六大王牌军&之一的中

国乒乓球队正式公布北京奥运会参赛名单$成为
最早确定奥运阵容的队伍之一' 不久之后$中国
乒乓球男女队将赴厦门( 正定进行封闭集训$进
行最后冲刺' 此外$中国跳水队(中国射击队等
%王牌军&也将在国内进行封闭集训'

还有一部分队伍在抓紧时间通过比赛练兵'

从
"

月
#'

日开始$拥有赵蕊蕊(冯坤的中国女排
将征战

#''&

年世界女排大奖赛 ' 对于缺席了
#''(

年世界杯女排赛的中国队来说$这是了解强
敌的最后机会' 备受关注的中国男篮最近也在外
籍主教练尤纳斯的率领下进行热身赛$内线大将
易建联(王治郅均已归队$独缺姚明'

王牌对王牌
在雅典奥运会上$刘翔和姚明是中国军团中

最吸引眼球的明星'

)

年之后$他们的巨星地位依
旧稳固$其名气和国际影响力远远超过其他中国
运动员' 作为当代中国最富有的两位体育明星$

他们俩在前不久的抗震救灾捐款中的表现也最
为活跃'

在备战北京奥运会的过程中$刘翔遇到了点
小麻烦' 因为大腿的小伤和连续的抢跑$他在最
近两站国际比赛中均未能取得佳绩$自己保持的
世界纪录也被古巴的%神奇小子&罗伯斯打破' 一
夜之间$原来在国人看来十拿九稳的

$$'

米栏金
牌悬念陡增' 大个子姚明的麻烦来得更早$由于
在

1-2

常规赛中再次受伤$ 这位明星中锋连季
后赛都没能参加$至今仍在康复之中' 相信在

*'

天之后$志在卫冕的刘翔和伤愈复出的姚明肯定
都会全力以赴$继续在奥运赛场拼表现(拼人气$

上演一场王牌对王牌的好戏'

目前$刘翔正在国内进行最后备战$按照计
划奥运会前不会再参加任何比赛+姚明预计将于
"

月下旬回国与中国男篮会合'

除了刘翔和姚明之外$中国奥运军团中还有
很多处于运动生涯巅峰期的明星' 跳水名将郭晶
晶即将第四次参加奥运会$ 成功卫冕是她的目

标' 乒乓球名将王皓在雅典奥运会男单决赛中惜
败于柳承敏$ 这次他携着强劲的势头卷土重来$

直指金牌' 世界排名第一的羽毛球名将林丹在雅
典奥运会上折戟沉沙$北京奥运会是他一雪前耻
的绝好机会' 此外$朱启南(杜丽(陈中等雅典奥
运会冠军也将以夺冠热门的身份出现在北京奥
运会的赛场上'

失意阵线联盟
几家欢乐几家愁' 在竞争激烈的运动场上$

胜利的光环来得快$褪得也快' 随着各个项目的
奥运选拔接近尾声$一大批雅典奥运会冠军无缘
北京奥运会已成定局'

%失意阵线联盟&的领衔者当数跳水名将田
亮'

)

年之前$%亮晶晶& 在雅典奥运会上风光无
限' 如今$郭晶晶依然继续着自己的奥运梦想$而
田亮在违反队规被开除出国家队之后苦苦支撑
到

#''(

年$终于黯然退役$如今已经娶妻生女远

离水池'

失意的跳水冠军并不止田亮一个' 当年与他
携手摘金的杨景辉早早因伤退役$劳丽诗(李婷(

胡佳(彭勃等人也在今年渐渐淡出国家队$几乎
肯定无缘北京奥运会'

今年
&

月$在鸟巢的田径场上$我们不会再
看到雅典奥运会上一鸣惊人的女子一万米跑金
牌得主邢慧娜' 自

#'')

年之后$邢慧娜一直为伤
病所困扰$无法正常训练$卫冕之梦提前破碎' 著
名的女大力士唐功红因为伤病困扰$早早退出奥
运参赛阵容的竞争' 跆拳道奥运冠军罗微状态下
滑$自己所在的级别未被中国队选为奥运参赛级
别$ 只能上升到更高级别担任队友陈中的替补'

举重名将张国政在今年
)

月份的全国锦标赛上
一败涂地$奥运前途未卜--

体育竞技就是这么残酷$后人总是在前人的
基础上延续辉煌'

新华社记者 王镜宇 苏海萍 赵仁伟


