
成功只需一小时

美国的盖洛普民意测验所曾

对一百多位社会名流的成功经历

进行调查! 他们从中发现了一个

令人吃惊"也是极其简单的结论#

这些成功者只不过每天多用了一

个小时来做其他事情$

二战期间! 荚国总统富兰克

林%罗斯福精力十分旺盛! 许多人

都认为他是休息得好!还有人认为

他是食用了营养品!但测验所的调

查结果却是罗斯福每天都花一个

小时! 把自己关在屋子里玩邮票$

世界织布业的巨头威尔福莱%康日

理万机!他在中年以后却成为了一

名出色的油画家$原因是他每天早

起一个小时来画画!一直画到吃早

饭为止$ 十多年后!他所创作的油

画有几百幅被人以高价买走$

罗斯福和威尔福莱%康都是

工作繁忙的人! 他们都舍得花一

小时来调节自己$

!"

世纪
#"

年代末!日本的一

个年轻人开了间小杂货店$ 按照

当时人们的经营方式! 杂货店一

般在夜里
$$

点就关门了$ 一天夜

里! 年轻人忙着清理货架准备关

门的时候! 进来了几个买东西的

人!年轻人接待了他们$ 当他们走

后! 年轻人又在店里多呆了一会

儿!结果又来了几个买东西的人$

后来! 这个年轻人改变了经营时

间!每天营业到
$!

点才关门$ 由

于比其他杂货店的营业延长一个

小时! 他的店成了附近居民夜里

购物的首选地点$ 一年过后!他的

小杂货店扩大了! 其营业总额达

到了
!

亿日元$ 他趁机发展!生意

越做越大$ 到
!%"!

年!他公司的

总营业收入达到了
&&'(

亿日元$

这个成就大业的年轻人名叫安田

隆夫!是日本赫赫有名的商人$

安田隆夫的成功是因为他每

天多营业了一小时$ 奇迹的产生

并不困难! 就看你每天有没有多

花时间来努力工作$

一个人! 只要每天肯花一点

时间来做有意义的事! 不管是否

与工作有关!他都可以造就辉煌$

时间不必太多! 每天有一小时就

足够了$ 摘自!今古传奇文摘"
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鲁豫对话##"后$富翁
曾经有记者写文章! 说我的身

价有
'

个亿$这让我大吃一惊!继而

又兴奋得心怦怦怦狂跳不已$ 我数

学一向不好! 近来更是退步到连加

减乘除都不大会了$ 看着报上耸人

听闻的&

'

亿'两个大字!我不由得

恍惚起来#我从来不识数!更不会理

财! 难不成我真的积累了几个亿的

财富!只是自己不知道罢了(

第二天朋友打来电话! 兴奋地

质问我#&今天报上说你的身价是
)

亿) '我被惊得说不出话来* 天哪!

才一个晚上!我的财富就涨了
!)*

)

人一有钱!连算术都变好了!简直神

奇*从此!我开始关注一夜暴富之类

的财富传奇*

#"

后富翁个个阳光灿烂

不久!主编雷蕾报来一个选题!

标题十分惹眼#财富新贵*讲的是四

个平均年龄
!'+)

岁的
(%

后小伙

子!通过几年的打拼!现在各自拥有

一家
,-

企业!每人身价过亿* 这样

的财富故事太吸引人了*

录像的前一晚! 编导给我发来

这期节目的文案! 我飞快地读了一

遍!很快记住了四个性格迥异的人和

名字#李想+高燃"戴志康和茅侃侃*

李想!

!)

岁! 现任
./.0.+/01

首

席执行官* 泡泡网在
!%%)

年年营业

收入
!%%%

万!利润
)%*

!按通行的市

场收购标准
!%

倍的市盈率计算!占

公司绝对股份的李想身价已然过亿*

高燃 !

!)

岁 !

23455

直播网总

裁* 戴志康!

!)

岁!康盛世纪总裁*

茅侃侃!

!6

岁!

27803

总裁* 四个大

男生都是一脸的阳光*

李想高高的个子! 随随便便穿

一件
-

恤!样子有些腼腆* 高燃我

曾经在央视的财经节目里看到过

他!电视上的他穿了套深色西装!在

一堆企业家中间居然也显得老成持

重!我压根没想到他只有
!)

岁*高燃

的标志是一副黑色镜框的眼镜!茅

侃侃在现场说他就是
,-

界的品冠!

惹得哄堂大笑* 真是很像) 戴志康一

看就是那种学理工的极聪明的男生!

样子朴朴实实的!也戴着眼镜* 和李想

一样!对外表不太讲究* 茅侃侃是四

个人当中最年轻最时尚的一个* 穿

一件粉色的套头衫!牛仔裤!左手无

名指上显眼地套着一枚细细的白金

戒指* 侃侃的五官是如今最流行的

那种!单眼皮"瘦瘦的"明朗帅气*

富翁们居然没一个是%好学生&

听了他们的故事! 我越发怀疑

中国的教育体制*

李想为了创业!放弃了高考*

高燃中专毕业后到南方打工!

然后再复读! 并以优异成绩考入了

清华大学! 是清华历史上第一个以

中专生的身份考进来的学生*

戴志康倒是按部就班一路顺利

上了哈工大*但大学四年!他一心搞

软件设计!为此旷课"不参加考试!

以至于
&)

门功课没过!绝不是传统

意义上的好学生*

茅侃侃最神! 高一地理会考不

及格!补考!还不及格!就这么莫名

其妙地失去了高考资格*

虽然我在节目录制现场一再要

求他们多说说上学的好处 ,其实我

从小也不是个读书刻苦的孩子!幸

亏倔强有主见!从不在意分数!才没

有被考试制度所摧残* 虽然对现行

的教育体制很不感冒! 可身为主持

人!我力求做到客观公正* 再说!让

那些家有学子的家长级观众写信来

抗议我教导小孩子挑战体制总不太

好-!可四个人谁也不买账!一个接

一个比赛似的对着镜头说上学考试

没什么用* 现场那帮大学生观众倒

是拼命鼓掌*

四个人年龄相仿" 经历相似!再

加上他们平日里是常常混在一起的

好朋友!我于是临时在场上把我和他

们的一一对谈变成了五个人的群口

相声!连沙发也多加了一个* 腊月穿

短袖去追漂亮女生的是高燃!他上清

华时追女孩的故事堪称经典*一次舞

会上! 高燃看上了全场最漂亮的女

生!于是时冬腊月的天气!穿了件短

袖衬衫就冲到门外!向已准备回宿舍

的女孩要联系方式* 女孩婉拒!表示

没有手机* 高燃可不是好糊弄的!他

决不气馁!转而索要
99

号* 据他描

述!他当时冻得哆里哆嗦地!伸出双

手拦住女孩的自行车!一副不依不饶

的劲儿!嘴里还大声地喊着#&你看我

冻成这个样子!给个
99

号都不行)

哪怕是个假的呢* '

不知是怕麻烦还是被感动了!

女孩给了高燃她的
99

号! 而且!

号码还是真的* 这女孩后来成了高

燃的女朋友*

虽然在录节目之前! 这段故事

已成为了过去! 可我仍觉得它浪漫

无比* 年轻时无所顾忌的爱情就该

是冲动奔放的* 明天会发生什么明

天再去承担吧*

再说茅侃侃的戒指! 那是枚订

婚戒指*这让我着实对他刮目相看*

李想也已经名草有主! 只有戴

志康!还是孤家寡人一个*

其实! 称他们为亿万富翁还为

时尚早!他们的事业还在起步阶段!

可我真希望有朝一日在福布斯富豪

榜看到这四个名字* 不仅仅因为我

们在节目中聊得很开心! 还因为他

们干干净净的! 他们的生活干干净

净的!他们的情感干干净净的!他们

的财富干干净净的*这令我感动*我

希望这样的人成功*

摘自!女子文摘"

简单与复杂
这个世界其实很简单!只是人

心很复杂* 其实人心也很简单!只

是利益分配很复杂*

桌上有一堆苹果!人们并不在

意这堆苹果有多少!而是在意分到

自己手里的有多少*单位里有一摊

子事!人们并不在意这摊子事有多

少!而是在意自己多干多少* 人类

有大智慧! 因为对得失斤斤计较!

最后都变成了小聪明*

人与人之间的关系其实很简

单!由于利益分配很复杂才有了尔

虞我诈!才有了钩心斗角* 纷繁的

尘世其实也很简单!由于人类情感

很复杂才有了书剑恩仇!才有了离

合聚散*

人生之简单!是生命巨画中的

几笔线条! 有着疏疏朗朗的淡泊.

是生命意境中的一轮薄月!有着清

清凉凉的宁静*

人生之复杂!是泼洒在生命宣

纸上的墨迹! 渲染着城府与世故.

是拉响在生命深处的咿咿呀呀的

胡琴!挥不去嘈杂与迷惘*

天地有大美! 于简单处得.人

生有大疲惫!在复杂处藏* 生活中

常有大情趣!一定是日子过得很简

单.生命常得大愉悦!一定是心灵

纯净到不复杂*

人!一简单就快乐!但快乐的

人寥寥无几.一复杂就痛苦!可痛

苦的人却熙熙攘攘*这反映出的现

实问题是#更多的人!要活出简单

来不容易! 要活出复杂来却很简

单*

人!小时候简单!长大了复杂.

穷的时候简单!变阔了复杂.落魄

的时候简单!得势了复杂.看自己

简单!看别人复杂*

一眼望到底的! 似乎很简单*

一口百年古井!幽深!澄澈!也可以

一眼望到底!但这口古井!本身却

并不简单*人也一样*有时候!一个

人可以一眼望到底!并不是因为他

太过简单!不够深刻!而是因为他

太过纯净*一个人!有至纯的灵魂!

原本就是一种撼人心魄的深刻*这

样的简单!让人敬佩*

人生!说到最后!简单的只有

生死两个字!但由于有了命运的沉

浮!由于有了人世的冷暖!简单的

过程才变得跌宕起伏!纷繁复杂*

简单!是生命留给这个世界的

美丽的手势.而复杂!是生命永远

无法打捞的苍凉的梦境*

摘自!杂文报"

你是我的珍珠
嫁给他!她一直没有甘心过*

他是个普通工人! 一千块钱的

工资!在这个城市过得很拮据*她大

学毕业!但是专业冷门!所以找工作

一直不顺*

!:

岁那年!她厌倦了每

个月东拼西凑交房租的日子! 经人

介绍嫁给了他*介绍人说!虽然他穷

了点!但毕竟还有个小房子*

可相识后她才知道!所谓的房

子!不过是一间低矮的平房!还在

城郊* 她上班!每天在路上就得倒

腾三个多小时*

她下班晚! 有一段路没有路

灯! 他每天就带着一个小手电!站

在路口等她回家* 冬天的晚上!有

很大的风!从公交车下来!她经常

冻得直发抖* 他打着手电!慢慢牵

着她的手* 他的掌心!永远带着温

热* 她好奇!问他大冬天手怎么也

那么暖和( 他憨厚地笑了!说#&我

搓的!我怕你冷!就不停得搓手* '

那双手!就那样在大冬天裸露

在外! 冻成了一双又红又肿的熊

掌* 她的心暖了一下!可回到那个

破败的家!又变得灰扑扑的*

结婚三年后她遇到了另一个男

人!是一个公司的经理!穿笔挺的西

服!喜欢用淡淡的古龙香水*他带她

去看刚买的房子! 房子不大!

;%

平

方米! 但在她眼里是个天堂///清

幽的木地板!大大的落地玻璃窗!和

狭小的平房形成极大的反差*

要离婚的话! 好几次到嘴边!

女人都不忍说出口* 她想!无论怎

样!他是真的对她好* 男人把家务

全包了!一个大男人!洗衣+做饭!

天天变着法给她做好吃的!把她像

女儿一样宠爱着*

没想到居然是男人提出要离

婚* 他说他在外面有人了!对不起

她!所以主动把房子让给她* 她不

知道该哭还是该笑*她一直对他有

歉疚!可现在!先背叛的却是他*

!;

岁那年!她成了离婚女人*办

完手续那天!她找到那个经理!拉着

他的手高兴得像个孩子!她说#&咱们

的房子! 以后把主卧刷成粉红色的

好不好('男人支支吾吾!半天才蹦出

来一句#&其实!你不该离婚的* '

她忽然醒悟了* 没离婚之前!

他找她!是因为她有家庭!轻松!不

用负责任*现在!她孤家寡人一个!

他开始怕她粘上他*

她想哭!发觉哭不出来!应了

那句话#自作自受* 她开始努力啃

注册会计师的书!下了班后!窝在

公司里倒杯热水! 就着面包吃几

口! 死命背那些晦涩的会计术语*

她很晚才回家! 总是忘了带手电!

只好打开手机!就着那一点微光一

脚高一脚低地走* 路上有碎石子!

她一下没注意!摔了一跤* 膝盖渗

出血丝! 她想起过去无论多晚!男

人都等她下班! 那手电筒橘黄的

光!就像隔世的温暖*

男人又回头来找她*他说他和

那女人断了!求她原谅!问她能不

能重新开始* 她正喝着水!听了这

话一下子呛起来!她把水杯摔在地

上!说#&呸) '她不说不!她说呸!因

为她恨他* 她忘了是自己先不甘

心!却把自己受到的伤害都归结于

他的背叛* 他不恼!像平常夫妻吵

了架一样!只是默默地把地上的碎

片打扫好! 然后像没离婚前那样!

每天等在路口接她* 有时!人们看

到他们傍晚走在一起!都善意地打

趣他#&又接老婆下班了( '

这时她才发现! 原来所有人!

都不知道他们已经离婚* 他就这

样!用自己温热的心!捂着她那颗

受伤的心*

她最后一门注册会计师课程通

过!已经是两年以后!她三十多了*

考试那么费力!可他没有丝毫怨言!

一直照顾着她*拿到证书哪天!她终

于点了头!说#&我们去复婚* '他的

背叛让她心里有根刺! 但是想到自

己也曾出轨!就原谅了他*

复婚那天!他才告诉她!他从来

没有什么别的女人* 是他发现了她

的外遇!不忍心拖着她!才骗她说自

己有了外遇*想到她跟了自己!委屈

得很!自己唯一能给她的!就是这个

小平房* 后来才知道哪个经理没有

和她结婚的打算* 他抱着她! 紧紧

地!生怕她会消失一样!说#&我运气

多好呀!你是我的珍珠* '

她的泪!流了一脸* 他几乎从

不说甜言蜜语! 却为了成全她!撒

谎说自己有了外遇!还把唯一的财

产也留给了她* 运气好的是她!这

个男人!才是她的珍珠*

有些男人!就像珍珠!起初看

时!只是河蚌体内一颗不起眼的小

沙砾* 经过岁月的重重磨砺!那种

良善的光芒会一点一滴透出来!终

于变成一颗耀眼的珍珠*

摘自!妇女"

爱一天守一天
他们都已大龄 ! 是相亲认识

的! 竟在那样的年龄! 遇上了! 相

爱了! 结婚了*

两人守在一起! 日子像流动的

蜂蜜! 有着黏稠的甜* 两个人手拉

着手买菜! 回来一起择菜! 照着菜

谱做* 他放点鸡精! 她再加点糖!

一盘菜! 七荤八素的味道! 两人吃

得津津有味* 她出去买包盐! 他也

跟着! 她佯装很烦的样子# &干吗

总跟着我 ( ' 他嬉皮笑脸地说 #

&怕你跟别人跑了啊*'

每天晚上! 他们无尽地缠绵!

说着悄悄话* 在外面! 他们都是寡

言少语的人* 遇到一起! 絮叨得像

老人! 没完没了*

他们也吵架! 有一次! 两个人

赌气! 谁也不理谁* 她在上班! 接

到他的短信 # &我们用了
6%

年 !

才找到对方! 爱一天少一天! 你舍

得把相爱的时间用来冷战吗(' 她

忽然感到时间紧迫! 马上回了一个

灿烂的笑脸*

他去单位接她! 去图书馆接!

去朋友家接她 ! 从不站在马路对

面! 总是绕到她所在的那边! 他怕

她看到自己! 不顾车辆跑过来! 有

危险* 她不出差! 不加班! 下班就

匆匆回家! 他不应酬! 不外出! 回

家就老老实实地帮她做家务* 他们

把所有的时间! 都用来相守相爱*

那一天! 她又和他闹气! 不理

他! 顶着卧室的门! 不让他进* 他

站在门外! 道歉! 说尽好话! 她仍

然不理他*

后来! 他说# &我给你出道数

学题吧 ! 人的平均寿命是
#!

岁 !

我们认识的时候已经
6%

岁! 再减

去工作的时间! 每天
(

小时
<

路上

时间! 每天
&

小时. 睡觉时间! 每

天
:

小时. 陪父母+ 朋友的时间!

每周
&%

小时 . 培养孩子的时间 !

每天
'

小时. 学习充电的时间! 每

天
!

小时. 还有生病的时间00你

算算
=

我们还剩多少时间相爱呢
>

爱

一时少一时
=

过了这个小时
=

你想再

补回来都来不及了*'

她立刻打开门 ! 扑进他的怀

里*

两个相爱的人! 守在一起的时

间究竟有多长( 如果真爱! 你会觉

得紧迫! 舍不得吵架! 舍不得一分

钟的分离*

摘自 !今日女报"

楼梯是长还是短
我小时后上幼儿园! 在那

很长很长的楼梯尽头*记忆中!

那道楼梯好像永远也走不完*

那时跟同学赛跑!脸也涨红了!

好像一下子跑了几百级楼梯*

很多年后!旧地重游!记忆

中的那道楼梯原来是很短很短

的* 为什么从前会觉得它是很

长的( 人大了!楼梯也变短了!

只消走几步便可以走到尽头*

从前觉得一望无尽的世界!原

来很渺小*

小时候!祖母送我上学!她

总是走在前面* 当她走到楼梯

顶!我还背着书包慢慢走*她站

在上面催我# &快点)快点)'

我念小学六年级的时候! 我们

又再踏楼梯* 这次! 我走在前

面! 祖母走在后面* 她每走几

级!便要停下来休息一下*她一

边喘气一边埋怨#

&这道楼梯为什么变长了(

以前没有这么长的* '

楼梯没有变长! 是她变老

了*同一道楼梯!到底是长还是

短( 楼梯没变!变的是岁月*

摘自!思念里的流浪狗"

神奇的蚂蚁

一名男子被判刑
&!

年!在狱中

颇为无聊* 一天! 他发现有一只蚂

蚁!竟然听得懂他的话!于是便开始

训练它*

几年之后! 这只蚂蚁不但会倒

立!翻筋斗!还会跳舞!令他颇为得

意*终于他出狱了!他第一件事便是

跑去酒吧! 准备炫耀他那只神奇的

蚂蚁*

他先向酒保点了一杯啤酒!然

后把蚂蚁从口袋里掏出来放在桌

上! 大声对酒保说#&看看这只蚂蚁

00'那酒保过来!马上一把将蚂蚁

拍死! 然后很抱歉地对他说#&对不

起!我马上换一杯新的给你) '

在与他人沟通时! 切记把自己

的意愿表达清楚! 以免造成不必要

的误会* 摘自!笑里藏道"

原谅'也是讲条件的

有时候! 我们愿意原谅一个

人! 并不是我们真的愿意原谅他!

而是我们不想失去他* 不想失去

他!唯有假装原谅他*

他有第三者!我们伤心地说#&我

原谅你* '我们只是不想输给第三者*

所谓原谅!也是很现实的*没得

选择!只好原谅他* 经济上需要他!

唯有原谅他* 感情上依赖他!唯有原

谅他*原谅!也是讲条件的*然而!这

一种假装的原谅!往往无法长久*

在最需要的时候!在跟第三者

争胜负的时候! 你慷慨地原谅了

他* 一旦他留在你身边!你会开始

不甘心* 你并不想原谅他!你无法

欺骗自己*一段爱情可以由爱重新

开始!却不能由原谅重新开始*

当他说#&我对你已经没有爱的

感觉* '你还可以原谅他吗( 这样也

能原谅他!你实在太对不起自己了*

署名
2

的女孩说! 她跟男朋

友一起八年了!她一次又一次原谅

他不忠* 她不想再原谅他* 他外表

迷人+富有!他在经济上一直照顾

她!但是她现在不再留恋这些* 她

买过一张新的床! 把长发剪短!去

跳健康舞+去进修00

她说得很好!我认为她是失恋

者的典范* 当一个男人不再爱你!

你花他的钱也不会花得快乐*所有

的原谅! 无论是真的还是假装的!

也该有底线* 摘自!现代妇女"

不小心说出求爱的情话
现在男人都学乖了! 求爱的情

话像水缸里金鱼的泡儿! 不小心就

冒了出来*

有个最经典的 * 男 # 我可以

向你问路吗 ( 女 # 去哪里 ( 男 #

去你心里 * 这时候的女人是什么

表情 ( 我没有试过 ! 但是完全可

以想象 ! 绝对不会指着他的鼻子

恼羞成怒*

男人最精彩的求爱语并不是

&我爱你'* 虽然女人对这句话百听

不厌! 不过总归是老土了点* 而且

这么直白的表达方式也容易遭到拒

绝! 到时候面子下不来台! 脸上挂

不住! 恐怕连朋友都没得做了* 所

以! 有些话变着法儿说出来! 不要

光埋怨我们男人狡猾! 那叫一个新

鲜! 也叫策略*

今天我把我积累的经验传授给

光棍同志们 ! 为单身者出一口恶

气! 成功了别忘了给我一盒金帝巧

克力* 因为! 我现在已经堕落到用

物质求爱的阶段了! 嘿嘿*

我特佩服我中学时候一个同

学* 有一天他实在是饥肠辘辘! 便

对我们班一个叫
?

的男生说# 我能

帮你约到某某去看电影! 条件是请

我们大家每人吃一碗水饺* 该男生

追这个某某已经筋疲力尽而毫无建

树! 一听这话! 有如回光返照的病

人一样一口应承下来* 于是我那同

学便绕到那个女生的课桌边! 围着

这个女生转起圈子来* 女生实在感

觉奇怪! 便问# 你干什么( 答# 我

找东西 ! 我东西丢了 * 问 # 找什

么( 答# 我的心丢在你身上了*

结果可想而知* 可怜的是 !

?

男生白白请我们吃了水饺! 还成全

了一对*

其实上面这个只是我们年轻时

的把戏 ! 高级的求爱情话不露声

色! 令听者怦然心动! 女人把心来

回在胸腔里跳了几次! 仔细想来!

好像对方又什么都没说! 几乎没有

反驳的理由 *

!!

岁那年 ! 我对一

个画画的女孩子心仪已久! 只是一

直不敢表达 * 有一天我去乡下给

一个学校做网 ! 顺便喊她一起去

写生 ! 不巧的是途中突然下起了

大雨 ! 我们去一大树下避雨 ! 她

便埋怨我也不选个好日子 * 我灵

机一动 ! 便脱口问她 # 你知道为

什么会突然下雨吗 ( 她疑惑地摇

摇头 * 我接着说 # 老天爷突然看

见乡下来了你这么漂亮的姑娘 !

淌口水呢*

虽然是在雨中! 我也能看见她

害羞的表情! 于是大着胆子乘胜追

击# 我要让你成为世界上第二个幸

福的人* 她还没来得及恼怒! 我接

着道# 有了你! 我就是世界上最幸

福的人了* 结果她在雨中偎依在我

的怀里*

再说说现在 ! 老了 * 除了发

财! 能让人心动的事情实在不多*

可是有一天约见一个网友! 实在为

她的美丽惊叹! 便在茶社里盯着她

看的时间太长! 有点失态* 当时既

想掩饰又想暗示她! 便脱口说道#

我应该算得上是个艺术家! 凝视美

女是我的工作*

结局是个悬念! 让大家自己发

挥想象*

摘自 !女子文摘"


