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距北京奥运距北京奥运会会开开幕幕
还有还有

3838

第七届奥运会于 1920 年 4 月
20 日至 9 月 12 日在比利时安特卫
普举行。此前同时申请主办本届
奥运会的还有匈牙利的布达佩斯
和法国的里昂。

参加比赛的有 29 个国家的
2607 名运动员，其中女选手 64 人。
根据国际奥委会的决议，德国及其
同盟者奥地利、匈牙利和土耳其因
发动第一次世界大战而被拒绝参
加。

该届运动会首次升起了国际
奥委会会旗。会旗是根据顾拜旦
1913年的构思设计的。运动会时，
比利时奥委会赠送给国际奥委会
一面同样的锦旗，后来它成了国际
奥委会的正式旗帜。

本届运动会第一次进行了运
动员宣誓，宣誓人由主办国一名优
秀选手担任。

体操是体育与美学完美的结
合，也是最早的运动项目之一。说
起体操运动的历史，它可以追溯到
古希腊时期，在古代奥运会上就有
体操比赛。而在古罗马、波斯、印
度和中国都有过体操的记载。

“体操”这个词也来自希腊语，
原意是“赤裸”，因为当时运动员很
少穿衣服。18世纪末，现代体操开
始在欧洲兴起，也一度成为多种语
言中“体育”的代名词。1896 年列
为首届奥运会比赛项目。

体操比赛男子项目有：团体、
个人全能、自由体操、鞍马、吊环、
跳马、双杠、单杠；女子项目为：团
体、个人全能、跳马、高低杠、平衡
木、自由体操。

奥琳：奥运会越来越近了，可惜
咱们中国队也爆出了兴奋剂的“丑
闻”，大家都在谈论游泳名将欧阳鲲
鹏日前因药检呈阳性被终身禁赛的
事。

皮亚：是啊，北京奥组委要把北
京奥运会办成“最干净的一届奥运
会”，什么叫“干净”，就是没有兴奋剂
呗！

奥琳：我看这是杀鸡儆猴。不过
欧阳鲲鹏也真是的，好好训练参加比
赛呗，吃什么“瘦肉精”呀，以身试法、
撞在枪口上了不是？

皮亚：25 岁就被终身禁赛了，他
的主管教练也被终身取消教练员资
格——这个威慑力够强的。

奥琳：就应该好好给他们敲下警
钟。比赛不是要求公平吗，靠吃药算
什么英雄好汉！

皮亚：呵呵，可谓江山代有“药”
人出，各领处罚离赛场。

奥琳：还有多少运动员因为兴奋
剂“犯事”了？

皮亚：那就多了去了。有句话说
“兴奋剂是奥运会的阴霾”，每届奥运
会都在与兴奋剂作斗争！

奥琳：这么严重？
皮亚：你知道吗，保加利亚举重

协会前几天也宣布，保举重队内11名

正备战奥运会的运动员兴奋剂检测
呈阳性，因此决定取消举重队参加北
京奥运会的资格。而世界体坛最大
的兴奋剂丑闻是在 1988年第 24届汉
城奥运会上，当时的世界“第一飞
人”、加拿大著名短跑运动员本·约翰
逊因查出服用合成类固醇类药物康
力龙而被取消100米金牌。这位欺骗
了全世界的人，之后被送回加拿大，
从此后一蹶不振。

奥琳：看来运动员服用兴奋剂的
风险还真大！为什么还有那么多人
前赴后继呢？

皮亚：其实，我觉得这与现在的
竞争机制有关。中国有句老话叫

“成王败寇”，运动员不管怎么努力，
只要没有获得金牌，就永远只能默
默无闻，而一旦获得金牌，巨大的荣
誉与财富就接踵而至——差距这么
大，很多人就选择铤而走险、孤注一
掷了。

奥琳：对，看来完全指责运动员
的个人道德也不应该。在如今的经
济社会，奥运不单单只是体育的较
量，更是一场人格与体制的较量。

皮亚：虽然情有可原，但绝不能
手软，不能助长歪风邪气。

奥琳：对，比赛就应该公平公正，
这样获得的金牌才更有价值！

昨天凌晨，西班牙人用一场酣
畅淋漓的胜利捧回了44年来的第一
座大赛奖杯，为本届欧洲杯画上了
圆满的句号。与西班牙老帅阿拉贡
内斯“人们只会记住冠军，记不住谁
是第二”的观点不同，我相信也会有
很多球迷记住亚军德国。

每场竞技比赛都会有胜负，当
人们在向冠军送去祝贺的同时，都
会给失败者送去鼓励和尊敬。在昨
天凌晨，当西班牙以精巧的技术和
完美的配合让德国称臣，当卡西利
亚斯举起德劳内杯时，我却更多地
想起来了失意的巴拉克、莱曼这些

德意志的战士们。
我是标准的意大利球迷，从

1994 年世界杯上的悲壮，到 2006 年
世界杯的夺冠，每次大赛都会给他
们鼓劲加油。巴乔、维耶里、皮耶
罗、托尼，这些名字伴随我走过了高
中和大学，直到现在。但我更是足
球迷，不论是在 1994 年世界杯上征
服意大利的巴西，还是 2006 年世界
杯倒在意大利脚下的法国，我都为

他们对胜利的渴望所深深打动。
竞技场上，我们在为自己支持

球队加油的同时，也学到了更多东
西。不管你是哪个国家的球迷，相
信在看完本届欧洲杯后，你会记住
总能在比赛最后时刻逆转的土耳
其、演绎橙色风暴的荷兰以及倒在
12 码永远不变的“蓝色经典”意大
利。

还有一个多月北京奥运会就要

拉开序幕，败走南非世界杯预选赛
的中国足球也将重新登上世界舞
台。经历了中国足球的起起落落，
相信有很多球迷和我一样，对中国
足球已没有了过高的期望，甚至失
去了看球的动力，但正是这个时候，
我们更应该和昨天凌晨到场看球的
5万德国球迷一样，为自己的主队加
油而不论胜败。

同样，奥运会的每场比赛里，我
们理应看重结果更注重过程，我们
为中国加油更要尊重对手，只有这
样我们才能赢得光荣，输得体面。

覃岩峰

从 6 月 5 日开始，奥运志愿者彭
惊妮每周都要有五六天来到北京老
年医院，自愿护理正在这里接受救治
的四川地震灾区伤员。他们中不少
人身体有伤，心灵受创，听到点儿声
响便会惊恐万状，以为又地震了。彭
惊妮要为他们一遍遍地喂饭、翻身、
输液，还要不厌其烦地陪他们聊天、
说笑、交谈，抚慰那些受伤的心灵。

身为北京中西医结合医院的护
士，26岁的彭惊妮在这里每天要工作
8 小时，但没有任何报酬。今后的几
个月里，预计还将有数千位与她一样
的志愿者每天为地震伤员服务。他
们中有奥运会赛会志愿者、城市志愿
者、社会志愿者，也有教师、医护人
员，还有大学生和酒楼的员工。

作为奥运会的基石，志愿者是一
届成功奥运会必不可少的组成部分，
是奥运会真正的形象大使。北京奥
运会、残奥会开幕在即，10 万赛会志
愿者、40 万城市志愿者和 100 万社会
志愿者已经整装待发，展开双臂笑迎
五洲四海的宾朋。

从“予人玫瑰，手有余
香”到奥运会志愿者

中国传统文化历来提倡关爱他
人、古道热肠，“予人玫瑰，手有余香”
为人们所广泛认同。

如今人们耳熟能详的“志愿者”
一词来自英文Volunteer，是一个外来
的概念。欧美国家的志愿服务已有
数十年的历史，建立了比较完善的志
愿服务制度和体系。从事志愿服务
已成为这些国家人们的一种生活方
式。现代意义上的志愿服务出现在
中国还是近 30 年的事情。1979 年，
第一批联合国志愿者来到中国偏远
地区，从事环境、卫生、计算机和语言
等领域的服务。20 世纪 80 年代中
期，民政部号召推进社区志愿服务，
天津和平区新兴街就是早期开展社
区服务的典型。20 世纪 90 年代初，
中国青年志愿者协会成立。社区志
愿者和青年志愿者是目前我们国内
最大的两支志愿队伍。

近年来，国内志愿服务正以超越
人们预期的速度发展，成千上万的志
愿者分别从事着农村发展、环境保
护、扶弱助残、帮扶助学等不同领域

的服务。以志愿服务为基石的北京
奥运会、残奥会，作为首次在中国举
办的全球体育文化盛会，必将大力推
动中国志愿服务事业的发展。

“80 后”“90 后”在志愿
服务中成长

提到“80后”“90后”，人们的第一
印象往往是“个人至上、不关心他人、
怕苦怕累”等负面形象。但经历了选
拔、培训、测试等一系列志愿服务洗
礼的大学生志愿者们，却令世人刮目
相看。

北京交通大学法律专业大三学
生谢冰，1 米 80 的个头，因身高合适
而被选中扮福娃。当初觉得很好奇
也很好玩的小谢，穿上福娃的行头后
才知道做福娃的滋味并不那么浪漫：
衣服是塑料做的，不透气，憋闷难受，
还要背上十几斤重的电池和鼓风
机。2007 年“好运北京”曲棍球测试
赛举行时正是 8 月酷暑，小谢每天都
要穿上这身行装表演近10次，每次至
少20分钟。每回表演完，他浑身上下

都湿透了，像蒸过桑拿一样。一天下
来，流的汗能装满一个矿泉水瓶。第
一天收工后回到家，他才发现，捂出
了一身热痱子，连裤子上都结了一圈
的汗渍。

虽然工作很累很辛苦，而且没有
任何露脸的机会，但谢冰仍很高兴：

“因为我给大家带来了欢乐，看到观
众兴高采烈地与福娃拍照合影，甭提
我有多开心了。”

这位 22 岁的北京小伙子感慨尤
深：“做志愿者的经历是我人生中精
彩的一段，我们付出很多，收获更
多。集体观念增强了，人际交往能力
提高了。”

中国传统文化中，“修身齐家治
国平天下”是读书人一生的追求。当
代中国，在改革开放中成长的青年一
代，肩负着振兴中华的历史重任，祖
国和人民在他们心中的分量很重很
重。

5 月 12 日汶川地震发生时，北京
奥运会志愿者、北京城市学院大二学
生熊述娟正在老家四川。她的爷爷

不幸在地震中遇难。小熊简单安顿
好家人后，就去报名当了志愿者。有
过多次志愿者经历的她负责调配志
愿者工作，还要分发救灾物品，安抚
灾民。由于劳累，时间不长，她的嗓
子就沙哑了。

在灾区做了十多天志愿服务回
到学校后，熊述娟还牵挂着家乡的父
老乡亲。她奔走呼号，在北京各高校
为灾区募捐、联络各校学生搞赈灾晚
会，还联系心理专业的师生为灾民做
心理辅导，帮助他们尽快走出地震的
阴霾。这个平时就乐于助人的女孩
说：“家乡的人民太需要帮助了，我要
尽全力为他们做点事。”

志愿服务是雷锋精神
的延续和升华

在众多城市志愿者中，有一位40
年始终不渝地实践和弘扬雷锋精神、
被誉为“京城活雷锋”的孙茂芳。这
位年近古稀的老人，从奥运志愿者开
始招募后就在第一时间申请成为城
市志愿者。在“春节服务周”“五一服

务周”“好运北京”体育赛事、北京国
际公路自行车邀请赛等多项城市志
愿服务中，他带领孙茂芳志愿服务小
分队，一直活跃在王府井城市志愿服
务站点上，不论刮风下雨，还是严寒
酷暑，坚持开展志愿服务。

那个苍老而矫健的身影，热情地
接待着来往行人的咨询，友好地与各
国游人合影留念。他身披的绶带就
像一团跳跃的烈火，带给人们一片温
馨。

“做一名奥运志愿者，是我长期
以来的一个梦想。希望通过我这样
一位老人的志愿服务，让全社会对志
愿服务更加关注，让更多的人参与到
服务奥运的行列中来。”这位“老雷
锋”激动地说。

从上个世纪 60 年代初开始掀起
的学雷锋活动，影响深远，雷锋精神
鼓舞了一代又一代的中国人。志愿
者活动是对全民学雷锋活动的一种
继承和发展，志愿者所倡导的奉献、
友爱、互助、进步正是雷锋精神的重
要组成部分。

1999 年以前，人们习惯地把 3 月
5 日称作“学雷锋活动日”。1999 年，
团中央、中国青年志愿者协会决定从
2000 年开始，把每年的 3 月 5 日命名
为“中国青年志愿者服务日”。

从“学雷锋活动日”到“中国青年
志愿者服务日”，这不仅仅是名称的
改变，更是一种精神的延续和升华。
志愿者活动是社会主义市场经济条
件下学雷锋活动的丰富和发展，是将
学雷锋活动经常化。

日益壮大的志愿者大军正改变
着我们的生活，无偿为他人提供帮
助、为社会服务，已成为许多人的自
觉行动。

还有一个多月，北京奥运会就将
开幕。奥运将志愿的精神传播到中
国大地，将志愿文化播撒到大江南
北。人们期待着——因为志愿，在北
京街头，来自五大洲的人们见面都能
相视一笑；因为志愿，人们都能认识
到善待他人就是在善待自己；因为志
愿，全世界的人更加了解中国、认识
中国，正视中国的发展与进步；因为
志愿，中国和中国人将以更加开放的
心态和观念拥抱世界，融入世界。

新华社记者 李江涛

用微笑和服务感动世界
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兴奋剂害死人

河南参奥军团基本确定
本报讯（记者 刘超峰）昨天，记

者从河南省体育局得到确切消息，
参加即将在北京举行奥运会的河南
选手基本确定，上届奥运冠军陈中、
贾占波、孙甜甜都将参加本届奥运
会。据悉，参加奥运项目的大部分
河南选手已经敲定，估计会有14~16
名选手获得参赛资格，这也是我省
获得参赛资格最多的一次。

目前河南已经确定参加奥运会
的有陈中（跆拳道），张志磊（拳击），
王强（自由式摔跤），修秀（现代五
项），冯永（自行车），卜涛（棒球），崔
建军、焦帅（男排），王磊（男篮），孙

甜甜（女子网球），贾占波、王楠（射
击）。另外，女子垒球的邵静和张丽
芳肯定有一人能参赛，女子足球的
娄佳惠和女子游泳的王丹也有可能
获得最终的参赛资格。

谈到北京奥运会我省参赛队员
的前景时，省体育局韩时英局长说，
目前河南选手中夺魁希望最大的还
是老将陈中。已经夺得奥运两连冠
的陈中，是河南选手最有保险系数
夺冠的项目，近段时间陈中训练状
况不错，实现三连冠的奥运梦想将
是她追求的目标。射击老将贾占波
的状态属于稳中有升，尤其是在预

选赛中，贾占波都有不错的发挥，因
此也会对贾占波有所期待。至于网
球双打选手孙甜甜，和彭帅搭档不
久，目前已经磨合得相当不错，虽然
夺冠难度不小，但相信孙甜甜不会
错过任何机会。除了以上三名河南
选手之外，现代五项修秀和拳击选
手张志磊有一定实力，但由于这两
名选手还很年轻，发挥好的话，以

“黑马”的姿态出现在奥运会上一点
也不感到意外。

在上届奥运会上，河南省有７
人参赛，最终获得３枚金牌；夺冠比
率在国内名列前茅。

QQ
奥奥奥

日前，来自荷兰、法国、巴西、菲律宾、尼日利亚等50多个国家和地区的北京语言大学留学生志愿者代表，与中国学
生志愿者、教师志愿者代表共900多人举行宣誓活动。经过培训和考核后，这些留学生志愿者将与中国大学生志愿者
一起于7月中下旬上岗为北京奥运会服务。 新华社发

6月 29日，继《喝彩—中国奥运百年圆梦》、《北京千年城市风景画》、《大青岛》和《恢弘大天津》之后，澳大利亚著名奥运画家查尔斯·比利奇又一幅力作《香
港—2008》风景画亮相京城。画作高1.2米、宽4.8米，秉承了作者一贯大气恢弘的艺术风格。作品以香港作为2008年奥运会马术运动比赛地为主题，画面左右各
有两位骑士驾驭着骏马腾空而出，划出两道彩虹，寓意着香港美好的未来。 新华社记者 陈晓伟 摄

6月30日，火炬手马玉祥（右）与下一棒火炬手王新刚交接。当日，北京
奥运圣火在宁夏吴忠传递。 新华社记者 王 鹏 摄
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