
福利院“先心”患儿免费手术

爱心人士可前来收养

本报讯（记者 汪 辉 通讯员 张 毅）经过近一个月
的调理，洛阳儿童福利院两岁半的先天性心脏病患儿
党乐霄，日前在省胸科医院接受了先天性心脏病手
术。据省胸科医院副院长王平凡介绍，手术后的党乐
霄已经成为好“心”人，可以和正常孩子一样生活，适合
具有收养条件的家庭收养。

省胸科医院、河南中医学院一附院、市中心医院、
郑州人民医院（原郑州市五院）等 6 家医院日前启动

“大爱无疆爱心行”大型公益活动，免费为贫困先天性
心脏病患儿做手术。当省胸科医院得知洛阳儿童福利
院的党乐霄、党于壮患有先天性心脏病时，立即派车把
他们接到医院。

经过体检，党乐霄、党于壮均存在营养不良、抵抗
力差的情况，不能立即手术。医院为两名特殊的患者
配备了营养师，经过近一个月的调理，党乐霄体重增加
了1公斤，可以耐受手术。6月25日，经过两个多小时
的手术，党乐霄成为好“心”人。据了解，1岁大的党于
壮还需加强营养，手术初步定在一周后。

“孩子健康了也应该有个好归宿。”省胸科医院院
长宛星说，如果有愿意收养党乐霄的家庭，可与医院联
系，医院将把信息转交洛阳儿童福利院。

反复检查物品

是否带齐，出门后总担心

门没锁好，一天要花几个小时洗

手，作业总是要重复检查多次……

这些看似平常的举动，其实

都是强迫症的表现。
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中华慈善总会唇腭裂免费治疗医院

科普资讯科普资讯

夏季也是心脑血管疾病高发期
郑州市第一人民医院心内科主任、主任医师余宏伟接待

了这样一位患者：60多岁的王大爷是一位铁杆足球迷，欧洲
杯厮杀每场必看，西、德两强决战那是绝对不容错过。看球
时情绪激动，精神亢奋，看完球就到凌晨四五点钟了。加上
自己支持的西班牙队最终夺冠，因兴奋过度突发心脑血管疾
病。

余宏伟提醒，夏季也是心脑血管疾病高发期。高温天
气，心脑血管疾病的发病较平时有起病急、病情重的特点。
其中天气炎热是主因，心理因素也是心脑血管疾病高发的

“帮凶”。
随着气温的升高，人体皮下血管扩张，交感神经兴奋性

增高，加上人体出汗较多，血液黏稠度升高，容易导致缺血或
心脑血管堵塞。尤其是在“桑拿天”，空气中湿度增高，含氧
量降低，老年人就可能产生一系列的临床症状，如胸闷、憋
气、头晕，严重时可引起心肌梗死。

“心理感冒”也是造成夏季心脑血管疾病高发的重要诱
因。天热使人烦躁，很多人因此心绪不宁、睡不好觉，这同样
会导致交感神经兴奋，使心脏的耗氧量增加，心脑血管疾病
的发病危险因此增高。

此外，食道从心脏后面经过，胃在心脏的底部。饮用冷
饮、冰镇啤酒等，心脏容易受凉，导致疾病的发生。

规律作息是心脏健康的保证
“汽车匀速行驶，耗能就少；突然加速或刹车，耗能就

多。人体和汽车一样。”余宏伟打了个形象的比喻。
规律作息，充足睡眠，避免心脏超负荷工作，是心脏健康

的保证。
余宏伟建议，在炎热的夏季，最好在睡前半小时、半夜醒

来及清晨起床后都喝一些开水。充足的水分能帮助身体散
热，还能使血液的黏稠度下降，降低心脑血管发病的危险。
如有条件可以喝绿豆汤、菊花茶等饮料，既可补充水分，又能
清热解暑。

心平气和是夏日控疾的“良药”，特别是有心脏疾病发病
史的患者更是如此。

郑州市第三人民医院心血管内科副主任医师危林松说，
“肝精火旺”是“易怒族”心态的真实写照。平时应保持心态
平和，尽量避免过度紧张、激动等不良刺激，最好远离炒股、
搓麻将等刺激性较强的活动。

只有心理平衡，才能生理平衡，各脏器功能正常，血流通
畅，才会远离心梗、脑梗的威胁。

在体位发生变化时如起床、猛站立等，动作要缓慢，要有
一个适应的过程。危林松提醒老年人，平时尽量做到三个

“一分钟”：刚睡醒的时候在床上坐一分钟，下床时在床边活
动一分钟，猛站立时，先扶着物体定神一分钟。

饮食方面，应多吃一些新鲜蔬菜、水果、豆制品等，尽量
少吃过于油腻和高脂肪食物。

运动要跟着感觉走
记者在省会几家医院心内科采访时发现，夏季由于运动

不适诱发心脑血管疾病的病例很多，很多市民由于运动过于
激烈诱发心脏疾病。

夏季如何选择适合自己的运动项目？
“运动要跟着感觉走，要根据天气情况、身体状况、病情

量力而行。”危林松说。
运动时更要控制好强度。一旦出现中暑症状，应立即到

阴凉通风处坐下，喝些凉盐开水，呼吸新鲜空气，在头额部或
腋下等处进行冷敷。有头晕、头痛、恶心、呕吐等症状时，可
服用人丹等祛暑药物。

高温天气特别是“桑拿天”，不要盲目出去运动，避免大
量出汗造成身体不适；休息不好不要进行大运动量的运动；
有心脑血管发病史的人们，一定要进行防治性运动，要在医
生的指导下，运动前要服药，运动时带药。

同时，夏季运动出汗多，盐分丧失量大，导致钠代谢失
调，容易发生抽筋等现象。所以运动及时补充水分非常重
要。危林松提醒，运动后不要喝过甜的饮料，避免增加胃的
负担，也不要一次饮水太多，狂饮会增加心脏的负担。

郑州市第九人民医院心理卫生中心心理咨询师李
丽提醒，强迫症“偏爱”年轻一族，最小的患者只有十岁
左右。

明知没必要还是强迫自己反复去做

“医生，我现在很痛苦，不知道自己心理是否正常？”
“别急，你慢慢说。”
“我也明白没有必要那样做，但是，我就是控制不住

自己。”
患者是32岁的王斌，郑州一家私企的老总。事业有

成的他是很多人羡慕的对象，但他却有自己的难言之
隐。

一直以来，王斌都有一种习惯：每次推开房门之前，
他都必须先用餐巾纸或手套包住手指。用他自己的话
说，就是嫌门把手太脏。偶尔忘记用纸巾的时候，进门
之后心里就会闹腾半天，难受劲就别提了。事后，非得
去卫生间反复洗手十几分钟才安心。过不了半个小时，
就又会去洗手。

李丽说，像王斌这样的症状就是典型的强迫症。虽
然患者明知一些举止做法不对，却无法控制，强迫和反
强迫同时存在，产生强烈心理冲突，造成精神上痛苦。

过于追求完美是主因

李丽告诉记者，强迫症是就是以强迫观念和强迫动
作为特征的神经功能性疾病。它与抑郁症、焦虑症、精
神分裂症一起，被列为严重影响都市人生活的四大精神
疾病。

通俗一点讲，强迫症就是一种坏习惯，生活中必须
清醒地认识自我，客观地评价自我，慢慢地改掉这些坏
习惯。

李丽分析，过于追求完美是主因。有强迫症的人总
是关注某一样东西是否安全或是否做得完美，往往期望
值过高，有过于追求完美和理想主义的倾向。

现今，越来越多的中学生和年轻白领一族“深受其
害”。身处都市的年轻族工作生活压力大，生活节奏过
快；学生学业压力大，家庭教育过于严格。而处于成长
期的孩子，无法自我减压，由焦虑诱发强迫症。

强迫倾向不能等同于强迫症

董颖颖喜欢把学习物品排列得整整齐齐，平时在家
把地板拖得一尘不染，对凌乱的环境难以忍受：“我同
桌的桌子上乱七八糟的，我看着很不舒服，就经常替他
整理。”

郑州市第八人民医院主任医师胡熊分析，颖颖的行

为是一种强迫倾向，但这种倾向不影响正常生活，也不
催生自身痛苦。

每个人都可能有很多种强迫倾向，比如：不把房间
收拾整齐不罢休、不把自身形象收拾妥当不出门等等，
这些只是个人习惯，并不是强迫症。当强迫倾向产生负
面影响，就变成了强迫症。

轻度强迫症可调节

赵玲在北环一家电脑公司上班，平时工作相当繁
忙，压力很大，最近她发觉自己每次准备上班时，总担心
门没锁好，走到楼下总要再次上楼，确定门是否已经上
锁，而每次的担心都是多余的，但就是控制不住自己这
样去想，为此感觉很痛苦。

胡熊说，像赵玲这样的情况属于轻度强迫症，主因
是由于工作节奏过快，压力过大。较轻的强迫症患者，
可顺其自然，当有强迫思维时，不要想着去消除它。在
意识到有强迫动作时，试着逐步减少这类动作。

记者采访中了解到，目前到医院心理卫生中心就诊
的多是重症强迫症患者，一般采取药物治疗和心理干预
的方法。胡熊说，这类患者自我控制较困难，他们很难
遵从医生的叮嘱，治疗难度大，时间较长。

专家建议，减少强迫症的负面影响，关键在于多参
加集体活动，找到自己的兴趣，转移注意力，建立新的兴
奋点来抑制病态。家长则不要对孩子过于苛刻，为其提
供一个宽松的成长环境。鼓励孩子多参加有益的课外
活动，劳逸结合。

张女士：我女儿 13 岁
了，在学校不小心磕断了
一颗门牙，已在医院做过
牙髓神经治疗，我上网查
了查，说未满 18 岁最好不
要做烤瓷牙，请问，什么时
机做好？未满18岁就做烤
瓷牙可以吗？

郑州市口腔医院修复
科主任刘党利：这种情况
目前在修复科经常遇到，
很多家长也在咨询类似问
题。

一般而言，门牙摔折
后常规的修复方式为桩核
烤瓷牙修复，能否做桩核
的关键因素是牙根根尖是
否发育完全。对于牙根根
尖已发育完全的可以进行
常规的修复，而对于根尖
未发育完全的可以尝试进

行根尖诱导成行术，用塑
料甲冠或树脂冠修复外
形，以免影响美观。同时
定期拍片观察，等根尖完
全形成后进行常规桩核烤
瓷牙修复。13 岁的前牙
根尖已发育差不多了，可
以进行修复，但是也存在
一个问题，18 岁之前的年
轻恒牙，根管比较粗大，
根管壁也比较薄弱，做桩
核烤瓷牙后易发生冠折或
者根折、根裂的现象。如
果根尖已发育完全，而且
根管也比较适合，即使未
满 18 岁也可以进行常规
修复，尽快恢复美观。所
以 ，未 满 18 岁 门 牙 碰 断
时，一定要视具体情况而
定，不能因影响美观而操
之过急。

本报记者 郑 磊 李笑展

统计显示，心脑血管疾病已经成为威

胁人们生命健康的头号杀手。“发病率

高、死亡率高、复发率高、并发症多”是其主

要特点。

夏季也是心脑血管疾病高发期。除了

天气炎热外，心理因素也是心脑血管疾病

高发的“帮凶”。

专家提醒，运动要跟着感觉走，要根据

天气情况、身体素质、病情等量力而行。

孩子门牙磕断怎么办

近日，上街区人劳局干部职工冒雨来到峡窝镇营
坡顶村，为村民送政策、送岗位、送义诊、送医药、送信
息、送服务，送去了数百本法律、法规宣传资料，还专
门抽调十余名医术精湛的医务人员，为村民们听诊、
号脉、量血压，并向村民赠送价值 600 多元的常用药
品。 李笑展 张 鑫 摄

6 月 28 上午，郑州市第三人民医院举办主题演
讲比赛，对优秀党员和先进党支部进行表彰。

参赛选手以一个个平凡、朴实而又感人肺腑的
事迹，通过声情并茂的演讲，热情讴歌了白衣战士们
救死扶伤的职业品德。 郑 磊 邵德欣 摄

6月30日，郑州市口腔医院的医生来到市人民公
园，为这里的 160 多名员工免费义诊口腔疾病，为园
艺工人提供健康咨询服务。据了解，这是该院开展

“六进六服务”活动的第一部分，今后该院还将定期
组织专家走进校园、走进矿区，给群众提供更加便捷
的医疗卫生咨询和服务。 汪 辉 摄

医讯快递医讯快递

我市科普作家协会

征集优秀科普作品
本报讯 2008 年 7 月~10 月，我市科普作家协会将

举办一次优秀科普作品评选，特向协会会员和我市
（含各区、县）科普创作爱好者公开征集参评作品。

据介绍，改革开放以来，我市群众性的科普创作
进入了一个新的时期，涉及各个门类的优秀科普作品
通过各种媒体得以展现，对提高群众科学技术思想
水平，推动科学进步，普及科学知识起到了重要催化
作用。为对我市近年来科普创作成果进行检阅，推动
全民性科普活动向更深层次发展，繁荣科普创作，我
市科协下属科普作家协会决定举办此次评选。

记者从主办方获悉，参评此次优秀科普作品须具
备以下要素：首先，必须是 2005 年以来在国内各类媒
体（含报纸、刊物、网络）公开发表或出版的科学普及
类作品，体裁不限。其次，报纸、刊物、网络所发表作
品字数以 3000字内为宜，一般不超过 5000字；正式出
版的科普类图书字数不限。最后，作品要求选题新
颖、格调高雅、文笔优美、短小精悍、通俗易懂，有较高
的思想性、科学性。

此次评选的征稿时间为 2008 年 7 月 1 日~9 月 10
日。届时，协会将组织相关专家对参选作品进行评
议，最终确定获奖篇目及获奖等级，并对获奖优秀作
品进行奖励及颁发荣誉证书。

据悉，所有参评作品统一使用A4纸复印两份、参
评书籍原著 2 本，直寄郑州市桐柏路 226 号郑州中原
医院皮肤科张岩收，邮政编码为 450006。同时，信函
要标明“参赛作品”字样。 （文 华）

“腰间盘突出、椎管狭窄”十年

遇良药一朝愈

我患 L4-5 突出、L5-S1 椎管狭窄 10 年，开始腰疼、
坐骨神经疼、腿脚麻木胀痛、弯不下腰、走不远路、不能久
站，牵引按摩、吃药打针，治了 5 年最后竟发展到走不成
路，听人介绍说仙草活骨膏专治此顽症，疗效神奇，没多
想买了15盒，不到一疗程疼麻症状就明显减轻，2个月就
全好了!

专家揭秘仙草活骨膏专治颈腰椎顽症，溶解突出物、
钝化骨刺、恢复椎管弹性，同时消除病变部位粘连和炎症，
彻底解除病痛。急症患者 24小时见效 ！2~4疗程康复
愈后不复发

一个疗程18天 需6~12盒 庆七一特大活动 买10送
2 20送6

骨病专线 66683119 68060739
郑大二附院急诊科对面玉安堂大药房有售

由河南电视台民生频道等单位联办的“喜
迎奥运,快乐健身”家庭趣味运动会近日在紫荆
山广场拉开帷幕。从各社区选拔出的 50 个优
秀家庭参加了“竹筷夹乒乓球”、“三人羽毛球
赛”、“水上吹乒乓球”、“跳绳接力跑”等体育游
戏项目的角逐，从中胜出的 10个家庭,将参加 7
月16日举办的总决赛。 丁友明 摄

图片新闻图片新闻

日前,郑州市妇幼保健院举行了预备党员宣誓仪
式，并组织医院 112 名党员分三批进行了为期 3 天的
拓展训练。训练结束后，大家纷纷发表感言，拓展训
练不仅仅是对个人身体、意志的磨砺，更是增强了团
队活力、凝聚力和创造力。 李笑展 张 燕 摄

6月27日，郑州市骨科医院举办庆祝党的生
日文艺汇演，在该院“心连心”病房接受治疗的
29名四川伤员代表与医护人员一同演出了手语

《感恩的心》、《唱支山歌给党听》等节目,借此感
谢医护人员的精心治疗。

汪 辉 李笑展 王伟鸣 摄


