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位于郑州东南隅的巢湖生态旅游区过去是一家农
业生态观光园区，以其500亩纯净水域和2000多亩田园
风光而深受市民喜爱。虽然资源独特，地理位置优越，
但是由于缺乏宣传和市场推广经验，虽开发多年却始终

“养在深闺人未识”，仅靠稀稀落落的游客和偶尔的团队
维持生计。

随着农家乐旅游形式的深入人心，巢湖农业观光园
意识到了自己的差距，主动找旅游主管部门审批正规景
区，目前已经初步进入程序，有望在本年度实现景区归
属走上正规的市场经营的路子。

巢湖生态园区的负责人介绍，巢湖位于南曹乡毕河
村，主要以农业观光和采摘项目为主，另外钓鱼和拓展
也是这里的主要项目，休闲、赏花、摘果、吃农家饭是这
里的几大特色。巢湖原名小魏庄水库，水源上游在新郑
境内，沿途有地下泉水四季常流非常纯净，湖水最后注
入东风渠。

据悉，现在正是“7 月酥梨”成熟采摘的好时节，“7
月酥梨”以爽口、甘甜入口即化为特点，可以和新疆库
尔勒的香梨相媲美。 张梦珂

燃油价格上涨

旅游车队经营举步维艰

近日，记者在郑州二手车市场上看到，贴着转让或
出售的二手旅游车数量不少，这在往年同期是不可思议
的。一位业内人士指出，旅游业短时期内的萧条导致某
些实力弱的车队退出市场，这对规范旅游车辆市场、减
少旅游车行业的饱和度来说是一件好事，但同时也在表
明旅游车市场的惨淡局面。

然而记者从旅行社了解到，由于今年市场上车多活
少竞争激烈，所以有很多车辆开始把利润压到最低，并
没有出现涨价现象。面对燃油价格的持续上涨，面对往
年和今年几乎相同的报价，旅游车的前景令人担忧。

截至目前，最近一次燃油调价已经将近半个月的时
间了，此次油价上涨对前来加油的车辆数量是否有影
响？目前执行的价格是什么？记者采访了郑州金亮石
化有限公司负责人韩清亮。

韩总告诉记者：“这次汽油每吨上调 1000 元，比以
前调价幅度大，按理说对前来加油车辆会有一定影响。
但由于郑州市目前汽油很紧张，加上夏季车辆耗油量
大，所以对我站来说，与去年同期相比，销量不但没有减
少，反而有所增加。”

郑州金亮石化有限公司建设路加油站作为一家一
直致力于造福社会的民营加油站，在解决残疾人就业方
面得到了社会各界的好评。在油价持续走高的趋势下，
以汽油 E93#5.90 元/升、E97#6.26 元/升的价格销售的
同时是否还在为老客户实行优惠加油的措施呢？负责
人告诉记者：“油价上调加油站利润空间减少，但是考虑
到老客户较多，原优惠措施汽油每加足 1000 升返还客
户100元的办法继续实行。”

然而旅游行业今年的形式普遍不好，油价的上涨使
得众多的旅游车队经营雪上加霜。

新中州河南汽车有限公司郑州旅游分公司经理唐
红民告诉记者，现在好多旅游车队都没有自己的车辆，
一般采用加盟管理的手段，导致旅游车队门槛太低，这
也在一定情况下导致了车队管理上的混乱，低价竞争的
现象严重，油价一直在上涨车费却提高不上去，生意很
难做。

鸿运旅游车队的高师傅告诉记者，因为车队之间的
竞争，导致不少旅行社从中受益，使得燃油价格上涨如
此猛烈的今天，旅行社依然能够拿到和往年同期相同的
车费，这就让旅游车经营异常困难。

郑州亨通旅游汽车有限公司的郑博文经理告诉记
者：“往年旅游淡旺季交替的时候，司机们买辆新车三四
年的时间还能收回成本，但根据今年的情况来看就需要
五六年的时间才能收回成本了。尤其是地震之后，本来
旅游行业的快速退烧就已经导致车队生意比往年惨淡
很多。”

有业内人士指出，由于旅游车队属于纯市场化经营
的产物，不承担大众公共交通的社会功能。但是，面临
燃油价格的快速上涨，旅游行业的惨淡经营，专家建议
有关部门能够考虑给予支持。

本报记者 张梦珂 王 婷

本月底，奥运祥云火炬将抵达郑州，和热爱运动、热
爱奥运的郑州市民来次亲密接触。

为了迎接奥运的到来，很多人正在改变自己的生
活方式。

健身房里健身忙
在电台工作的王先生由于工作原因经常腰酸背痛

浑身无力，整天无精打采，医生说这是典型的亚健康状
态。王先生最初采用中医按摩的方法，发现按摩对症状
暂时缓解很有效，过后还是难受。后来经朋友介绍去健
身房开始健身，经过一段时间的锻炼，王先生精神焕发，
腰酸背痛的症状全部消失了，生活变得很有规律，睡眠
好，工作起来也有劲了，而且很少感冒。说起去健身的
好处，王先生说他发现经常去健身的人看起来都是朝气
蓬勃的，和这些人交朋友自己也感觉非常愉快。

随着奥运会的举行，像王先生这样的人越来越多，
很多人以前下了班去聚餐，现在改为去健身房锻炼。

名人健身迎奥运
细心的读者发现，著名相声演员“胖子”范军突然间

变瘦了，纷纷打听是不是吃什么减肥药了，甚至有人怀
疑范军是不是得病了！电话那端的范军说自从他瘦下
来以后几乎每天都有人关心地问他是怎么减肥的，甚至
一些肥胖的青年人纷纷打听他吃了什么减肥药。对此，
范军用一句简单的话来回应：迈开腿，管住嘴。

“迈开腿，管住嘴”是范军对自己的“瘦身”经验做的
一个形象的总结。瘦了 25 公斤的范军兴奋地告诉记
者，他在维体健身已经将近一年的时间了，原来3尺7的
裤腰现在是 2 尺 7，原来 50 米的路都要打的，现在走 20
公里的路都没问题！

范军说，原来演出繁忙生活不规律忽略了自己的健
康，导致身体肥胖、体质虚弱，熟悉范军的朋友都知道演
出时范军少不了的“行头”就是擦汗的毛巾。参加健身
以后，范军知道了什么是有氧运动，知道通过有氧运动
锻炼了心肺功能，提高了体质，增强了免疫力，整个人变
得愉悦、青春、动感、健康了。

经过一年的锻炼，范军说自己现在演出时很少出
汗，而且健身塑身之后，好多角色都可以演了，人也变得
很勤奋很积极向上很快乐！

刚刚参加完“穿越东方”马拉松越野赛的“车王”卢宁
军感慨颇多，从俄罗斯一路向东，穿越哈萨克斯坦、我国
的新疆、甘肃最后到达天津，17天的“车上炼狱”生活历尽

千辛万苦，卢宁军心里只有一个念头：“向东，向着回家的
方向、向着太阳升起的地方、向着举办奥运会的祖国进
发！”经历了无数比赛的卢宁军说，如果没有超强的耐力
和柔韧性，他是不可能走到今天的。卢宁军常年在健身
房里度过，有着10年的健身史，几乎和郑州的健身房历史
同步。只要不外出比赛，每天下午两点到五点之间，在维
体经三店都可以看到卢宁军的身影，他的锻炼很有规律，
一般跑步一个多小时，再做力量和柔韧性练习两个小
时。采访结束，卢宁军说希望更多的朋友加入到全民健
身的行列中来。

市民健身各有鲜招
晨曦初露，晨练的郑州市民在河边、公园、人行道

上呼吸着清新的空气，进行着各式各样的体育锻炼。
73 岁的王老先生是郑州大学的老教授，他说：“我

在郑大教了 30年的课，每天早上我都 6点准时起床，打
上1个多小时的太极拳，看我的身体多好。要想有健康
的身体，坚持锻炼是很重要的。”

一帮杀得难解难分的羽毛球、乒乓球爱好者正在
“挥汗如雨”。等他们稍歇一会，记者走上前去，大汗淋
漓的李先生和记者谈到，利用早上的时间健身是他的必
修课。“像我们这种上班族，时间很紧迫，只有早起一会，
才能给自己一点运动的时间，我和朋友约好每天都打两
个小时羽毛球。全民运动，我们用实际行动来支持北京
奥运会。”

无论是优雅的太极拳，还是轻快的健美操、激烈的
羽毛球……郑州市民在奥运即将到来之际，用自己的实
际行动来支持奥运，为奥运加油。

河南省国标舞协会副会长王福生告诉记者，每天早
晨起来跳跳舞，出些汗，本身就是一个排毒的过程，回去
洗澡之后，加快了毒素的排出，所以跳国标舞最明显的
好处就是美容。“我今年已经 57岁了，跳舞也将近 50年
了，基本上没有生过病。”王福生告诉记者，“跳舞的人皮
肤要比很多人的皮肤都好，比起那些经常去美容院消费
的人来说简直是太划算了。”

国标舞有“跟着音乐散步”的说法，王福生告诉我
们，在上世纪六七十年代，跳国标舞的人主要局限在中
年人，而现在，即便是五六岁的孩子，也有不少参加这种
舞蹈的学习，国标舞既增强了人们的肺活量、拉伸了脊
柱，更是女士美容、男士健身的好方式。

科学健身好处多
据黄金时代澳瑞特私人教练冬波介绍，健身房里的

运动一般分为器械、有氧运动类、娱乐类等。每类健身课
程都有所节制，否则身体的中立位长时间违背生理弯曲
会造成肌力退化、肌力不平衡。

“健身要有规律性，一时的激情与冲动是达不到健
康健身效果的。健身虽然不是一天中最重要的，但却是
一生中最重要的——这也是黄金时代澳瑞特的健康理

念，健身的目的就是使我们自己更健康。”
冬波说，在健身房健身，除了能够使多余的脂肪转

化为肌肉、加固关节、增强心肺功能外，还可以使身体功
能正常化、增强抵抗力和身体活力、提高代谢功能，并培
养良好的健康习惯，改善睡眠状态、舒缓压力。另外健
身还可以起到美体塑身、减轻体重、改善身体姿势、增加
身体弹性和柔软度的作用。

合理健身行家支招
夏日运动健身，的确是个很好的季节，在运动的时

候需要注意些什么呢？郑州光华大酒店体育会所经理
赵敏介绍说，运动中，第一是注意补水。在摄氏30度以
上的温度下进行大约1个小时的运动，汗液排放量是平
常的2~3倍，如果不及时补充水分，一旦出现身体脱水，
便会出现疲劳、厌食、头晕、恶心、肌肉痉挛甚至昏厥等
症状，受伤的几率也会增加。

除了水，市场上销售的一些运动饮料也可以选择，
另外，也可以通过多食用水果或蔬菜来增加矿物质的摄
取。

运动是好，但凡事不能过量，尤其是夏天出汗多，消
耗大，过量运动会致使血糖偏低、抵抗力下降，对健康反
而不利，所以夏天运动健身把握运动量，最好连续不要
超过30分钟，整体不要超过2个小时。

最后特别提醒，运动后不要立即冲冷水澡，因为运
动导致毛孔张开，冷水刺激很容易引起感冒等病症。温
水是您的最佳选择，即使是您有冬泳的习惯，也要休息
30~40 分钟后，等汗落一落，身体恢复正常了再进行。
老年人对以上的内容要更加注意，来不得半点大意。而
年轻人也不应该因为身体好而忽略了这些。

本报记者 张梦珂 王 婷 孙小辉

本报讯（记者 张梦珂） 有着
25 年历史的河南鸿马实业有限公
司近日捷报频传：经首旅鸟巢餐饮
服务有限公司授权，6月28日，河南
鸿马电动车被指定为奥运会场馆
服务专用车，首批电动车已于近日
送抵奥运场馆并投入使用。从北

京归来的鸿马人马不停蹄，加紧和
郑州森林公园洽谈进驻事宜，并于
今日成功入驻。

据河南鸿马电动车有限公司
总经理马鸿军介绍，河南鸿马是河
南省最早生产电动车的企业,这次
能够被指定为奥运场馆专用车是

河南电动车行业的骄傲和荣誉。
由于电动车的“零排放”特点被公
认为是绿色环保车的代名词，随着
12台鸿马电动车进驻森林公园，鸿
马电动车将会和更多的旅游景区
携手打造“绿色环保景区游览观光
车”。

鸿马游览电动车今日进驻森林公园
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坐落在安徽池州石台县境内的牯牛降风景区，属于国家
级自然保护区，是一块古老的、原始的天然净土，古称“西黄
山”，是黄山山脉向西延伸的主体。整个山体峰峦叠起，主峰
海拔1727.6米，相对高差达1694米，是安徽省南部的第三大高
峰。

这里，地层古老，气候优越、山高林密、地势险峻、人迹罕
至，保存着较为完整的天然森林植被，有“绿色的自然博物
馆”之称；这里，峡谷幽深、奇松怪石、佛光晕影，自然景色十
分瑰丽，有“未开拓的黄山”之称；这里，有山有水、有动景、有
静景、既雄伟壮观又纤奇可观赏……

1981年6月，人类首次对牯牛降进行较系统的考察，从而
使沉睡的牯牛降首次向人类亮相——并允许作为一种旅游资
源来开发利用。为了让广大游客真正领略安徽省石台牯牛降
风景区的原汁原味的原始森林风光，牯牛降旅游开发公司对
双河口原始森林进行开发，将向人类进一步揭开牯牛降这块
神秘、原始的面纱。

如今的牯牛降景区是国家AAAA级景区、“国家级自然保
护区”、“国家地质公园”、“国家青少年科技教育基地”、“华东
物种基地”、“绿色自然博物馆”。 张梦珂

安徽牯牛降景区：原始美丽的避暑圣地

“工作在东郊，吃住在西郊”这已经是很多有生活积
淀的郑州人的共同感慨。郑州东区是省直机关所在地，
是郑州的经济重心，是商务活动密集的区域。近年来，随
着郑东新区的快速建设和发展，郑州东区显得更加热闹
和繁荣，一个高楼林立、车水马龙的大都市雏形已经显
现。但随之而来的问题也开始凸现：开车拥堵，“马路成
了停车场”、消费场所过于密集“吃饭排队”、“停车难”、

“消费高”，同城相比，高档场所消费东区比西区高出近
30％……

时代在进步，人们的消费观念也日趋理智，消费场所
的细分更为明显。不知从什么时候开始，一些理智型消
费者开始把消费的重心向西郊转移。在消费的高峰时
段，当很多人像蜗牛一样还拥堵在路上的时候，一些“有
心人”顺着通畅的车流早已来到了世外桃源般的帝湖·王
府大街。当车辆停放在宽敞的停车场，清新的空气裹挟
着帝湖水的湿润扑面而来的时候，工作的压力和烦恼早
已烟消云散。

东区一家知名企业的老板王先生深有感触。王先生
经过数年打拼，在同行业内已经相当有成就，在积累资本
的同时他也时常感觉身心疲惫。每天除了处理公司必要
的事务之外，没完没了的应酬让他日渐感觉是一种负
担。这种负担不仅仅是来源于应酬本身，让他烦恼的是
日常应酬的对象几乎雷同，消费场所大多雷同，时间久了
不仅客户不再有新鲜感自己也觉得厌烦，偶尔得知帝湖·
王府大街是集燕翅鲍、水疗、SPA于一体的高档休闲娱乐
场所，请朋友们在这边聚了几次之后感觉确实不错。

让王先生感触最深的是一个客户说的一句话，工作
在东区、生活在东区。好不容易业余时间去放松一下，又
经常碰到熟人，经常身不由己“串场”，而王府大街的一流
环境和私密空间让人的身心会很放松。

西郊不似东区那般高楼林立、人口密集，在这里人会
放慢脚步，走得懒散一些。西郊像邻家女孩一样始终如
一地美丽着，亲切可爱。关于王府大街的宁氏情节试营
业以来，虽然没有怎么宣传，一批又一批的人不分远近地

“闻香下马”，纷纷一睹帝湖·王府大街的风采，以至于一
开业就赚了个开门红，人气节节攀升。

香港元亨投资集团董事长宁祖寒欣喜地告诉记者，
帝湖·王府大街的“开门见喜”不仅仅是香港元亨投资集
团的高兴事，同时也让他看到了西区经济振兴的美好前
景。宁祖寒说，“古时老子西游，关令尹喜望见有紫气浮
关，而老子果乘青牛而过。”而产生了“紫气东来”这个典
故，“贵人西游”、“东出贵人”成了人们迎接在东方过来的
宾客的吉祥话语。香港元亨投资集团斥巨资在郑州西区
打造一个这样的高档场所就是为了在占领西区高端市场
的前提下吸引东区的消费群体，从而刺激郑州东区的“消
费冲动”。

在政府加快西区经济发展的政策指引下，在香港元
亨集团“专业、尊贵、休闲、健康”经营理念的倡导下，在

“工作在东区，吃住在西区”的消费观念的影响下，我们
有理由相信，帝湖·王府大街将成为郑州成功人士休闲娱
乐的胜地，成为中原人自己的王府大街！ 马庆龙

打造中原人自己的“王府大街”

郑州农家乐又添新景点
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