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“呼噜震天响的睡眠，一度被认为是一个人身
体好，生活安逸、幸福的象征。 其实并非完全如
此。”郑州市第三人民医院耳鼻喉科主任医师张智
凤说。

意外皆因鼾症引起

河南籍小伙李刚在乌鲁木齐市经营一家粮油
店，小伙子为人热情实在，生意越做越好，100多公
斤的体重也在不断增加。夜里睡起觉来呼噜声越
来越大，家人邻居不堪其扰。而近来发现，李刚在
给客户进行交易时，常常会数着钱睡着。更可怕
的是一天晚上，李刚的呼噜声在睡眠中戛然而止
了，家人连喊带晃，李刚就是不醒，最后被送到当
地医院，做了气管切开手术，李刚才苏醒过来。

医生告诉李刚的家属，需要20万元做下颌整
形手术才能治好李刚的病。

高额的医疗费让李刚一家人下决心回到了
自己的家乡治疗。经过睡眠检测，郑州市第三人
民医院耳鼻喉科主任医师张智凤发现，李刚是因
为肥胖患了阻塞性睡眠呼吸暂停综合征。需立
即做切除软腭和扁桃体手术，通过扩大气道，改
善通气状况，清除导致鼾声形成的基础。

家人认为，既然是肥胖引起的，减肥就可以
解决。张智凤规劝家属，一定要进行手术治疗。

近年来，随着生活水平的提高，肥胖者越来
越多，因为肥胖导致的睡眠呼吸暂停综合征患者
越来越多。

鼾症危害严重

打呼噜也称鼾症，严重的鼾症对身体会有致
命的威胁。

入睡时打的呼噜不仅声音大，而且总是打着
就不出气了，过了十几秒甚至几十秒后，才随着一
声很大的呼噜声又打起鼾来，打几声呼噜后又出
现刚才发生的憋气现象，称之为恶性呼噜，医学上
叫做睡眠呼吸暂停综合征。

睡眠呼吸暂停综合症对身体会有严重的危
害，可能导致夜间睡眠中呼吸心跳骤停、窒息、猝
死等。

呼吸心跳骤停，继而因缺氧导致身体的多个
脏器受损，如可造成脑部缺氧，致使打呼噜者第二
天总觉得头脑昏沉，浑身无力；造成心肌缺氧，可

引发心脏病、冠心病，发生心肌梗塞等；还可引起
内分泌紊乱。此外，打鼾还可影响血液循环系统。

一些长期打鼾的人，因长期睡眠质量差，常常
会不由自主地睡着，进而造成严重后果。张智凤
告诉记者。

鼾症患者应主动就医

郑州市第二人民医院耳鼻喉科主任闫保星提
醒，一般情况下，多数人没有把打呼噜当成病，不
会主动就医。如果任其发展到重度，会产生严重
的后果。因此，一旦出现鼾症等相关症状，应提高
警惕，及时诊治。通过做睡眠检测，确定是否患上
了睡眠呼吸暂停综合征。

闫保星说，临床发现，幼儿、老年人、孕妇等都
会不同程度地患上睡眠呼吸暂停综合征。有些小
孩睡觉时有呼噜声时，就表明呼吸不畅，一定要到
医院耳鼻喉科就诊。鼾症不会随着年龄的增长而
变好。它会对孩子的发育、生活、工作和学习带来
一系列影响。

一些人有了鼾症不想治疗，进而形成恶性打
鼾，结果“造就”一些疾病，如高血压、心脏病、脑血
栓。比如老年人，许多已不同程度地患上了这些
疾病，故恶性打鼾无异于“落井下石”，使他们的病
情“雪上加霜”，更加顽固难治。

退休工人赵师傅，近半年来患上了严重的冠
心病、心绞痛，多方治疗无效，后来一查发现患有
睡眠呼吸暂停综合征，对症治疗后，结果鼾声停息
了，心绞痛也不药而愈。

打鼾不一定睡得香
本报记者 李笑展 郑 磊驾车奔

驰在人流如织的马路上突然

睡着了；和客户进行交易时数着钱会

沉入梦乡；走起路来打瞌睡常常摔得伤痕

累累……

面对医生时，他们常常疑惑地说：“我

睡起觉来一连十几个小时，呼噜震天

响，怎么还会瞌睡成这个样

子？”

谢女士：我儿子 9 岁
了，门牙两边的牙掉了大
半年了，还没有出新牙，而
两颗门牙显得很大，中间
还有缝，是不是有问题，该
怎么治？

郑州市口腔医院正畸
科副主任医师宜云州：两
门牙之间有缝隙的原因很
多。您应该带孩子来医院
拍个牙片，看看属于哪种
原因造成，再根据情况对
症治疗。

一般有以下几种情况：
乳恒牙交替期上切牙

间隙可以是生理性的，即
可因待萌的侧切牙的牙胚
压迫中切牙牙根所致，随
着侧切牙萌出，此间隙可
自行关闭。

如果是侧门齿先天缺
失，则需要做牙齿间隙保
持器，来维持间隙，待换完
牙后，装上假牙。如果是
该牙胚异位阻生，应及时

切开牵引、导萌或拔除，否
则容易造成牙列不齐。

中切牙间多生牙是病
理性的，会占据牙弓内的
间隙形成牙列拥挤或影响
正常恒牙的萌出，有的多
生牙则因各种原因不能萌
出而埋藏在颌骨内或阻
生，应尽早根据 X 线片对
其位置和状态进行评价，
必要时可拔除多生牙。

儿童时期上唇系带较
宽，附着较低，也可能造成
恒牙萌出障碍。如孩子
10岁~12岁时，唇系带仍粗
大，则可造成上中切牙之
间间隙，应外科修整上唇
系带。当然有些孩子还需
做正畸治疗来关闭间隙。

另外，不良口腔卫生
习惯如吮指、咬下唇、舌舔
上牙等也可造成上门牙中
缝，严重者可通过戴矫治
器改掉口腔不良习惯，即
可纠正。

节制饮食 预防肠胃疾病
5 岁的童童最爱吃的东西莫过于冰淇淋了，假

期里她一天最多吃掉 5 支。结果，平时最怕打针的
她因腹痛、腹泻输了三天液。

郑州市中心医院消化内科主任、主任医师杜晓
林说，很多人一感到热就猛灌冰镇饮料、狂吃冰激
淋，这虽然能解一时酷热，享一时之快，却使肠胃内
温度急剧下降，诱发腹痛、腹泻。

王大妈非常节俭，每次吃不完的饭菜，她都会
放进冰箱留着下次吃。前两天家里来了客人，一下
子剩了好多菜，老两口吃了两天还没吃完。第二天
晚饭后，老人忽然觉得恶心、腹痛，继而上吐下泻、
全身发冷。医院检查确诊为细菌性食物中毒。

防止病从口入，尽量不要在卫生条件差的夜市
上用餐；吃剩下的食物尽量倒掉，吃之前一定要热
透；购买成品食物，一定要留心生产日期。这都是
预防肠胃疾病的高招儿。

冷热均匀 防止“暑气来袭”
小王在省会一家建筑工地打工，为了多挣工钱

寄回家里，近来常常是冒着酷暑加班加点，加上饮
食不规律，最后晕倒在工地上，被工友送到医院，经
抢救才脱离危险。

杜晓林提醒，在高温环境下，人的体温调节
失去平衡，肌体大量蓄热，水盐代谢紊乱，很容
易中暑。

轻度中暑,多喝含盐的清凉饮料，若有头晕、呕
吐等症状，可以服用人丹等；重症患者，应抬到阴凉
处就地抢救,并及时送往医院。

赵大爷是一位心血管病患者，他认为夏季不是
心血管病的高发期，就放松了警惕。为了降暑，在
家空调温度开得很低，午睡后出去溜达，不久就感
觉到身体不对劲：胸口发闷、呼吸不畅……最后被
送到医院抢救。

专家提醒，由于室内与室外气温相差很大，忽
冷忽热使脑部血管反复舒缩，患有心血管病的中老
年人容易热中风。适当地调整空调温度，室内外温
差尽量不超过7摄氏度，平时多喝白开水或淡茶水，
可以预防热中风。

着凉 热感冒的元凶
为了上班方便，小王在单位附近租了间房子。

由于是顶楼，晚上酷热难当，他就整夜吹风扇。身
体倒是休息好了，但早上起来就感觉呼吸不畅，浑
身酸困无力。

郑州市第一人民医院急诊科主任、副主任医师
刘新说，小王是典型的热感冒。这种疾病大多是由
着凉引起的：体表或局部环境突然由热转凉，引起
鼻子和嗓子暂时的反射性缺血，感冒病毒长驱直
入。休息不够、暴食冷饮、长期在密闭空调房里的
人也容易热感冒。

刘新提醒，感冒后应当保持室内空气畅通，尽
量少开空调。不要因为燥热而过多饮用冷饮、冰

水，这会刺激喉咙和气管，使感冒加重。
劳逸结合是预防感冒的有效方法。如果整天

呆在家中陪着电视度日，或过度疲劳工作，都会造
成人体的免疫功能下降，引起感冒。经常的户外活
动可以增强对感冒病毒的抵抗力。

情绪乐观也是预防感冒的积极因素。心里压
力大及性格内向的人对感冒病毒的抵抗力会明显
减弱。

肩周炎 都是风寒惹的祸
结束了紧张的高二生活，林晓开始享受悠闲的

暑期生活。趁高三决战来临之前，邀几个好友游山
玩水是不错的选择：和瀑布来一次亲密接触，夜宿
山间草地，零距离感受大自然的鬼斧神工……

回来几天后，林晓开始感到肩部不适，到医院
一检查，竟然是肩周炎。他就纳闷了，自己小小年
纪怎么会得肩周炎？

刘新分析,肩周炎的发生,主要是由于肩部受到
风寒湿邪的侵袭。夏日炎炎,酷暑难熬,许多人爱久
坐于林荫道、屋檐下，喜欢淋风雨、夜露宿,图一时凉
快而遭受风寒袭击；晚间睡觉不注意，肩膀裸露在
外,加上电扇、空调冷气长时间吹拂肩部,都是夏季
出现肩周炎的诱因。

专家提醒，平时应坚持体育锻炼，注意肩部保
暖，防止肩部慢性劳损，最好不突然做强力劳动，以
防肩部发生扭伤。

防治夏季常见病有高招儿
本报记者 郑 磊

英专家到市骨科医院交流

本报讯（记者 李笑展 通讯员 王伟鸣 李 晖）日前，
应郑州市骨科医院院长连鸿凯邀请,英国专业健康理事
会、职业治疗法协会Henrietta Louis、Caroline Louis来郑，
与市骨科医院的专家进行康复医疗学术交流。

在该院副院长翟明玉的带领下，康复医疗科全体医
护人员及全院相关科室医生在会议室聆听英国专家讲
解有关康复的课程。随后，康复医疗科主任吕玉庆陪同
专家参观病房，查看病人。医院康疗师现场演示了包括
膝关节、踝关节、肩关节等部位主动及被动训练在内的

“PT、OT治疗法”。两位专家还来到理疗室参观该院物
理治疗方面的情况。她们对该院的康复医疗工作给予
了很高的评价，并在治疗方法和技术手法方面给予指导
和建议。

此次交流，为郑州市骨科医院康复医疗科与国际康
复组织的沟通搭建了良好的平台，有助于提升该院的康
复医疗水平。

“睫状动脉搭桥术”创奇迹
本报讯（记者 郑 磊 通讯员 陈 燕）“秦大姐，我看见

了！真没想到我这辈子还能看到东西！”术后，揭下纱布
的张琳（化名）兴奋地握住市二院专家的手。

张琳患有视网膜色素变性近 30 年，双眼严重失
明。针对她的病情，国内许多知名医院眼科都无能为
力。日前，郑州市第二人民医院专家用“睫状动脉搭桥
术”，成功治愈了困扰她近30年的顽疾。

据该院眼科主任秦玉芝介绍，视网膜色素变性（RP）
是一种慢性、遗传性视网膜色素病变，是造成失明的重
症眼病之一。“睫状动脉搭桥术”是在高倍显微镜下，将
睫状前动脉和睫状后动脉贯通，使睫后短动脉的血流速
度加快，从而改善视网膜的缺血状态，通过提高视觉细
胞的新陈代谢，阻止色素上皮细胞及神经胶质增生，从
而达到治疗的效果。

随着夏季气温的升高，很多孩子出现了高热不
退、多饮、多尿、少汗或者无汗等症状。专家指出，大
多数的孩子是得了暑热症。 夏季天气炎热，孩子年
幼，稍不注意，极易患上暑热症。

宝宝中暑，外因是由于暑热之气，内因则与小儿
体质因素关系密切。专家认为，小儿为稚阳稚阴之
体，体弱不耐暑热熏蒸。而一些发育、营养较差，病后
失调导致气阴两虚的小儿，更容易患暑热病。

患暑热症的孩子一般都有“三多一少”的情况，即
多有发热、多饮、多尿、少汗或者无汗等症状。体温会

随气温而变化，可持续2~3周。皮肤还会变得干燥甚
至摸起来有灼热感，这时的孩子都不太愿意吃东西，
也没精神，有时像大人一样会昏昏欲睡，或者消瘦。

孩子因为体温调节中枢发育还不完善，体弱而无
法抵制暑气，因此暑气乘虚侵袭肺胃，这样使得体内
水分调节发生障碍，汗液便无法正常分泌。“汗一旦发
不出来，体热就退不了。”专家提醒，发烧后，机体处于
高耗能状态，会消耗很多水分，从而使发烧的小孩汗
变得很少或者无汗。另一方面，因为消耗过多的水
分，孩子会感觉到异常口渴。由于暑热伤气，肾对水

的调节功能发生障碍，补充的水分不容易被吸收，而
大部分从肾脏排出，从而导致尿液增加，此时的尿液
一般比较清。

患了暑热症，专家建议不妨采取中医治疗。更重
要的是，体虚的孩子宜给予必要的中医调理。此外，
要有效预防小孩暑热症，家长们务必要做好防暑降温
工作，居室内通风降温，让孩子睡足觉，但午睡时间不
宜太长，尤其在空调房里待的时间不宜过长。同时注
意营养，要少喝饮料多喝水，多吃蔬菜水果，饮食不宜
过于清淡和过凉，大汗后不宜冲冷水澡。 新 文

科学预防宝宝中暑
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