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宋女士：我儿子 12 岁
了，牙齿排列不整齐，想趁
暑假进行矫治，请问，什么
年龄矫治好，怎样进行矫
治？

郑州市口腔医院正畸
科主任史洋：不同的错颌
畸形矫治的最佳年龄有所
不同，在乳牙期（3~5 岁）
和替牙期（6~11 岁），一般
的错颌畸形如个别牙齿错
位，不需要立即矫治，应当
继续观察，这时的生长发
育很快，不适当的矫治力
会影响发育。但是，对于
严重妨碍生长发育的错颌
畸形牙，则需要进行初步
的矫治。如乳牙反颌，应
当及时矫治，3~5 岁都可
以；严重下颌后缩，在替牙
期 7~10 岁可以进行早期
矫治；恒切牙的重度扭转
也可在替牙期矫治；大多
数的错颌畸形要等到牙齿
替换完大约 12~14 岁才进
行矫治，男孩 12~14 岁，女
孩11~13岁。

目前，常用的矫治方
法有活动矫治器和固定矫
治器两大类，活动矫治器
可以由患者自行取出和戴

上，活动矫治器多用于简
单的矫治，常用于乳牙期
和替牙期。固定矫治器粘
固于牙齿上，病人自己不
能取下，固定矫治器应用
较广，可用于较复杂的矫
治，恒牙期的青少年及成
年人多用固定矫治器。对
一些严重的骨性畸形还可
能需要采用外科手术的方
法来矫治。

由于每个人的畸形情
况不仅相同，治疗方法也
有区别，需要的时间和费
用也不一样。一般来说，
固定矫治需要一年多的时
间进行调整移动，期间约
每月复诊一次。当牙列畸
形得到矫正，医生便会拆
除原来的矫治器，接着再
给病人戴上保持器，防止
牙齿移位。保持器一般需
要二年的时间，约每三个
月复诊一次。

矫正是一个长期复杂
的过程，所以需要家长在
暑期及时带孩子到医院做
检查,并使前期治疗能在
暑假完成，避免开学后的
频繁复诊,才能取得理想
效果。

矫正牙齿
需要怎么进行

天热 容易“情绪中暑”
记者在郑州市第一人民医院急诊科见到前来包

扎伤口的李辉，他因为吃饭时与他人发生争吵打斗
受伤。

“哎，我也不想发生这样的事。昨晚和朋友在东
明路一家夜市聚餐，老同学都是好多年没见面，喝酒
时猜拳的声音大了点，临桌的客人就劝我们小点声，
我情绪一激动就与他们发生了争吵。现在想想真不
值，当时要是心平气和地说话，也就不会争吵、动手
打人了。”李辉懊恼地说。

该院急诊科主任、副主任医师刘新告诉记者，最
近因为打架受伤送进急诊室的人逐渐增多，很多都
是像李辉这样的病人，起因多是一些日常小事:晚上
在酒吧或大排档休闲时打架，还有些因为路上堵车
吵架动手。

刘新介绍，这些现象都和高温的天气有关。
闷热的天气容易引发情绪障碍，使人们患上“夏

季情感障碍综合征”，也就是所说的“情绪中暑”。“情
绪中暑”会让人们变得烦躁不安，办事丢三落四，头
脑糊里糊涂；或者心情低落，对什么事情都不感兴

趣，觉得生活没劲，对他人缺乏热情；有些人甚至行
为古怪，因为微不足道的小事与别人闹意见。

长期睡眠不佳的人，工作压力大的人，在高温天
气下长时间工作的人，性子急、争强好胜的人，都容
易产生“情绪中暑”。刘新说。

“情绪中暑”源于身心两方面
坐出租车出去采访，司机大哥向记者“诉苦”。

“这些天总是无端对老婆发脾气，现在家里气氛
有点紧张。我们这些的哥每天要在车里呆很长时
间，遇到上下班高峰期，一堵车就得等好几十分钟，
甚至更长时间，加上天热，心情就很烦躁，但又不能
冲客人发牢骚，所以一回家就无端冲妻子和孩子发
火，事后想想也挺后悔的！”

这种反常情绪与高温、睡眠不足和饮食差等密
切相关。郑州市中心医院神经内科三病区主任、主
任医师王润青说。

当气温超过 35℃、日照超过 12 小时，人体情绪
调节中枢就会受到很大的影响，激素分泌增加，导致
兴奋性过高、烦躁、爱发脾气。

除了生理影响，心理因素也起了很大作用。
天气闷热的时候，人们就会想，我肯定无法集中

注意力，担心完不成工作，怕老板批评，心情变得焦
虑起来，脾气也变得易被激怒。由此产生的焦虑情
绪很可能影响工作质量，导致工作效率降低、错误增
多。王润青分析说。

放松心情 自我“解暑”
缓解“心情中暑”，首先不要让身体中暑。
郑州市第一人民医院神经内科一病区主任、副

主任医师张晓曼建议，早晚要开窗通风通气，保证充
足的睡眠；及时补充水分，每天都要摄入足够的水，
这能很好地调节人体内部环境，不易上火；饮食要均
衡，以清淡、新鲜、易消化的食物为主，如新鲜蔬菜、
水果等。

避免高温环境工作，高温作业人员，尤其是露天
作业人员，最好适度调整工作时间，避开高温时段；
活动要适度，不要做过于激烈的运动，运动时也要注
意避开高温时段，张晓曼提醒。

预防“情绪中暑”，心理调节也非常重要。
俗话说:“心静自然凉”，越是天热，遇事越要心

平气和。
情绪不能被天气牵着鼻子走。心烦意乱时可以

听一段舒缓的轻音乐，注意培植浪漫情绪，脑海中想
像蓝天、大海等令人凉快的画面，畅思遐想“千里冰
封，万里雪飘”的诗情画意，从而忘却热浪袭击，降低
心理热度。

只要少想烦心的事，多想愉快的事，保持幽默愉
快的心情，就可以忘却夏日的炎热。

本报记者 郑 磊

记者采访中发现，随着三伏天的到来，因一点小事打架斗殴、酒后发生争吵导

致外伤的病号增多，各种车祸引起的伤残比平时也有所增加。

专家分析，这是高温天气在作祟，影响了人们的情绪，导致出现“情绪中暑”。

郑大二附院举行患者家属座谈会
本报讯（记者 汪 辉 通讯员 禄书果）郑大二附院相关

负责人日前与该院患者家属共聚一堂，举行了一次医患沟
通座谈会。

“节假日可不可以多留一些专家候诊，及时处理危急病
人的病情？”座谈会上，家属们纷纷提出了自己的意见和建
议。郑大二附院纠风办、医政办、护理部、后勤科、伙食科、
收费科等部门负责人则认真地倾听、解答家属们的意见和
建议。“医院的领导与病人面对面地交流，这种活动非常好，
希望以后能经常举办。”不少病人家属说出了病人及家属的
共同心声。

郑大二附院有关负责人表示，对于病人及家属所提的
意见，医院将在近期逐一做出反馈。同时，医院将狠抓落
实，采取有效措施，切实纠正行业不正之风。

唇腭裂二次修复让学子恢复自信
本报讯“苏主任，我被大学录取了，谢谢您，是您让我

恢复了自信。”7月 20日，当漯河的李强接到大学录取通知
书时，掩饰不住内心的激动，立即打电话将这一好消息告诉
了市二院口腔科主任苏智勇。

原来，李强患有先天唇腭裂，鼻子和唇部严重畸形。在
当地做了第一次整形手术后，效果不明显。听说二次修复
手术需要 7000 元左右，家境贫寒的李强父母却无力承担。
手术的事被搁置了下来。

近日，李强和父母来到了市二院，当李强的母亲将东挪
西凑的 500多元钱拿出来时，苏智勇告诉他们，2008年 4月
底，市二院已通过了国家慈善总会和河南慈善总会的批准，
唇腭裂二次修复手术可以免费做了。

有着丰富手术经验的苏智勇很快为李强做了修复手
术，半个月后，李强终于从镜子里看到了自己的新模样。

（李笑展 陈 燕）

市骨科医院支持新农村建设
本报讯 近日，郑州市骨科医院专家及其他科室成员到

新密市尖山乡下寺沟村，捐赠了一批价值10余万元的医疗
设备并进行了专家义诊活动。

为深入开展社会主义新农村建设，郑州市骨科医院驻
新密市尖山乡下寺沟村工作组，从村民的健康生活方面入
手，向村卫生所捐赠标准病床６张、床头柜 6 个、血压计２
台、观片灯2个、灭菌锅1台、空调6台、保健箱2个等医疗设
备，价值10余万元。

医院的专家组也在同一时间进行义诊，医院还利用医
疗资源结合该村开发的“凤凰山休闲旅游景区”项目，开展
了一些季节性健康卫生知识宣传活动。

（李笑展王伟鸣李晖）

近日，郑州市医学会传染病专业委员会、郑州市
中西医结合学会肝病专业委员会换届会议，郑州市医
师协会传染病专业委员会成立大会暨学术研讨会在
省传染病医院（郑州市第六人民医院）召开。

周 博 摄

近日，武警河南总队医院口腔科主任解邦杰为来
自韩国的患者金大煜实施了牙种植手术，成功种植 8
颗牙齿。 严 伟 摄

7月19日，近两千人在郑州市中医院体验冬病夏
治的传统疗法。郑州市中医院发挥自身中医特色优
势，采取简化手续等便民、惠民措施，积极开展冬病夏
治工作。

王红专 摄

五类人不宜多吃桃
眼下正是鲜桃上市的季

节，爱吃桃子的人因此可以
大饱口福。民间有“桃饱杏
伤人”之说，专家提醒，桃子
虽然“养人”，但也不可过量
吃，尤其是对于一些特殊人
群来说，更应节制。

专家介绍，“桃饱”是指
“桃养人”，中医认为，桃具
有补中益气、养阴生津、润
肠通便的功效，尤其适用于
气血两亏、面黄肌瘦、心悸
气短、便秘、闭经、淤血肿痛
等症状的人，常吃桃子可以

强身健体，延年益寿。但
是，以下几类人群是应该少
吃或不吃桃子的：

平时内热偏盛、易生疮疖
的人：桃味甘而性温，过食
则生热。对于已经上火的
人来说，多吃桃子无异于

“火上浇油”。李时珍曾说：
“生桃多食，令人膨胀及生
痈疖，有损无益。”

糖尿病患者：桃子的含糖
量高，每百克桃含 7 克糖，
糖尿病患者如果不加节制
过量进食，就会损害胰岛功
能，引起血糖和尿糖迅速上

升，加重病情。
多病体虚的人以及胃肠

功能太弱的人：因为桃子中
含有大量的大分子物质，吃
桃会增加他们的肠胃负担，
造成腹痛、腹泻，所以不宜
食用。

婴幼儿：婴幼儿肠胃透析
能力差，无法消化桃子中大
量的大分子物质，很容易造
成过敏反应。

孕妇：过量食用生热可能
引起急性流产、出血等。
(李薇)

夏天天气炎热，出汗多,热量消耗多，不少人

认为此时减肥会事半功倍，再加上健康专家提倡

夏季要饮食清淡，夏季吃素减肥正在成为一种风

潮。营养医师提醒：不当吃素同样会发胖，甚至

肥胖，因为素食的烹调手法决定其热量及脂肪含

量。

素食含“隐形脂肪”
素食本身脂肪含量较低，很多人就以为吃

素就能保证健康，专家介绍，纯素菜较荤菜类口
味差些，烹饪过程中，一般多用油多放调味料，
增加素菜的香味和口感。这样一来，人在不知
不觉中反而会摄入更多隐形脂肪，也会引发多
种疾病。肉食不是百病的根源，素食不能防百
病，关键就看你怎么吃，吃多少。

一周二日素 身体有好处
有人认为，豆腐加青菜，既补充了蛋白质又

含有维生素和植物纤维，能保证人体营养。豆
类和蔬菜的氨基酸不完整，需要与荤菜相配合，
才能产生完整的氨基酸。并且，植物性食物中

所含的锰元素人体很难吸收，只有肉类食物中
所含的锰元素容易被人体吸收。

完全不吃荤，包括不吃牛奶、鸡蛋的人，营
养不均衡，免疫机能较弱，容易患各种传染病，
还容易发生贫血、骨质疏松等疾病。而正常人
一周内选择一到两天吃素，减少吃荤的高脂肪
摄入，清肠道，对心脑血管更有益处。因为，素
食中总碳水化合物和膳食纤维含量更高，饱和
脂肪（坏脂肪）显著降低。从营养学角度来说，
人类饮食的荤素黄金比例应该为1：7，即1分荤7
分素。

拒肉别拒蛋
目前的事实证明，吃蛋类和奶类的素食并

不会带来严重的营养缺乏。所以，如果你只是
出于减肥的目的吃素，不吃肉，可别不吃鸡蛋不
喝牛奶、酸奶。不然人是瘦下来了，但疾病上
身，整个人精神萎靡，也容易显老。

完全吃素的人，除了注意多吃豆类、菇类、
菌类、蔬菜食物，还要请教营养师补充复合维生
素、膳食纤维素等。 徐 姗

科普健康科普健康

健康快讯健康快讯

三伏天当心

脑瘫是可以预防的
记者到市儿童医院儿童保健部采访时，

正碰上胖墩墩的宁宁高兴地在地毯上爬着，
两只小手撑在地上，稳稳当当的，两只小脚有
力地蹬着地面，看到有人经过身旁，还调皮地
嘟起小嘴角，做了一个鬼脸，要不是经过郑州
市儿童医院儿保科副主任焦敏介绍，怎么也
看不出，宁宁曾经是个高危儿。

宁宁是个早产儿，出生时出现了严重的
呼吸困难。呼吸机治疗 20 多天才脱离了危
险。接下来的检查让宁宁父母的心揪得更
紧，头部核磁共振显示孩子有重度缺氧缺血
性脑病，有脑瘫的可能。

焦敏告诉宁宁的父母，通过早期干预治
疗，带孩子定期进行综合康复治疗，脑瘫可以
康复。

宁宁出院后两个月，父母每隔 1 个月都
带孩子复诊。刚开始，别的孩子眼睛会随着
活动的事物转了，但宁宁只会盯住一个目标，
父母在医生的指导下，蹲在孩子眼前，不厌其
烦地举着鲜艳的玩具晃呀晃呀，用小铃摇啊
摇，终于，宁宁的视听逐渐都有反应了。为了
教会宁宁抬头，夫妇俩不停地扶着小宝宝起
来，又躺下，就这样一个简单的动作，不知重
复了多少回。一个动作学会了，又开始下一
个动作，一直坚持到宁宁 10个月时。通过智
力评估和神经系统检查，宁宁的发育赶上了
同龄的孩子。现在宁宁 1 岁了，孩子聪颖过
人，口齿伶俐，十分惹人喜爱。

半岁前是治疗黄金期
据郑州市儿童医院康复中心主任尚清介

绍，小儿脑瘫可防可治。对于早期的高危儿
来讲，神经系统正处于高速发育期，一切都未
定型，任何变化都有可能发生。脑发育的理
论认为，神经突触及神经回路的发育在 2 岁

之前最为旺盛，之后在 10岁左右时有一个大
的“裁减”期，遵循“用进废退”的原则，只保留
有用的或刺激过的。

大脑早期可塑性表现为可变更性和代偿
性。而早期干预将大大促进受伤大脑的可塑
性，达到良好的功能代偿。最重要的是，出生
后 6 个月内大脑处于迅速生长发育阶段，脑
损伤也处于初级阶段，异常姿势和运动尚未
固定化；对于未成熟脑，给予足够的运动和感
觉刺激后，可促进脑细胞发育和髓鞘形成；在
脑神经发育阶段，应用适当的神经营养药物
及高压氧等，可促进脑细胞发育；未成熟脑生
长发育最快，6个月时体积增加1倍；4岁时为
出生时的4倍（约1400立方厘米）。

因此，如能早期发现，早期干预将大大促
进受伤大脑的可塑性，达到良好的功能代
偿。强化功能训练对于重组脑功能有非常重
要的作用。在关键期内，脑的结构和功能特
别容易为环境和经验所影响。2~3 岁以前，
良好的育儿刺激对脑功能和结构，无论在生
理还是生化方面均有重要影响。

不能只关注孩子身高体重
尚清说，脑瘫虽然还没有一种百分之百

保证治愈的方法，但早期诊治显然可以有效
地减少后遗症的发生率。许多家长缺乏认
识，认为脑瘫属于不治之症，患儿只有在出现
了明显的运动障碍之后才能诊断，大多数开
始治疗的时间比较晚，所以疗效较差。

尚清称，半岁前脑瘫患儿其实只是运动
发育迟缓，如能得到及时诊治，83％能达到正
常儿童的发育水平，而有效率则能达到 98％
以上，避免了残疾和许多后遗症。

尚清提醒家长，新生儿存在高危因素的，
一定要在正规医院检查评估，以便早接受正
规康复治疗。

“膝关节病”遇良药

治一个 好一个
迎奥运 送健康 特大活动 买6送1 10送2 20送6

骨质增生、滑膜炎、髌骨软化、半月板损伤等引起的膝
关节上下楼疼痛、撑不住劲，蹲不下，坐久站起时关节僵硬
迈不动步，严重者肿胀、积水甚至变形……

特效新药仙草祛痛膏是根据元代秘方现代工艺提取，
药力是一般药物的20倍，能直透皮下骨质，首先消除炎症、
肿胀积水，再钝化骨刺，并营养修复关节软骨，达到治疗的
目的。急症患者一般24小时见效，1个疗程恢复正常生活，
2~4疗程康复，愈后不复发。

一个疗程18天 仅需6~12盒 市内免费送货
咨询专线 66683119
地址：郑大二附院急诊科对面玉安堂大药房


