
ZHENGZHOU DAILY
编辑 郑大芝 电话 67655582 E－mail:zzwbwh1616＠sina.com非常男女非常男女

14 编辑 郑大芝 校对 刘桂珍 电话 67655582 E－mail:zzwbwh1616＠sina.com

很少有人比曲奇企业家沃利·
阿莫斯更不幸的了。1967 年，沃利
在洛杉矶创办了自己的公司。他本
以为事业会更顺利，却没想到在今
后的几年令人失望的事接踵而至。

为了自我安慰，沃利开始烘制
曲奇，并把它们分发给同事。没想
到，他的曲奇成了比正在讨论的合
作更热闹的话题。

沃利开始寻找开创曲奇公司的
投资人。几个月后，他在位于日落
大道的饼干店外举办宴会，超过
2500 人出席了盛会。第二天，饼干
店正式开张，等候的顾客早早地在
门外排起了长龙。在很短的时间
内，沃利的曲奇开始风靡。其丰盈
的味料，加上包装盒上沃利笑容可
掬的肖像，带给人们无穷的享受。

“阿莫斯”成了耳熟能详的品牌。
随着品种不断增加，生意越做

越大，沃利做出了一项致命的决策，
他竟然欢迎那些可能吞掉他股权的
人加盟。最后，沃利沦落为一个比
推销员强不了多少的小角色。1992

年，公司被卖给一家台湾企业，卖掉
时沃利什么也没得到——连一分钱
也没有。

他不仅失去了公司的控股权，
也失去了公司的所有权；由于在一
份不该签署的法律文件上签了字，
他永远都无权开办同样的企业，甚
至无权从事与这个行业有一点联系
的工作。这几乎是一份让沃利不得
再踏入生意圈的约定。

情况已经如此糟糕，没想到还
会雪上加霜。“阿莫斯”公司所有者
得到了一项法庭指令，禁止沃利使
用他自己或者与之类似的名字，甚
至禁止他的声音用于任何与食品相
关的行业。这位让“阿莫斯”名噪一
时的男人居然无权使用自己的名
字！他只能眼睁睁地看着别人用它
来赚钱。

“自从我失去了公司后，一个问
题始终萦绕在我的心头。”那就是，
他要卷土重来。沃利回忆说：“人们
都说，我连一家曲奇店也开不起来，
我当时特别急切地想要证明他们的

看法是不对的，所以有一点自以为
是，于是再一次失败。”

但他从这次失败中吸取了教
训。他正确地推断产品更适合批
发，应把产品卖给批发商。

法律禁止沃利使用“阿莫斯”这
个名称，于是，他采用原先的配料方
案，创办了“无名氏叔叔曲奇”，拿法
律对他的禁令开了个玩笑。虽然

“无名氏叔叔曲奇”没有流行起来，
但阿莫斯重返甜品本身就引起了人
们的广泛关注。为了向他的姑妈致
敬，他创立了一个新的品牌——“德
拉姑妈的曲奇”。“德拉姑妈的曲奇”
刚试办几个月，就毫不费力地与沃
尔玛建立了业务关系。在此基础
上，沃利又成立了“沃利叔叔味美可
口的松饼”分公司，销售口味鲜美的
松饼，和他的曲奇一样，它们都以配
料独特、分量充足为主要特色。

沃利很快就发现，好的产品
能克服品牌不够响亮的缺点。顾
客 们 的 口 耳 相 传 就 是 最 好 的 营
销。“沃利叔叔味美可口的松饼”
终于从几乎不为人知，发展到现
在 每年的销售额超过了 2000 万美
元。

别放弃微笑，因为最坏的日子
只能有一天。

摘自《超越财富》

我把心里一直记恨的人列了一张
清单。这其中伤害我最深的人，是我的
一位远房叔叔。

童年时期受到的伤害，有时会记恨
一辈子。这个远房叔叔，我记恨了 34
年。

小时候，他家的孩子学习成绩特别
不好，我的特别好，总考100分。因为家
庭成分不好，我小学四年级才加入红小
兵。刚加入，老师给我系红领巾时，我
很高兴，就跟旁边的同学说话。开会
时，是不让说话的。叔叔当着全校100
多名同学的面，把我拎起来放到讲台上
站着。调皮的同学往我身上吐唾沫，下
面的同学都在笑。我哭，好几个老师都
说让我下来，他不让。他当时是学校的
老师，但不是我们年级的。

我就在讲台上站了一两个小时。
下面开着会，我迎着风，一直在哭。这
对我来说是特别大的侮辱，多少年也忘
不了。当时，我觉得就像世界末日，没
脸见人了。

一直到前些年，我都不能原谅他。
前些年，我给妈妈买了一辆轮椅。一次
到王府井，发现有种台湾产的轮椅特别

轻巧，就又买了一辆。以前那辆大的闲
在一边。一次，我发现大轮椅没了，就
问哪去了。爸爸不敢说，妈妈说：“送给
你叔叔了，你叔叔的腿有点问题。”我一
下子勃然大怒：“你为什么送给他？”把
家里人都吓坏了。

你可以想想这种仇恨的分量，一个
没用的东西送给他都会愤怒，每次想到
这个都不愉快。

实际上，他离开人世已经许多年
了，但我还记恨着他。他不时地跳出来
控制着我的大脑，折磨着我。死人折磨
活人，这不就是我们常说的鬼吗？而这
鬼是我自己让他来的，是我心中的仇恨
把他引来的，想想多不值得。

我把清单放在火上烧了。随着纸
的燃烧，预示着我在世上再没任何仇人
了。没了仇恨就没有了鬼，没什么可畏
惧的了。

当我做完这些事，走到长安街上，
下午的阳光十分明媚，大街上每个人都
笑容灿烂。我有种大病初愈的感觉，是
那么的放松、愉悦。

我解放自己了。
摘自《我用一生去寻找》

有三个庙。第一个
庙的和尚们挑水，因路
长太累，所以当天够用
就凑合了。回来后大家
商议，一个接力下一个，
这样就不累了。第二个
庙，老和尚立了一个规
矩，告诉三个徒弟,挑得
多，吃晚饭就加菜,挑得
少吃白饭,结果你追我
赶,一会儿就满了。第
三个庙，三个和尚想不
能老这样挑水呀，就把
山上的竹子连在一起作
成水管，一个和尚舀水，
第二个和尚将水倒进漏
斗，第三个和尚休息换
班，一会儿水缸就装满
了。绩效管理机制是企
业管理机制中最为重要
的一部分。

摘自《名人传记》

前些天我们单位招聘一批播音
员，我老家的一位远房侄女进入了复
赛。侄女刚刚本科毕业，各方面条件
都很好，在初赛中名次也排在前面。
她得到入围复赛的通知后，不断来我
家，打听其他入围选手的情况，以此
来判断自己的胜算有几何。我一再
告诉她，别人的情况都不重要，关键
要看自己的能力和现场发挥。可她
却显得很固执，费尽周折还是打听到
了其他入围选手的信息。

当她再次出现在我家的时候，显
得很颓丧，向我叨咕着她打听到的

“内幕”：谁谁的大伯是县级干部，谁
谁请主管吃饭了，谁谁又给主管送礼
了。她一边愤恨地说着，一边慨叹自
己出身低微、家境贫寒。看着心态失
衡的侄女，我感觉她的比赛提前结束
了。

果然，在复赛中本来很有希望的

她因为状态不佳被淘汰出局。当她
哭哭啼啼地坐在我面前时，我告诉
她：你知道得太多了。是你挖空心思
打听到的这些无关信息消融了你的
信心和斗志，把自己逼出了局。

我的母亲虽然生活在农村，但她
却是一个有知识的女性，除了操持家
务，母亲还经常读书看报。在我们还
小的时候，母亲和邻居家的阿姨一起
被查出患了某种疾病，虽然治疗的疗
程要长一点，但在当时那种病已得到
了很好的控制和治疗。阿姨的病情
要比我母亲严重得多，生活已不能自
理。大字不识一个的阿姨并不了解
她的病，也没有什么心理负担，医生
让吃药就吃药，让补养就补养，对于
是什么疾病她从来(也没那个能力)不
去刨根问底。

母亲则不同，她的知识给了她对
疾病探究的能力。她想法找来书籍

和报刊，努力从中寻找着她所患疾病
的一切知识，从病因病理到临床治
疗，再到全国的发病率和死亡率，她
都默默地记在心里，并暗自伤神。她
怕自己就是那死亡率中的分子。她
不想死，因为她还有几个未成年的孩
子，还有瘫痪在床的老母亲和相濡以
沫共同生活了十几年的丈夫。母亲
越是这样想，心理负担就越重。俗话
说病是要三分治七分养，可整天心事
重重的母亲怎么也不能安心养病。
经过几年的调养治疗，阿姨的病逐渐
地好了；可母亲却一天天病弱下去，
直至去世。

在生活中，无论遇到什么事
情，我们总愿了解很多，觉得只有
那样，心里才踏实。但事情过后，
我们会发现，曾经的那些挖空心
思搜罗来的信息不但于事无补，
还可能束缚住我们的手脚，阻止
事情向好的方向发展；相反，没有
了那些信息的牵绊，我们或许倒
会勇往直前，无所畏惧。

真的，有些时候，有些事情，真的
不必了解太多。

摘自《中国青年报》

老姨在省医院看肾病，连续几个月
了，每当她看完病带着医生给开的药，都
先在我们家住上一宿，第二天再坐火车回
她的家。这一次，不知道为什么她没有
来。妈妈有些着急地拨通了老姨的电话，
她说家里出了点事情，今天没来，明天再
来看病。

第二天，她果然看完病后，就带着一
些中药到我们家来了。我爸妈很关心地
问她家里出了什么事情，她这才告诉我
们，家里失火了。把炕上的被子和一些衣
物都烧着了，
庆幸的是，没
有 烧 到 房 顶
就 被 下 班 回
家 的 老 姨 发
现，找人把火给救灭了。她说放在柜子上
盒子里的几千元钱还有两个存折都被烧
了。邻居说为什么当时老姨不去抢救钱
财呢？老姨说，幸好自己不是特别惜财的
人，如果扑过去抢救钱财，只怕脸部会被
烧伤，毁容是很难治疗的，只怕会花掉更
多的钱。老姨说，幸好房子没有被全部烧
掉，这就是福气了。爸妈看到老姨还很看
得开，心里就得到了很大的安慰。

我觉得如今的老姨成熟了，记得小时

候她是最能哭，最能流眼泪的。邻居常常
看着她说，真是娇女泪多啊，都快成林黛
玉了。那个时候，她常常为了一些很小的
事情就流泪不止，而且她哭的时候，别人
不能去哄，因为别人越哄她就会越伤心、
越流泪。她常常因为别人的一句玩笑而
哭泣，也会因为一道不会做的数学题而泪
流成行。

如今，她经历过一次婚姻的失败，走入第
二次婚姻；在疾病方面，她得过一次肺结核，现
在又得了肾病，若是别人，一定是苦不堪言。

但我老姨在精
神上，却变得乐
观起来。她现
在依然能够谈
笑风生，如果不

是她外表看起来单薄瘦弱，从精神上看，真的
很难看出她经历过那么多苦痛和挣扎。她在
很多事情上都能够想得想，看得开，再也不会
轻易流泪了。

我曾经无数次地思考过成熟是什
么？现在，我明白了，成熟就是对生活看
得开，把很多困扰、折磨我们的大事看成
小事，小事则看成是没事，只要事情还没
有到最坏的程度，就是我们的福气。

摘自《重庆晚报》

离婚后，她搬到宿舍住。第一
天，午饭在机关食堂吃。她吃完后，
把碟子里的剩菜倒进碗里，向炊事
员要热水沏汤，炊事员瞥了她一眼，
说：“不是有现成的汤吗？”

以前，家里吃饭时从不另外做
汤。他说剩菜里油盐酱醋俱全，直
接用热水沏成汤喝，原汤化原食，口
感好，还不浪费。于是，她在厨房炒
菜，总会听见 他喊：“老婆，记住多放
些油和盐，不然饭后喝汤味道会淡
的。”如果是他炒菜，他又会朝她喊：

“快把饮水机的热水打开。”热水，是
用来沏汤的。

慢慢地，她也习惯喝这种汤，
两人面对面喝得通体热透，浑身
舒服。

现在，她无奈地舀了一碗食堂
的紫菜汤，觉得没滋没味。

这天，他自己下厨炒菜，只是，
当他吃完饭想喝汤时，发现饮水机

里的水是凉的。
这一天，他们都没有喝上喜欢

的剩菜汤。
离婚后的月头，他领了工资，去

银行存钱时，发现存折上已经有了
一笔存款，是刚刚存上去的。他突
然明白，是她存的，原来，他俩共用
一个储蓄户头，只是他拿存折，她持
银行卡。

这份活期储蓄，离婚分财产时
竟被忽略了。

望着那笔存款，他心里说不出
的难过。她不知道存款的密码，因
为她一直只存不取，如果不告诉她，
她会一直把钱存进去吗？

他拿起话筒，打她的手机，铃声
一响，就放了。很快，电话铃响了，
显示着她的手机号。他们有过约
定，无论谁用家里的电话打对方手
机，响一下就放下，再由对方打过
来。

她接到电话，随口对同事说：
“家里的电话。”然后熟练地挂了，再
拨了过去，随后，她知道自己说错话
了。

快一个月了，这是第一次听到
他的声音，她问：“有事吗？”他说了
存款的事，想约她过来一趟，算算存
折上的钱。

她到的时候，他正在厨房忙
碌，说：“你先坐吧，我马上就好，
中 午 一 起 吃 吧 。”然 后 又 跑 进 厨
房 。 她 环 顾 屋 子 ，家 还 是 老 样
子。她看见客厅里饮水机的灯关
着，就走过去，打开热水开关，这
时，眼泪涌了出来。

他们一起吃饭，一起喝了剩菜
汤。她说：“存款是用你的名字开的
户，卡给你吧。”他说：“还是给你吧，
你从来都是只存钱不取钱，你的钱
多。以后取钱时记住，密码是你的
生日。”

这顿饭后，他们复婚了。
世上的夫妻或许都这样吧，有

着太多的藕断丝连，生生分开，总是
疼痛难忍。当婚姻走向疲惫的时
候，也许隔开一小段距离看看，其
实，双方还是最合适的。

摘自《婚爱》

我大学同寝的老大，算是个传
奇人物，酒量惊人，最高纪录是１瓶
白酒加１５瓶啤酒。传奇的事情还
在于他头婚娶了个二婚的，二婚娶
了个头婚的。

在他头婚结束后的两三年时间
里，他还一直没有摆脱老婆的恐怖
阴影：她逢人就会不停地说他怎么
样懒散，油瓶子倒了都不去扶；她还
给他规定，必须在晚上六点以前准
时回到家里，不能以任何理由在外
过夜，身上的现金绝对不能超过100
元。当然，我这大哥也不是什么省
油的灯，他能做到准时回家，但回家
的时候基本都是扶着墙进屋的。两
个人吵架时爆发的能量、高亢的叫
骂通常都会惹得邻居通知警方。这
段恐怖的婚姻维持了两年。

这大哥三十好几仍单身，还好
酒，相亲自然屡战屡败。他和人一
见面就事先声明：我这人没啥缺点，

身体好，但就是没钱，还好喝酒。没
钱还好喝酒，想找女人还不讲点章
法，我们一致认为他这辈子基本没
救了，除非上帝派个天使来拯救
他。幸运的是，我们一个同学挺身
而出，冒着身败名裂、在丈母娘家里
抬不起头的危险，把自己的小姨子
介绍给了寝室老大。

一番分分合合之后，大功居然
告成。爱情在婚姻初期的力量是不
可阻挡的，他一度戒了酒，有规律的
生活滋养得他两眼放光。可时间长
了，他的毛病又有抬头的迹象，自由
散漫、好吃懒做。

这第二任大嫂是个聪明人，懂
得“制敌”之道，驭夫之术炉火纯
青。在她眼里，我那大哥就是一头
活驴，要顺着他性子来，倘若像前任
那样针尖对麦芒，结果也必定是两
败俱伤死跷跷。

大嫂规定，工资上交，每月留

500 元自己开销——比起前任，这
“政策”首先就宽松了不少；她还出
台了“新政”，每项家务都明码标价，
洗碗 5 块、做饭 10 块，洗衣服 20 块
……如果她来做家务，大哥给开支，
如果大哥做家务，她给开支。大哥
很欣慰，每月光家务就有额外收入
200多块——其实都是他自己的钱。

大嫂从来不限制大哥喝酒，这
让大哥觉得自由无限。大嫂采用的
方法是隔三差五就把大哥的好友们
约到家里，弄几盘家常菜，沽两壶好
酒，既叙了友情，满足了大哥的酒
瘾，又不至于失控。这招效果很好，
大哥渐渐不再去外面找酒喝了，而
家里的酒局也因为大嫂不断要求跟
大哥去打球、游泳而频率越来越低。

大嫂还成功地帮大哥戒了烟。
大嫂是一名护士，有天从网上下载
了一张肺病患者的图片，吓唬大哥
说这是上午刚做的一个手术，病人
是抽烟抽的。大哥看后噤若寒蝉，
烟瘾成功戒断。

在大哥沉浸在第二段婚姻的幸
福里时，他没有意识到自己已经像
变了一个人。

摘自《家庭主妇报》

朋友有个习惯，与老婆出外购
物，自己提得动的东西决不让老婆
提，万一提不动，就让老婆提最轻
的。老婆生了病，不是天塌下来的事
情，他决不会离开老婆一步。在外面
玩得再疯，老婆打电话说一句：我好
无聊，他立即回家。一起玩的同伴嘲
笑他，他总是一笑了之。朋友的种种
做法使我想起一个词：怜香惜玉。

婚姻既由自己选择，一个男人尽
最大的努力呵护自己的老婆理所应
当。我最瞧不起这样的男人，婚前为
了把某个女人追到手，要他喊娘都做
得，一切唯女朋友意志是从；一旦结
婚，就完全变成了另一个人，吃饭要
老婆喊，洗澡得老婆放水，油罐倒了

也没想到扶一下，简直比老爷还老
爷。他们自己认为这样可以在朋友
面前获得面子，却不知道天下的女人
和怜香惜玉的男人恨不得把一口唾
沫吐到他脸上。

女人在生理上往往是弱者，她们
不如男人力气大，遇到危机也没有男
人果断，这就决定了在男人与女人的
双角关系中，女人更多地处于需要人
呵护的位置。一个聪明的男人不会
将愿意跟自己过日子的女人看做是
自愿跳陷阱的傻瓜，相反，他总是把
女人这种选择看作是一个异性对自
己最大的信任。为了表示自己不是
不讲情义的人，他会努力挣钱养家，
会煞费苦心使自己的女人开心，他希

望自己的女人长久地生活在别人的
羡慕中，他知道女人的风光就是他的
风光，女人的面子就是他的成就。他
觉得，怜香惜玉不只是为了表示对女
人的关心，更是为了证明自己确实出
类拔萃。

怜香惜玉容易让男人保持“后
院”的稳定。走向家庭的女人一般都
是想与自己的男人好好过日子的。
男人不在乎她，甚至经常欺侮她，她
可能会生出另找感情合作者的想法，
从而导致婚姻破裂。男人关心她、呵
护她，她会给你营造一种温馨的家庭
氛围，使你哪怕在外面吃着熊掌、燕
窝，也会想着家里的红薯、白菜。

婚姻就像一个人，它需要各种各
样的器官：必要的经济条件是四肢，
真诚的爱情像心脏。男人的怜香惜
玉和女人的温柔一起，构成婚姻的皮
肤，它们能够让对方感受共度的每一
个日子的冷暖。

摘自《广州日报》

接到她的电话，他简直欣喜若
狂。尽管是一个求助的电话，她的语
气却依然是淡淡的，是她一贯的冷漠
和高傲。她说她在深圳，因为出了点
意外，急需要一些钱。如果方便，能
不能先借她一些？一个月就还……
只不过两分钟的时间，他握着话筒的
手，已经微微汗湿，脸颊上也渗出了
细密的汗珠。他甚至没有听清楚她
具体都说了什么，只知道，她需要钱，
而自己，是唯一能帮助她的人。

他爱她，很多年了。那时候她是
学校的校花，清爽的方格蓝裙，简单
的白球鞋，青丝扎起，颜如朝露。这
样的女生，本不是他可以靠近的。可
是他，偏偏中了爱情的毒。大学三
年，他帮她在图书馆占位置，从家里
为她带红枣百合粥，用打工赚的钱为
她买最流行的随身听，她去赴朋友的
约会，他也会偷偷跟着她直至她到达
安全的地方……

他爱得卑微，像追逐太阳的向日
葵，她的一个微笑一个眼神，已足以
令他沉醉。她不爱他，却也不拒绝他
对她的好。像阴天里的太阳，悬在天
边，若即若离，不温不火，从不曾给过

他爱的温暖和光辉。
他们就这样，走过三年。三年里

她不断地恋爱，分手，再恋爱，再分
手，像走马灯一样地更换男朋友，只
有他，始终跟在她身后。她恋爱，他
是她的智囊和倾诉对象；她失恋，他
是她依靠的肩疗伤的药。

她是那种天生不安分的女子，毕
业后就开始四处飘，有时候在北京，
有时候在广州。仍然不断地开始和
结束一段又一段爱情。他留在那个
小城，做了最出色的外科医生。可是
他治不好自己的病，他的心跟着她辗
转起伏，从一个城市到另一个城市，
从一场恋爱到另一场恋爱。疲惫，却
幸福着。

他 30 岁了，身边也不断有一些
优秀的女孩子在追，他却不曾动过
心。可她只要一个电话一声叹息，就
能让他翻山涉水马不停蹄地赶到她
的身边。在将近十年的时光里，她恋
爱，结婚，离婚，再结婚，身边的人换
了一个又一个，却始终不曾给他一个
出场的机会。在她的爱情赛场上，他
甚至连个替补都算不上——替补还
有上场的机会，他没有。

却不悔，不怨，只要她需要，他必
殚精竭虑，全力以赴。就像这次，她
说需要钱，他焚心似火，连夜就拿了
钱，去给她送。隔着千山万水，他本
可以用最便捷的方法把钱汇去，却还
是请了假，他要把钱亲自送到她手
上。只因为，他担心着她的安危。

没想到路上会出意外，当那辆失
去控制的车朝着他的车横冲而来时，
他只觉得思维停顿灵魂出窍，整个人
都轻轻地飞了起来。

在医院里重返人间，看到窗外灿
烂的阳光，他恍如隔世。他想起还在
另一个城市等待的她，心里竟异常平
静，不再忧心不再焦灼。他觉得自己
的心——那颗一直为她陷落的心，终
于重新回到了自己的胸腔内。那一
瞬，他的泪像小蟹般，慢慢地爬满了
一脸……

三个月后，他康复出院。半年
后，他和一个娴静温柔的护士结了
婚。是那场几乎让他丧命的车祸让
他顿悟，对一个不爱你的人而言，再
多的深情痴迷，再多的体贴呵护，都
是用来辜负的。就像他和她，他的全
心全意，他的长久守候，他的痴迷执
著，自始至终，都只是他自编自演的
一场爱情独角戏，所有的爱，对她而
言，只是用来辜负的。而他，最紧要
的，是把所有的爱全盘收回，装进另
一颗柔软善知的心里。从此，与幸福
紧紧相握。

摘自《恋爱婚姻家庭》

不必知道太多

马嘉鱼，生活在深海中的
一种鱼。渔人捕捉马嘉鱼的方
法挺简单：用一个孔眼粗疏的
网子，下端系上铁块，放入水
中，由两只小艇拖着，拦截鱼
群。这种捕鱼方式让人感到不
可思议，三面都敞开，孔眼那儿
大……然后渔民们却将一船一
船的马嘉鱼拖回港口，这是为

什么？原来，这种鱼的脾气特
大，当遇到阻拦的时候，不会转
弯，越受阻越往前冲，所以一条
条“前赴后继”地陷入网孔中，
网孔随之紧缩。网孔愈紧，马
嘉鱼愈是愤怒，更加拼命地往
前冲，结果一条条“坚强”的马
嘉鱼被网孔牢牢地卡死，为渔
人所获。

马嘉鱼是我们人生中的
镜子，当我们遇到困难的时候，
千万要冷静，用平和的心态面
对一切，其实这也是最基本的
生存之道。

摘自《周末》

放下３４年仇恨

马嘉鱼的启示

等着，我会卷土重来！

规矩

成熟就是看得开

婚姻的皮肤

有些爱情是用来辜负的

就这样藕断丝连

聪明女人巧制敌


