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与糖尿病“斗争”的感悟
我今年 78 岁，患糖尿病 28 年，前 27 年由于遵照医

嘱，认真对付病魔，血糖一直控制在基本正常范围，确保
了身心健康和日常工作。我曾以《三战并举战胜糖尿
病》、《我与糖尿病“作战”20年》、《我的饮食养生法》、《坚
持揉腹治顽症》等文章在市级和省级党报上介绍我的防
病治病体会。一时间，来自本市和外埠的垂询电话不
断，有的还亲自到家来面对面交流经验。

然而去年，由于自己在认识上的麻痹，在实践上的
放松，致使病情在不知不觉中迅速恶化。今年4月底，经
过检查，空腹血糖竟高达14.88，糖尿病肾病已发展到第4
期，同时糖尿病足、糖尿病眼病，也在迅猛地恶化中……
我顿时吓出了一身冷汗，立即住院医治。经治疗，虽然
血糖又控制在基本正常范围，但是肾脏等部位，恐怕已
难以恢复正常了。我追悔不及，哀叹我的前功尽弃，这
个“二十七毁于一”的教训，实在是太沉痛了啊！

沉痛中我深思：为什么与糖尿病作斗争会出现前功
尽弃？因为我在实践中受自满情绪所支配，思想逐渐开
始懈怠，自认为对付糖尿病轻车熟路，便持无所谓的态
度，逐渐模糊了糖尿病内在可怕的性认识。

事实最能教育人。我现在才真正幡然醒悟：与病魔
做斗争，贵在坚持，反之，则前功尽弃。鉴于糖尿病是全
人类生命健康的三大杀手之一，我在万分悔恨中，把我
的沉痛教训写出来，一则作为我的自责和自砺，二则也
诚心实意地和一切关心生命健康的中老年朋友们共同
切磋，互相勉励。

就在我这篇拙文脱稿之时，我的血糖已稳定在 6.0
左右，肾功能也已完全恢复了正常。三个月，也仅仅是
三个月时间认真对付糖魔，竟然出现如此的奇迹！然而
在这惊喜与奇迹之中，它又蕴含着多少值得发人深省的
人生哲理啊。有人说过，做自己喜欢的事情是幸福

的。那么，我们很幸运，一直从事着一个我
们喜欢的职业——记者。现在，更幸运的
是，我们成为《郑州日报》卫生健康版的记
者。没有太多的炒作爆料，因而少了些矫揉
造作；没有太多的打杀拼抢，因而多了些从
容宁静。这些都让我们能够在尘世的喧嚣
中感受几分淡定与温馨，所以，这个职业让
我们感觉很快乐。

有什么比拥有健康更能称为人生的第
一大幸事呢？然而，生活中，我们见过很多
被病痛折磨的人，感受了他们以及他们家人
太多太多的痛苦，同情之余对健康也有了更
多更深切的体会。一个人的健康到底为
谁？长时间超负荷付出，长时间生活不规
律，长时间紧绷着神经，直到身体累垮、疾病
缠身，甚至英年早逝，这样的人和事在我们
周围比比皆是。他们为了什么？为了事业
有成？为了财富积累？为了崇高理想？为
了爱他和他爱的人……但是，当你被病痛缠
身的时候，一切不都是枉然？可是这样简单
的道理又有多少人在意呢？

在这里，希望活跃在郑州、河南乃至中
国医疗界的顶尖名医做客《郑州日报》健康

工作室；希望那些被病痛折磨的人在《郑州
日报》健康工作室找到治病的希望。我们将
在健康版逐步推出《医患桥》栏目，开辟《“三
优一满意”大家谈》栏目，用细致的服务来感
动患者、感动社会。

《郑州日报》健康工作室就是要让更多
的人对健康在意起来，不要等到病倒在床上
才想起健康有多重要，为事业、为财富、为爱
人，把自己的健康管理好，你才可以实现自
己的理想。为此，我们感谢为健康而工作的
医生们，是他们为病人医好病还到我们的工
作室耐心地告诉人们怎样保持健康；感谢那
些我们采访的对象，是他们讲述自身的病痛
经历让更多的人对健康有所感悟；感谢我们
的同事，他们的辛勤劳动让我们的卫生健康
版面丰富充盈起来；感谢一切为了《郑州日
报》卫生健康版而忙碌的人们……

希望通过我们的努力工作，能把健康带
到千家万户。

也希望所有的人握紧人生最大的财富
——健康，那么你也就握紧了人生赛场中最
有力的一棒。为了您的理想、抱负，关注健
康从现在做起。

本报健康工作室

以平常心看待比赛胜负
“比赛中，很多铁杆球迷面对激烈比

赛容易激动，过分看重结果，这样会使心
跳加速、血压升高。”郑州市中心医院心内
科二病区主任、主任医师石海莉说：“有些
人心脏状况本来就不好，过分激动会发生
脑血管破裂，诱发心肌梗死。”

如何才能预防突发疾病？
观看比赛前，应先调整心态，以平常

心看待比赛的胜负，要控制好自己的情
绪，严防心脑疾病发生。

高血压、心血管病人观看紧张激烈的
比赛前，要遵医嘱提前服药，看比赛时最
好有家人陪伴。此外，心脏病患者尽量避
免通过电视等现场感较强的传媒来获得
奥运会信息，可以通过听收新闻或别人介
绍获取信息，避免刺激神经而过分激动，
诱发心脏病。

用眼过度不可小视
郑州市第二人民医院眼科副主任、副

主任医师王瑞峰提醒，用眼过度的问题不
可小视，如果眼睛长期处于紧张状态而得
不到休息，容易引起结膜炎、近视眼，还容
易使人过早形成白内障。

长时间用眼看电视、睡眠不足、眼部
血液循环不畅，易引起黑眼圈或出现白眼
球布满血丝。时间长了就会出现眼睛胀
痛、视力模糊、眼角干涩等症状，这种症状
称为“电视眼”。

为避免眼睛疲劳，最好不要持续盯着
电视机，中途可远眺一下窗外，要每隔 20
分钟左右就快速眨眼5到10次，并缓慢进
行深呼吸；还可以看远方的景色，使眼睛
放松。

“不时换一下电视频道，用冷水洗一
下脸，让视神经舒缓一下，这都是调节视
力的好办法。当然，滴眼液是必不可少
的。”王瑞峰说。

久坐之后动一动
“有的奥运项目赛时较长，如篮球。

美国‘梦八’的魅力绝对让人应接不暇，球
迷若长时间以一种姿势静坐，腿部容易发
生麻木。”郑州市颈肩腰腿痛医院关节科
主任常修河说：“如果突然起身，可能引起
血栓堵塞，导致心肌梗死发生。”

长时间看电视，不少人因头颈部长期
处于过伸或过屈状态，导致颈部软组织劳
损，极易引起颈椎退行性病变，压迫颈部
血管或神经，导致暂时性脑供血不足，出
现头晕、颈部僵硬、恶心等症状。

看电视时间过长，也会使人处于疲劳
或睡眠不足状态，容易思维迟钝；还可能
造成食欲减退、消化不良，引发失眠症、高
血压、糖尿病等疾病。

常修河建议：“看奥运赛事，最好坐在
椅子上，以正确的坐姿观看。每隔半小时
应起身活动一下全身关节和腿部肌肉，边
看比赛边做些简单的保健操，多在房间里
走动走动，让脊椎得到放松。”

郑大一附院
启用我省最大最先进消毒供应中心

本报讯（记者 汪 辉 通讯员 曹 咏 厚 亮）日前，记者从
郑大一附院获悉，该院新建成的现代化消毒供应中心正式
投入使用。据悉，该消毒供应中心目前在我省尚属首家，在
国内亦处于领先水平。

该消毒供应中心面积2000余平方米，分为污染物品分类
清洗消毒区，器械检查、包装灭菌区，无菌物品储存、发放区，
二次更衣区和办公区等五大工作区，空气层流达十万级以上
净化标准。消毒供应中心每天8小时运转即可满足4000张
床位的消毒供应需要，除保证该院正常工作需要外，还可以
为社区门诊、小型医院、诊所等医疗机构提供消毒供应服务。

省人民医院
省胸部肿瘤诊疗中心开诊

本报讯（记者 汪 辉 通讯员 魏妍平）日前，河南省胸部
肿瘤诊疗中心落户省人民医院，正式开诊接收患者。该中
心将开展食管癌、肺癌等胸部肿瘤的医学研究与临床诊疗
工作，促进我省此领域医疗技术的进一步提升。

食管癌是我省的高发病，该中心成立后，将在食管及贲
门肿瘤、肺部肿瘤、纵隔及胸壁肿瘤的诊断，以及外科治疗、
综合治疗等方面进行进一步的研究，开展更加有效的临床
诊疗工作，并将逐步开展食管肿瘤、肺部肿瘤的微创诊断和
治疗，建立起胸部肿瘤的早期诊断及预后评价机制，促进我
省在胸部肿瘤的研究与诊疗快速发展。

市一院
慰问医院离休老红军

本报讯（记者 李笑展 通讯员 秦川陈建平）“八一”建军节
前夕，郑州市第一人民医院党委副书记孙晓辉带领部分领导
班子成员到医院看望慰问了老红军徐平。

据悉，“八一”建军节慰问老红军是该院一贯坚持的好
作风，多年来从未间断过，受到老红军的欢迎和社会的普遍
赞誉。

市儿童医院
为疝气患儿开通绿色通道

本报讯（记者 李笑展 通讯员 刘妍) 8月2日，家住洛阳
的王先生带着患疝气的孩子赶到郑州市儿童医院。当天上
午，医院为孩子进行了血样检查和胸透后，下午顺利进行了
手术，第二天就出院回家了。

暑期以来，前来就诊的患儿明显增加，郑州市儿童医院
外科为方便病人就医、手术，专门安排医务人员，对需要做
小儿腹股沟疝（俗称疝气）、鞘膜积液、血管瘤等小手术的病
儿开通绿色通道，实行当日入院，当日手术，术后观察 24小
时即可出院，即“一日手术”。

市疾控中心
提升公共卫生服务质量

本报讯（记者 汪 辉 通讯员 刘战伟）市疾病预防控制
中心近日召开“继续解放思想，加快推进跨越式发展”大讨
论活动动员会，决定从7月30日开始，集中3个月时间，组织
开展“继续解放思想，加快推进疾病预防控制事业跨越式发
展”大讨论活动。

大讨论方案要求，要围绕完善公共卫生服务体系，进一
步提高公共卫生服务和应急能力；围绕提升公共卫生服务
质量，进一步加强行业作风建设；围绕提高工作效能，进一
步加强“六型”疾控中心建设等六个方面解放思想。通过这
次大讨论活动，真正在理论武装、思想认识、解决问题、决策
部署、发展实践上见成效，使各项工作都有新变化、新面貌、
新气象。

本报记者 郑 磊 李笑展

享奥运盛宴享奥运盛宴

健康小贴士
休养眼睛。多吃一些新鲜的蔬菜和水果，可

以预防角膜干燥、眼干涩、视力下降。
勤做眼保健操。不妨在广告时间或赛场休

息时做一下眼保健操：采取坐式或仰卧式均可，
要求取穴准确、手法轻缓。

保持距离。看电视时应保持与电视画面对
角线 6~8 倍远的距离，每 30 分钟眼睛应休息片
刻。

不要过度兴奋。临睡前不要喝浓茶、咖啡，
以免过度兴奋影响入睡。

病人需按要求服药。心脏不好的人必须严
格按照医生的要求服用药物，不能为了看奥运而
擅自增减用药量。

为期半个月的奥运会是一场盛宴，全世界的人们可

以亲临现场或通过传媒，尽情分享奥林匹克的魅力：神秘

的开、闭幕式，目不暇接的精彩比赛，眼花缭乱的赛场花

絮······
越是遇到高兴的事，越得留意自个儿的健康。本报

记者走访了省会专家，为您呈上“奥运健康指南”。

“椎管狭窄、腰间盘突出、颈椎病”

治一个 好一个
我患L4-5突出 L5-S1椎管狭窄十年，开始腰疼、坐骨神

经疼、腿脚麻木胀痛、弯不下腰、走不远路、不能久站，牵引按
摩、吃药打针，治了 5 年最后竟发展到走不成路。听人介绍
说仙草活骨膏专治此顽症，疗效神奇，我买了 15 盒，不到一
疗程疼麻症状就明显减轻，2个月就全好了!

专家揭秘仙草活骨膏专治颈腰椎顽症，溶解突出物、钝
化骨刺、恢复椎管弹性，同时消除病变部位粘连和炎症，彻底
解除病痛。急症患者24小时见效 , 2~4疗程康复，愈后不复
发。

一个疗程18天 需6~12盒
骨病专线：66683119
地址：郑大二附院急诊科对面玉安堂大药房

健康是永恒的话题，即日起，我们将开通《医
患桥》栏目，在医生和病患之间架起一座希望的桥
梁，为读者提供沟通的机会。

您的健康问题，我们会第一时间邀请专业医
生解答；您的健康之道，我们也会及时刊登，与大
家分享……

您可以通过以下方式和我们联系：
电话：0371-67655502
卫生健康版信箱：zzrbjkb@163.com

刘女士：我儿子三岁
了，有两颗龋齿，想去看
牙，但儿子对看牙特别恐
惧，听说现在可以在全麻
下进行治疗，请问我儿子
适合全麻吗？

郑州市口腔医院儿
童牙科主任李路平：全身
麻醉下的儿童牙体治疗，
即在儿童全身麻醉的情
况下，对其存在的牙体疾
病在安静、安全、舒适环
境下进行全面一次性的
治疗。

麻醉可以消除病人
手术时的疼痛，保证病人
在安全舒适条件下接受
治疗。麻醉分为局部麻
醉和全身麻醉，口腔疾病
的大部分手术都是在局
麻下进行的。

一般来说，儿童牙体
疾病绝大多数都可以在

常规下进行治疗。但需
要患儿和家长积极配合
治疗，同时需要多次复
诊，占用了儿童及家长大
量时间。而在全身麻醉
的情况下进行儿童牙体
治疗，就可以一次对牙体
疾病进行全面治疗，省却
大量时间，患儿更容易接
受治疗。

全身麻醉进行牙体
治疗适合于3岁左右及哭
闹、恐惧心理强、多动、智
障等孩子。因为儿童正
处于生理、心理生长发育
期，心理未发育成熟，控
制力差，在治疗中可能会
出现意想不到的活动，造
成不必要的意外伤害。
全麻下牙体治疗技术已
非常成熟，国外许多发达
国家及国内知名医院都
已开展此技术。

医患桥医患桥医患桥医患桥医患桥医患桥医患桥医患桥医患桥医患桥医患桥医患桥医患桥医患桥医患桥医患桥医患桥医患桥医患桥医患桥医患桥医患桥医患桥医患桥医患桥医患桥医患桥医患桥医患桥医患桥医患桥医患桥

记者心语——

本期特邀古稀老人焦春荣畅谈——

什么样的儿童

适合全麻下牙齿治疗

走进各大商场，灯饰五光十色，商品目不暇
接，人群摩肩接踵……逛街时间长了，容易出现
头痛脑晕、胸闷气急等不适症状，严重时会出现
昏厥。

专家提醒，这是现代生活中常见的一种环境
病，称为“商场综合征”。

缺氧导致出现“商场综合征”
在媒体工作的张晓周末去逛商场，各种促销

折扣商品令她眼花缭乱，商场逛了一家又一家，
衣服买了一件又一件。可还没等她带着胜利的
喜悦满载而归，就开始头晕，最后竟然恶心、心
慌、胸闷。张晓来不及多想，赶快走出熙熙攘攘
的商场，到街边的长椅上坐下，休息了一会儿才
有好转。

郑州市第二人民医院心内科主任、主任医师
范萍分析，“商场综合征”是现代生活中常见的一
种环境病，主要是商场空气中的污染物质多所导
致的。

商场里一般都安装有中央空调，由于是封闭
型的空气对流冷却系统，其中的含氧量大减，商
场在营业 1小时后，空气中细菌含量就会高出室
外 45%，二氧化碳比室外高 3 倍，致使人血压升

高，有害气体和悬浮颗粒物刺激皮肤、呼吸道及
眼结膜，引发过敏和中毒等不良反应。

此外，嘈杂声也大大超过规定的 60分贝，使
人心情烦躁，反应迟钝。

市民逛商场应适可而止
王女士在某商贸城新开了一家服装店。开

业后，生意日渐兴隆，然而，她的身体却每况愈
下：经常头昏、食欲差。后来查明，“凶手”就是服
装店里的装修材料，它们挥发出一些危险的化学
物质，使她遭了殃。

范萍提醒，顾客购物时，尽量避免在人群拥
挤的时候进商场，特别是年老体弱和过敏体质
者，宜选择商场刚开门之际购物，要适可而止，量
力而行，不要因为长时间购物而透支健康。

“最好不要在饭后马上逛商场。”范萍说，“因
为人刚吃饱时，血液主要集中在消化系统，人们
通常感受到的‘吃饱了犯困’，本身就是大脑供氧
不足的表现，如果这时到含氧量低的场所，难免
会使大脑缺氧加重，发生‘商场综合征’。”

此外，大城市的百货商场，应尽可能改善通
风条件，改进商场内的环境保护设施，加强环境
卫生管理，减轻空气的污染程度。

商场综合征“恋上”都市人
本报记者 郑 磊

7 月 28 日上午，20 多岁的小刘突然四肢无
力，无法行走。经医生检查发现，小刘是因为出
汗多，缺钾引起的。

郑州市第三人民医院急诊科主任马婉颐说，
炎热的夏天，人们外出活动会大量出汗，感觉到
疲倦、四肢无力、食欲不振、腹胀不适，这种现象
多与缺钾有关。低血钾症最突出的表现是四肢
酸软无力，出现程度不同的神经肌肉系统的松弛
软瘫，尤以下肢最为明显。

马主任提醒，平时应注意多吃含钾的食物，
如香蕉含有丰富的钾，香蕉还能快速补充能量，
其中的糖分可迅速转化为葡萄糖，立即被人体吸
收，是一种快速的能量来源。香蕉中富含的镁还
具有消除疲劳的效果。此外，瘦猪肉、鳝鱼、花
生、海带、新鲜的蔬菜和水果中含有较多的钾。
茶叶里面的含钾量也很大，热天多饮茶，既可消
暑，又能补钾。

陈锦屏

酷暑高温 注意补钾

健康快讯健康快讯健康快讯健康快讯健康快讯健康快讯健康快讯健康快讯健康快讯健康快讯健康快讯健康快讯健康快讯健康快讯健康快讯健康快讯健康快讯健康快讯健康快讯健康快讯健康快讯健康快讯健康快讯健康快讯健康快讯健康快讯健康快讯健康快讯健康快讯健康快讯健康快讯健康快讯

你健康 我快乐


