
我们普通人可能不知道正气和
邪气是什么意思。正气是什么意思
呢？正气包括一个人的生理活动能
力。比如有的小伙子吃饭多，消化
得好，他消化系统的机能好，这就
是生理活动能力，说明他的消化系
统的正气壮盛。有的人，吃一点点
都消化不了，说明他消化系统机能
差，正气比较薄弱，这是正气不
足。正气也包括抗病能力。流感来
了，很多人都传染上了，同样在一
个办公室工作的某同事就不得流
感，这就说明他抗病能力强。还有
得病以后的恢复能力：大家都得感
冒了，人家喝点姜糖水，出一点
汗，一宿就好了。可是有的人，七
天不好，拖了十四天。一个人好得
快，就说明他正气强盛，好得慢就
说明他正气薄弱。所以，正气是人
的生理活动能力、抗病能力和康复
能力的总称，我们保持正气的强盛
就会少得病，得了病也会好得快。
邪气是什么呢？所有的致病的因
素，不管是外来的
还是内生的因素都
可以叫邪气。

中医在分析的
过程中，用中医的
理论来分析，得病
以后正、邪的关系
是什么，最后得出
结论，这个结论包
括病变部位、病变
性 质 、 正 邪 关 系 ，
然后针对这种情况
再去治疗，这就叫

“辨证论治”。但同
一个病，对不同的
人 、 在 不 同 的 阶
段，有不同的临床表现，通过分析
以后在治疗上就用不同的方子。我
们今天的人就把这叫做“同病异
治”。

张仲景的辨证论治给后来的医
生另外一个启示，叫做“异病同
治”。不同的病却可以用同一种方
法，甚至用同一个方子来治疗。

张仲景当时写的书叫《伤寒杂
病论》，在古代，医学分科比较粗，
只把病分了两大类，一类是外来的
致病因素，如风寒暑（热）湿燥火
这些邪气，包括一些传染性的致病
因素所造成的病证都叫“伤寒”。那
么除了这类的病证之外，剩下的像
七情六欲所导致的，饮食不调所导
致的病证，都叫“杂病”。那时候分
得很简单。而张仲景呢，他外感病
也治，杂病也治，所以他写的书叫

《伤寒杂病论》。
《伤寒杂病论》上记载，面对

两个不同的病人，面对心烦和腹痛
两种不同的病证，张仲景居然用同

一个药方——小建中汤，并且都疗
效显著。那么，书上的记载是真实
的吗？这种异病同治的方法真能行
得通吗？

有一次我在门诊遇到一个病
人，他得了结肠癌，做了手术，这
是现代的首选的治疗方法。医生在
手术的过程中，发现他腹腔的淋巴
结转移了很多癌细胞，因此手术之
后又加了放疗，这一放疗就引起了
放射性肠炎，肚子疼，越到晚上越
疼，疼得他睡不着觉，只好打止痛
针，吃止痛药。找大夫看，大夫说
这就是放射性肠炎，疼上半年就好
了。他说，老天爷，让我疼上半
年，我可忍受不了，我还是找中医
大夫看看吧。他从网上查到了我的
名字，就从外地跑来找我。我从辨
证的角度来看，这个人血色素偏
低，整个人比较瘦弱，他是患癌症
的身体啊，这不是气血两虚、腹部
经脉失养吗？舌上又有瘀斑，手术
以后很多人舌上有瘀斑，这是有瘀

血的表现，所以我
就用张仲景治疗肚
子疼的这个“小建
中汤”，加了活血化
瘀的药给他吃。他
吃了两周以后，疼
痛明显减轻。后来
又吃了一周，基本
上不疼了，他非常
高兴。这个人手术
之后到现在大概有
四年多了，隔一段
时间就来北京找我
适当调理调理。

放射性肠炎，
张仲景肯定没有遇

到过，那个时候没有放射疗法，可
是我们今天用张仲景的小建中汤，
用他这个方子来治疗气血不足、肚
子的经脉失养、腹部筋脉拘急痉挛
这些症状，就有疗效。当然，要根
据病人的不同情况适当加减。

有一次，一个大一的女学生被
她妈妈带来看病，她往那一坐，面
带愁容，情绪低落，精神抑郁，人
非常消瘦，不说话。她妈妈说，我
这个孩子原来很活泼，从上大学以
后就像变了个人，也不爱吃饭，也
不好好睡觉，逐渐消瘦。我问女
孩，你月经来得正常吗？她妈妈
说，她月经正常。这个孩子就瞪
了她妈妈一眼，然后就跟我说，
大夫，能让我妈妈出去一下吗？
我跟她妈妈说，孩子既然有这个
要求，你是不是回避一下？然后
妈妈就出去了。这个孩子说，我
有很多事情不敢跟妈妈说，实际
上 我 已 经 闭 经 五 个 月
了。
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做智慧女人/于丹
众人眼中的学术超女、教授，国

学的研究者、传播者，电视策划人、撰
稿人，这些头衔于丹并不钟爱，她不
喜欢自己被标签化，甚至觉得标签贴
满了她的身上，她就不再是一个透明
的瓶子，就失去了自己的透彻。她只
愿意超越自我的状态，寻找温暖和让
心灵温暖的方式。

其实于丹在事业上取得任何成
就都不值得众女子羡慕。她在家里
是个受宠爱的“小女人”，这事儿使得
大家对她的生活感叹不已。

不为某个褒义词活着
杨澜：那天我们在办公室里就

琢磨，你说于丹要上我们节目，大家
都特别高兴，说跟她聊什么呀，聊那
个老子、庄子，聊两句就露馅了，肯定
露馅了。没人知道那么多呀。说要
聊她的个人经历吧，我们大家、全世
界人民都知道了，也没什么可再聊
的。后来我就打了个电话给于丹的一
个好朋友，也是我的
一个好朋友。我说，
你说说这于丹还有什
么方面没被大家谈
过。她说哎哟，你不
知道她多受宠啊。我
说怎么个受宠法。她
说她在家里基本上不
用做饭，不用做家务，
出门不用开车，过生
日的时候，老公开车
把她送到朋友的聚
会，等她玩高兴了，老
公再来接回去。羡慕
不羡慕？

观众：羡慕。
杨澜：做得到吗？
观众：做不到。
杨澜：后来那天我就顾影自怜，

我说我怎么没有这样，我说我们家都
是早上一起来老公在那边喊袜子呢，
然后我赶紧给人拿袜子去。

于丹：你已经把我的生活状态
差不多说明白了。

柯蓝：你真的在家里就不烧饭，
不用做家务？

于丹：用我们家的话说，我的劳
动成本偏高，就是老摔碗、摔碟子、摔
玻璃，还有可能把菜刀掉到脚指头
上。真的，劳动成本偏高。摔东西那
都是一般的，还有伤害自己，所以我
是属于那种劳动态度特别好，但是劳
动效果欠佳。我态度好，又对别人做
的东西一贯吹捧，吃起来又特香。

柯蓝：一般怎么吹捧的？
于丹：比如老公炒了一盘西红

柿炒鸡蛋，那菜就瞬间见底啊，瞬间
见底。所以谁请我吃饭特别有成就
感，我会说你做得太好吃了。

柯蓝：咱们也没外人，让您先生

今天也别看电视，我真是打心眼里比
较有障碍呢，还是有点半蒙，半真半假。

于丹：没有，其实刚才开玩笑。
我觉得不走脑子是最好的生活状态，
每家其实都有每家的一种平衡关系，
因为家庭不是你自己的，你跟老公，跟
孩子，跟母亲，跟父亲，或者跟公公婆
婆，也跟兄弟姐妹，之所以成为一个家
庭，没有说孤立的哪一个女人的角色，
只有跟别人的关系平衡了，你就会觉
得你跟周围的人在一起舒服，就是说
也可能是每天早晨给全家找袜子，这
就是你在你们家最舒服的角色。

杨澜：对，我也觉得自己挺能干
的，还能找得着袜子。因为是我搁那
儿的。

柯蓝：你是袜子主任。
于丹：对呀，因为我要是找不着

袜子，我就不穿袜子，所以他们怕我
冻着，他们就给我找袜子。

杨澜：你真的就能不穿？
于丹：我是觉得吧，你不用特别走

脑子想，说我在这个家
里应该是什么角色，人
跟人的关系是和谐的，
是顺当的，是均衡的，我
觉得就挺好。

杨澜：你真不开
车？

于丹：开车这件
事 上 我 确 实 是 个 智
障。因为在找路这个
问题上，我已经不可救
药了。我女儿一岁多
的时候，大家就夸她
说，你看她在认路上现
在就比你强。

杨澜：我听说一个小故事，说有
一次您自个儿打车回家，绕了很长时
间都没绕到。然后终于到的时候，计
程车司机说这是你家吗。您还特不
好意思，说是我男朋友家，我不常来。

于丹：你这个故事也是被天下人
演绎了多种版本，但是基本上这事是
经常在我身上发生，经常属实。我确
实是对方位很不明白，但是我觉得这
个事也没什么，我不是也没想当出租
车司机吗？我就把这事交给别人办了
不就完了吗。我从小就糊里糊涂的。
因为我是觉得这个人呢不能操心太
多，你想，心才有多大呀，因为操心太
多，这些事全都把心占满了的话，它不
就没别的地方了吗？我觉得人的脑子
里的事就跟电脑的硬盘似的，你要老
收邮件，老处理文件，过一段你怎么也
得清一批吧，就是删。你不删的话，它
还能启动，但是运行特慢，就什么都跳
出来了。我其实就是想让自己老能腾
出来大块的地方，因为我老觉得以后
的日子多，可能性更大，眼下
的事怎么舒服你让它过去就
完了。

2008年8月2日至5日，由河南大学郑州校友会、河南大学艺
术学院、郑州日报等单位主办的“喜迎北京奥运 传承中华文明”名
人名家书画展在郑州弘润华夏大酒店隆重展出。现从中选出部分
书画佳作刊登。展出结束后，参展作品将整体拍卖，拍卖所得资金
用于河南大学贫困大学生奖学金。
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