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刘翔在雅典奥运会上夺得110米跨
栏冠军。载誉归来,人们惊喜地发现,刘
翔还具备娱乐“偶像”的全部条件:1.89
米的身高,完美的身材,英俊的脸庞,优雅
的谈吐,从容不迫的气度以及对时尚的
良好感觉,甚至还有一副不错的歌喉。
刘翔则明确地告诉记者“我不会进入娱
乐圈,我只会继续从事跨栏,因为我只能
专注做一件事情,连个眼神都不能分出
去!”

刘翔的话让人不禁击节叫好,但事
实上,他那时就刚刚因为“一个眼神”吃
了亏:在那届给他带来空前荣誉的奥运
会上,他的成绩是12.91秒,恰好平了由英
国选手科林·杰克逊于1993年创造的世
界纪录,也就是说,他只要再快哪怕 0.01
秒,就会创造出新的世界纪录。事实上,
这并非没有可能。据有关专家分析,在
雅典奥运会上,刘翔其实完全可以打破
世界纪录,让人遗憾的是,在冲至终点的
那一刻,他的眼睛斜视了一下身旁的对
手。一个眼神或许只影响了他0.01秒的
成绩,但恰恰就是这 0.01 秒让他和新的
世界纪录失之交臂。

要想把一件事情做到极致，除了专
心，别无二用。 摘自《今晚报》

我到武警医院看望哥哥时,意
外遇到两个老乡。他们是兄弟俩,弟
弟因为车祸住进医院。

“你弟弟住院多久了？”
“6年。”
“6年？”我震惊。
他弟弟能说能笑,只是走不了

路,记忆力很差。他记不起任何人,
除了他哥哥

半夜,我听到弟弟说:“哥,什么时
候下车,别忘了喊我起来。”

“ 知道了。”
这样的对话,一晚上至少有 5

次。第二天,我问起这事,他告诉我,
弟弟是在 6 年前春节回家时候被车
撞的,出事时,刚下火车,所以醒来后,
一直以为自己还在火车上。

他总是趁弟弟睡着的时候,默默
地踱到外面抽会儿烟。他从25岁到
现在,把自己最美好的青春全耗在这

个医院。
这天,弟弟吃了药,睡得很沉。

他找到我,说:“你去不去逛街？”我惊
讶地问:“这里有街吗？”他兴冲冲地
说:“我带你去。”

从医院走出来,他兴奋地说,他
要去买件衣服,很久没有买新衣服
了。这里是开发区,很荒凉,过了河
才有集市。我们乘船过去,那里只有
十几家商铺,他却来来回回逛了好几
趟。最后,他买了只烧鸡,说他弟弟
从小好这口。

准备往回走的时候,他看着手表
惊呼:“下午 4 时了,弟弟一定醒了。”
我们飞快地往回跑,到了江边,发现
一只船停在岸边。他扯开喉咙喊:

“开船的呢？”旁边的商店老板说,那
人回家吃饭去了,要一个多小时才能
回来。他很着急,我安慰他:“你弟弟
醒来,护士会照顾他的。”他不听,开

始脱衣服。
我惊呼:“你干吗？”

“我游过去。”
“天这么冷,你会冻坏的。”
他挣脱我的手,跳进河里。那可

是冬天啊。
街上的人全跑来看热闹:“有人

跳河了。”
我看着河面,他把衣服和烧鸡顶

在头上,一点一点地向对岸游去。直
到他上岸,我才松了口气。他在对岸
向我挥挥手,然后一边穿衣服一边向
医院跑去。

两小时后,我回到医院,看到他
换了衣服,坐在床上看着弟弟吃烧
鸡。弟弟好像哭了很久,一边抽泣,
一边吃烧鸡:“哥,我以为你先下车了
呢。”

“怎么会呢？要下车,我一定会
喊你一起的。”

弟弟点点头:“那我们大概什么
时候可以下车？”他肯定地说:“明天
就到了。”

我转过头,泪流满面。这路真
长,火车一坐就是 6 年,也许,还要坐
很多年。 摘自《格言》

在甘肃陇西办完事，我买了去西
安的车票，检票后直接进入站台。陇
西站是陇海铁路线上的一个要站，其
设施却十分简陋，属于典型的山里的
车站。铁路沿线两旁，全是连绵不绝
的大山。

从兰州发往西安的列车，到达陇
西站的时间还有一小时，我看候车的
时间还长，就随便找了个地方坐下。
一支烟刚吸完，车站的广播里就传出
一个女声：“旅客同志们，由上海发往
西宁的列车，就要进站了，请做好上
车准备。”

声音刚结束，我便把头抬起，向
着铁路的东端望去，果然，绿色的列
车，由远而近，有节奏地驶来。当列
车在站台上刚刚停稳，我就看见从两
边的山坡上，冲下三四十个小孩，提
着篮子，捧着红枣，拎着装有小松鼠
的竹笼，奔向车窗。

“叔叔，买几个苹果吧。”
“阿姨，这红枣刚摘的。”

“买只松鼠带走吧，城里没有。”
几十个孩子分散围着火车的车

窗，踮着脚，仰着脖子，语气恳切，连
声不绝。短短的几分钟过去了，车轮
又开始转动，向西而去。有十几个孩
子卖掉了手中的东西，笑眯眯地数着
零钱，向一个穿黑衣的稍大一点的男
孩走去，把钱交到他手里。那个男
孩，单腿跪地，在一块石头上，一面数
着钱，一面仔细地登记。

当一个手提竹笼没有卖掉松鼠
的小女孩从我身边走过时，我一把拉
住她，问：“他们为什么要把钱交给那
个男孩？”这个女孩看了我一眼，说
道：“我们要请回老师。”

原来，这三四十个孩子，都是离
车站二十多公里远的一座山里小学
校的学生。学校唯一的一名老师，因
一年多没有领到工资，含泪走了。他
们为了能重新上学，就各自拿出家里
的东西，在那个穿黑衣服男孩的带领
下来到车站。

从兰州开往西安的列车，停靠在
站台边，这是我要乘的列车。我验了
票，走进车厢，这时孩子们又围了过
来，各自举起手中纯洁的心愿和热
望。我听到这一声声叫卖，心里如针
扎一般。还没等放下行李，我便对周
围的旅客大声说：“这里的苹果好吃，
这里的红枣新鲜，这里的孩子不会骗
人！”

当那个手提竹笼的女孩走近我
的车窗时，我连忙喊道：“这松鼠多少
钱？”

“叔叔，这原来是自己玩的，你看
着给。”

我递过一张伍拾元的纸币，说：
“够吗？”

“叔叔，太多了。”她不敢接我手
里的钱。

车轮转动了，我赶紧把头伸出窗
外，伸长胳膊，将钱塞进她的手里。
车速渐渐快了，她已经无法将竹笼递
上来，她一边跟着列车，一边喊着：

“叔叔，给你松鼠，给你松鼠……”我
望着她那跟着列车越跑越远的幼小
的身影，听着她那渐渐弱下去的喊
声，眼睛湿润了……

摘自《雨花》

他们分屋而睡。他说两人睡在
一起，翻个身彼此都受影响，一个人
睡觉更踏实些。他没有看她的表
情，抱着被子去了另一间卧室。

一个人睡觉的时候，他常常在
半夜醒来，从枕下摸出手机收发短
信，手机发出淡蓝色的光，照着他微
笑又有些诡秘的脸。

这是他找借口的第一步。而
后，他说要加班，常常晚回家；再后
来，公司在城西设个分理处，他被派
往那里，他当然不会告诉她，自己是
主动要求去的。从城西驱车回家需

三小时，她无法再要求他把这么多
宝贵的时间浪费在路上。他堂而皇
之很少回家，家外有家的日子让他
成天喜滋滋的。

那天晚上，他回到家，她满心欣
喜地问这问那，但他就说了声很累，
就关上屋门，钻进自己的被子里。
躺在床上后，他感觉到一种阳光的
味道。他有点奇怪，自己只是偶尔
回来，她何必天天为他晒被子呢？
一天中午，突然乌云密布，他刚走到
半路，电话铃响了。是她打来的，她
说自己崴了脚，受了点皮外伤，让他

赶紧回家收被子。他说被子肯定已
经湿了，但她还是执拗地坚持着。
在医院里，他看着她红肿的脚踝、额
头的伤口，痛从心底漫上来。他问
她，自己并不经常回家，为什么要每
天晒被子。她咧嘴笑着说：“就是因
为不知道你什么时候回家，所以要
每天晒被子，让你每一次回家，都能
享受阳光的味道。”他低了头，眼里
有了泪光。

他跟那个让自己不能经常回
家的女人分手了，并且和她一样
喜欢上晒被子。他们每天一起将
被子晒在阳光下，一起用小棒轻
敲。他知道了，如果感情发霉变
质，最好的办法就是每天在爱的
阳光下晒晒。 摘自《现代家庭》

他不止一次地想到了离婚。真
的，他觉得自己的婚姻糟透了，他从
婚姻中得到的全是不满和不快乐。
老婆越来越唠叨，每天出门的那句

“路上要小心”说了整整十年了，她还
在不厌其烦地说。别人的老婆都是
越活越年轻，打扮得时尚新潮让老公
开眼，也让别的男人眼馋。可是自己
的老婆呢，穿得越来越土气，眼角的
鱼尾纹越来越密，腰身也渐渐粗了，
哪里还有当年“弱柳扶风”的影子？
他现在对她，不是审美疲劳，纯粹就
是审美厌恶了。

离婚终于提出来了。理由很多，
他滔滔不绝地列数了老婆一大堆不
是，他觉得和她生活在一起很不快
乐，非常压抑。他还年轻，他不希望
一辈子就这么郁闷下去。

老婆无言。良久，她说：“你写离
婚协议吧，我签字。”

他写了。简明扼要，夫妻感情不
和便是离婚的理由，财产如何分割，
女儿归谁抚养等他早就想好了，所以
算是一挥而就。写好了，递到老婆面

前，签字吧。
老婆看了一眼，说：“太简单了，

离婚是件大事，离婚协议也要写得慎
重。”

他有些生气，离婚协议不过是个
过场，她都同意离婚了，还在这上面
较什么真。不过，他还是坐下来写。
这一写，竟是洋洋万言，他写了自己
的辛苦和委屈，写了对老婆的种种不
满。没想到，老婆依然摇头，他气急
败坏：“你到底要什么？”

“我要一颗感恩的心。”老婆说，
“你写了两份离婚协议，竟然连一句
感谢的话都没有。就算你很不快乐，
但是我们毕竟在一起生活了十年，你
曾经度过的那些快乐时光，你因此享
受到的那些体贴温暖，你还拥有一个
活泼漂亮的女儿，这些，难道没有一
样值得你去感恩吗？”

“你的父母生病住院，我是免费
的护工，贴钱贴力还毫无怨言，对此，
你不应该感恩吗？”

“女儿还小的时候，你在外地工
作，没给女儿洗过一次尿片，没给女

儿把过一次尿，女儿就长大了，对此，
你不应该感恩吗？”

“我不像别的女人那样热衷于化
妆品、漂亮衣服，是因为你薪水低。
为了不增加你的经济压力，我收藏起
了一个女人的爱美之心，对此你不应
该感恩吗？”

“你无权无势无车无房，每月的
收入比我高不了多少，而我从来不嫌
弃你，一心一意爱你，维护你，对此，
你不应该感恩吗？”

他说不出话来。
老婆说：“我说这么多只是想告

诉你，即使我们的这段婚姻走到了尽
头，你也要怀有一颗感恩之心。否
则，在你的下一场婚姻中，你依然会
抱怨，依然看不到你已经拥有的。那
么，等待你的，将会是再一次失望。”

他羞愧至极。是的，在这几年的
婚姻生活中，他的心里滋长了不少怨
气，甚至因了这怨气而将那些曾经的
快乐、甜蜜的日子一笔勾销了。没有
一颗感恩的心，便觉得一切都是理所
当然，享受起来是心安理得，抱怨起
来也是理直气壮。婚姻中，我们一定
要怀有感恩之心，只有这样，我们才
能看到别人的付出，看到自身的不
足，从而懂得珍惜，把握眼前已经拥
有的幸福。 摘自《心理与健康》

在他有女朋友前，他和她是很
好的朋友，其实他是喜欢她的，但
是，她却始终对他少一种感觉，而那
种感觉对于爱情来说是必须的。

他不是没有试探过，但她总是
在适当的时刻制止了他，使他说不
出口。

谁也不会为谁孤独到老。所
以，最后他还是找了其他女孩子结
婚。他们的关系便自然而然地疏远
了。而她忙于和自己男友谈婚论
嫁，也没有主动联系他。

一日，她接到他的电话，约她小
聚，各自都不带自己的恋人。

见面的时候，他并没有她想像
中的那么甜蜜得意，反而一脸疲倦
和愁容。他向她倾诉他和恋人在一
起后的种种苦处。

他说爱人不体贴，从不做家
务。她想：其实我也从不做家务，只

是我们没有机会住在一起，所以你
不知道。

他说爱人异性朋友比他的兄弟
还多。她想：其实我也有很多异性
朋友，只是你没有机会认识他们而
已。

他说爱人总是埋怨他挣钱不
多，买不起房子和车子，窝囊得不像

男人。她想：其实如果我是你的爱，
也会抱怨你没有房子和车子。但
是，我只是你的女性好朋友，所以只
要你能请我吃饭喝茶，我便会觉得
你很像个男人了。

他甚至说他看不惯爱人每天早
上醒来时蓬头垢面的样子，看不惯
她每次用完马桶后都不把马桶盖子

掀起来，看不惯她连续三天穿着同
一件内衣，内衣的颜色款式上下还
不一致。她心里微微一惊：其实这
些方面她并不见得比他女朋友好多
少。只是，他从来没有机会这样近
距离观察她而已。

他说了很多，几乎都是他们在
一起后，对对方的种种陋习有了进
一步了解，心生不满。她不晓得怎
么安慰他，只好坐在他对面微笑着
听他倾诉。

他倾诉完毕，最后看着圆桌对
面与他有着一米之遥，并且一直微
笑着的她，说了句：唉，还是你最好。

她并不清楚这一句“还是你最
好”里有多少惋惜、不甘、期待和试
探，但是她知道：自己并不是最好的
那个人，只是他一直没有机会离得
太近去了解自己的另一面。

摘自《家庭主妇报》

曾经在电视上看到美国一个心
理学家做的关于爱情的测试实验：心
理学家找到二十对夫妻，把他们接上
测谎仪，然后把他们按照男女分别隔
开，让他们进入一个屋子里，男女各
一室。接着，心理学家要求大家一定
要按照他的要求，在测试的时候，如
果被测试者觉得问题的答案是“会”，
就使劲敲一下右边的鼓，如果被测试
者觉得问题的答案“不会”，就不用敲
鼓了。为了保护大家的隐私，他把屋
子的灯全部关掉，以便让被测试者更
安心放心接受测试。

心理学家的第一个问题是：“如
果你的伴侣有了病痛，你会带他（她）
去看医生吗？”心理学家通过喇叭传
到屋子里的问题刚说完，就听到一阵
鼓声四起。仪器显示，所有的被测试
者都敲了鼓，也就是说，所有的被测
试者都说“会”。

心理学家的第二个问题是：“如
果你的伴侣失去了一只脚，你还会和
他（她）一起生活吗？”这时，鼓声就断
断续续地响了起来。仪器显示，这次
敲鼓的人，只有三分之二了。心理学
家的第三个问题是：“给你一千万美
元和一个比你的伴侣更出众的人，让
你离开你的伴侣，你会愿意吗？”这
时，仪器上所显示的鼓声就只剩下一
半了。

心理学家的第四个问题是：“如
果你的伴侣和你一起遇到生死考验，
两个人只能活一个人的时候，你会甘
愿放弃自己的生命，而让自己的伴侣
活下来吗？”这时，鼓声停了好久没
响，后来陆陆续续的鼓声响起了几
个。这次仪器显示，敲鼓的人不到三
分之一了。

测试结束后，美国心理学家通过
测谎仪和敲鼓的数据，得出了一种结

论：大部分人的爱情在遇到困难或诱
惑的时候，是会发生改变的。爱情，
在没有诱惑和生死抉择的时候，可以
正常地维持和保留下去，可当他（她）
的另一半发生灾难，或者当离开自己
伴侣时能够得到更好的条件时，很多
人会放弃自己曾经的爱情，而一些人
没有离开自己伴侣的原因，仅仅只是
他（她）没有遇到机会。这个结论虽
然有些片面，但却客观上看出了现代
人对待爱情的一些态度。在我们的
生活中，不是也有许多这样的实例
吗？爱情不是游戏，可是，在现实生
活中，却偏偏有很多把爱情看作游戏
的人，他们有的半路变心，有的得过
且过。在他们的世界里，爱情已经沦
为一场游戏，只不过有的演不下去退
出了，有的是一出戏演到老，在这一
个过程中，他们渐渐地把爱情忘记
了。

在我们的生活中，应该怎样维护
我们的爱情世界呢？心理专家指出，
只有通过增加对伴侣的理解和关爱，
才有可能让更多的真爱故事发生在
我们的身上。

摘自《北京晚报》

地产大亨、亿万富豪王石常有
惊人之举，敢于冒险。他自己说，
这种性格的形成，得益于母亲的

“胆子大”。
一般家庭的母亲都是柔肠百

转，恨不得儿女就在自己的手心里
长大，但我母亲全然不是这样，她
对儿女的管教向来很有气魄。

我和姐姐读小学时，就分别被
母亲委派带着弟弟、妹妹，千里迢
迢从郑州到东北去看姥姥。我至
今对此印象
深刻：在郑
州火车站，
父母把３个
孩子送上火
车，拜托一
下列车员，告诉他们这些孩子在哪
儿下，转身就走了。我当时也就13
岁，带着一个弟弟、一个妹妹，摇摇
晃晃就踏上去姥姥家的旅途。火
车到北京，列车员把我们 3 个领下
来，转给另外一班列车员，然后3个
孩子就在站台上等，等去锦州的火
车来了，3 个孩子又像包裹一样被
递上火车，继续摇晃着往北走，摇
到锦州后，继续被转交，到一个小
站下车，小站距离姥姥家还有十几
公里的路，于是我领着弟弟妹妹，

背着自己的行李，往姥姥家所在的
旧林村走。

当时没有电话之类的通讯工
具，唯一的办法只能是再奋勇赶
路！这次行程实在要命，我一到姥
姥家，就说困了，并且一口气睡了
两整天。

这次以后，母亲每个暑假还是
放心地让我们自己回姥姥家，每次
都是大孩子带小孩子。

后来我登珠峰，家里人都很担
心，唯独我
母亲表现得
非同一般。
当时中央电
视台的记者
采访她，问

她是否担心我安危时，老太太泰然
回答：“不担心，有什么好担心的！”
你看，这就是我妈！

其实，这正是锡伯族女性（王
石的母亲是锡伯族人）的独特之
处，历史上许多游牧民族，因为生
活不安定，无论何种情分都不会用
矫情的方式表达，粗粝的气候、恶
劣的环境造就了他们刚强的性
格。而母亲对子女能力磨炼的渴
求超过了她要去表达慈爱的想法。

摘自《妇女生活·现代家长》

他有一件毛衣，棒针的，黑绿色，一直
压在箱底，搬了好多次家，一直留着。

后来有一天，妻子整理东西，无意间
收拾出这件毛衣，随手送了乡下的亲戚，
这个年代，谁还穿棒针的毛衣，又是腈纶
的，而且，织得那么难看，结婚之后，妻子
给他买了无数件毛衫，全是纯毛的，样式
好，款式也好。

下班后妻子说，乡下亲戚来了，带了
一包衣服走，你那件不穿的棒针毛衣我送
了人。

他立刻急
了，什么？你
赶紧给我要回
来！

半夜，他
开了车去乡下
亲戚家，怕亲
戚一随手送了别人，怕亲戚突然拆了它，
当半夜到亲戚家时，亲戚很茫然地看着
他，而他找到那件毛衣，抱在怀里，如失而
复得的珍宝。

妻子不明白，为什么，一件毛衣对他这
么重要？

他哽咽着回忆，我十岁娘去世，父亲一
直拉扯着我，为了我不受后娘的委屈，一
直没有再娶，十六岁那年，我去参加学校
朗诵比赛，学校要求每人穿一件棒针毛
衣，我没有，更没有钱买，父亲那时是一个
矿工，挣微薄的薪水养家，哪里有钱买毛

衣？
但家里有一件毛衣，是母亲结婚时穿

过的，也是手工织的，于是父亲打算给我
拆了这件毛衣织一件。

你父亲会织毛衣？妻子问他。
哪里会啊。但为了让我穿上毛衣，父

亲去和女人学织毛衣，最简单的上下针，
于一个大男人而言，很困难。

他学了三天，然后开始给我织毛衣。
常常是我睡了一觉醒来了，父亲还在

织，第三天，毛衣终于织成了。到底，没耽
误他穿。

那 次 朗
诵，他得了第
一名。

一 个 大
男人，能织毛
衣简直是奇迹

了，可为了儿子，父亲愣是几天就织成一
件毛衣！毛衣，也一直穿着，四年大学，他
一直穿着这件毛衣，袖口都脱了线，可他
舍不得扔。父亲渐渐老了，得了病，不肯
跟着他来城里，父亲说，只要自己能动，能
烧开一壶水，就不麻烦别人。

父亲就是这样，能自己动手的事绝不
麻烦别人，不仅仅是毛衣，连他的被子和
衣服，也是他动手拆洗。

如今，父亲已经离开了多年，只剩下
那件毛衣成了长久纪念，怎能丢失呢？

摘自《今晚报》

车过陇西 火车６年不到站

看一个国家的国
民教育，要看他们的公
共厕所。

看一个男人的口
味，要看他的袜子。

看一个女人是否
养尊处优，要看她的手。

看一个人的气血，
要看他的头发。

看一个人的心术，
要看他的眼神。

看一个人的身价，
要看他的对手。

看一个人的底牌，
要看他身边的好友。

看一个人的胸襟，
要看他如何面对失败及
被人出卖。

看两个人的关系，
要看发生意外时，另一
方的紧张程度。

摘自《家庭百科
报》

如何
看一个人

一场关于爱情的测试

婚姻需要感恩之心

晒晒爱

距离正好

自从结婚，男人腰上挂的钥匙
就成了摆设。下班回家，他习惯于
敲门。

虽然婚前约定谁下班早谁做
饭，但妻子下班的时间总是早于他，
他已经习惯了被妻子“请”进门的待
遇。那天他开会，散会后早早破例
回了家，洗菜切菜，烧油下锅，有些
手忙脚乱。油烟冒起时，他正准备
炝锅，有敲门声响起。他急忙奔出
去，开了门，皱着眉问：“怎么不自己

开门，我正忙着呢！”听到妻子歉意
的声音：“我忘了带钥匙了。”

他突然怔住——自己每天都带
钥匙，可很少动手开门。而每天为
自己动手开门的妻子，不也如同现
在的自己，正陷于厨房忙乱中吗？
但妻子从来没责怪过他。

盛出烧好的菜，他揽住妻子说：
“对不起，我每天都在麻烦你。”妻子
莞尔一笑：“有什么对不起的呢？我
每天早上不也要麻烦你吗？”

每天早上上班，妻子出门都会
比他晚几分钟，因为她的工作单位
比较近。而每次走到楼下，她都会
在公用车库门口看到自己的自行
车，那是丈夫在取出他的自行车后，
又帮她把车子推出来。

妻子说，其实一点也不麻烦，我
已经习惯了在自己下厨的时候挤出
一分钟为你开门，我喜欢，因为在那
一分钟里可以感受到迎接你的幸
福。他心中涌起一股暖流，其实他
又何尝不是已经习惯了为妻子取
车，在那看似麻烦的一分钟里，感受
妻子被依靠的幸福……

因为爱，小小的麻烦也会充满
温情。 摘自《女子世界》

一分钟的习惯


